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 الجهبص انذوسٌ يٍ أهى أخهضح خغى الإَغبٌ . ػهم :  ط :
د خلايا الجسم بالأكسجينجـ :   . و المغذيات لأنه مسؤول عن دوران الدم داخل الجسم ، و يزوِّ

 جهاز ( ، و هي تدل عمى عظمة الخالق . ٔٔيتركب جسم الإنسان من أجهزة معقدة )  -
  {ٗ}التِّين:  ([   لَقَدْ خَمَقْنَا الِإنْسَانَ فِي أَحْسَنِ تَقْوِيم    ] )قال تعالى :    

 عمى سكريات و  التي تحتوي المغذياتجميع أنشطة الإنسان تحتاج إلى طاقة يحصل عميها من  -
 تتفاعل مع أكسجين التنفس داخل الخلايا . و التي فيتامينات و دهون   

 ط : كُف َظم كم يٍ الدغزَبد و الأكغدين إلى خلاَب الجغى ؟
 جـ : عن طريق الدم ) الجهاز الدوري ( .

 ؟ رزخهض خلاَب الجغى يٍ انفؼلادط : كُف 
 عن طريق الدم ) الجهاز الدوري ( . جـ :
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 ثُجغ

 

 أسمغ ػشثبد لهت صيُهٍ

 

 

َجؼخ في  80 – 70ػذد انُجؼبد في جمُغ الأشكبل َتراوذ ثين 
 انذلُمخ انىازذح ) انفشق ثُُهى ػئُم (

أسمغ  30أشؼش ثبنُجغ . و في شكم   29،  28في انشكهين 
 ػشثبد لهت صيُهٍ .

 ثُجغ
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ٌ انمهت يٍ انذاخم يٍ أسثغ زدشادٍ هٍ
ّ
 : َزكى

  العموي السفمي. ينالأجوف ينيستقبل الدم غير المؤكسد من الوريد:  لأرٍَ الأيمٍا (1   
  . من خلال الشريان الرئوييضخ الدم غير المؤكسد إلى الرئتين :  انجـين الأيمٍ (2   
 يستقبل الدم المؤكسد القادم من الرئتين عبر الأوردة الرئوية الأربعة .:  الأرٍَ الأَغش (3   
 .يضخ الدم المؤكسد إلى الشريان الأبهر لينقل الدم إلى جميع أجزاء الجسم:  انجـين الأَغش (4   

 

 هٍفو ، أخىف ع
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 دم محمل بالأكسجين =:  دم مؤكسد   يلازظخ هبيخ
 دم محمل بثاني أكسيد الكربون =دم غير مؤكسد                     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 انمهت
 َؼخ انذو غير الدؤكغــــــذ إلى انشئزين .
 َؼخ انذو الدؤكغذ إلى جمُغ أخضاء الجغى

 الأوػُخ انذيىَخ
 انششاَين َمم انذو يٍ انمهت نهدغى ػبر

 َمم انذو يٍ الجغى إلى انمهت ػبر الأوسدح

 انذو
َُمم الدغزَبد و الأكغدين إلى الخلاَب ،و َُمم 

إلى أػؼبء الإخشاج ، و َذافغ  CO2 انفؼلاد و 
 ػٍ الجغى ػذ الأخغبو انغشَجخ .
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 و نُظ ػؼىػهًب ثأٌ انذو َغُح 
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عند الضغط عمى 
البالون يلاحظ اندفاع 

الماء في الأنبوب 
 المطاطي لمخارج 

يعمل البالون كأنه 
  بطين أيسر

كأنه يعمل الأنبوب 
  الأورطي



 ط : يب هٍ وظُفخ الجهبص انذوسٌ ؟
 جـ : ينقل المغذيات و الماء و الأكسجين إلى جميع خلايا جسم الإنسان ، كما ينقل الفضلات من 

 الخلايا إلى أعضاء الإخراج في الإنسان .     

 ط : يب هٍ يكىَبد الجهبص انذوسٌ ؟
 جـ : يتكون الجهاز الدوري من القمب و الأوعية الدموية و الدم .

 داخل عضو عضمي أجوف مخروطي الشكل يقع  -: انمهت* 
 القفص الصدري بين الرئتين مائلا لميسار              

 يبمغ حجمه قبضة اليد تقريبا . -           

 يتكون القمب من جانبين أيمن و أيسر مفصولين بجدار عضمي . -           

 العموية ذات جدار رقيق و تسمى الأذين و السفمية ذات  ، يتكون كل جانب من حجرتين -           
 جدار سميك و تسمى البطين .             

 : هي قنوات الاتصال بين الجسم و القمب ، و توجد ثلاثة أنواع منها : الأوػُخ انذيىَخ* 

 :: هي أوعية دموية تحمل الدم من القمب إلى خلايا الجسم . و منها  انششاَين( ٔ         

 : يحمل الدم غير المؤكسد من القمب ) البطين الأيمن ( إلى الرئتين . انششَبٌ انشئىٌ* 

 ( : أكبر الأوعية الدموية في جسم الإنسان ) أكبر شريان ( و فيه ينتقل الدم  الأثهش)  الأوسؿٍ* 
 من القمب ) البطين الأيسر ( إلى جميع أجزاء الجسم .                           

 و منها : : هي أوعية دموية تحمل الدم من خلايا الجسم إلى القمب . الأوسدح( ٕ         

 : يحمل الدم إلى القمب ) الأذين الأيمن ( من الجزء العموي لمجسم . انىسَذ الأخىف انؼهىٌ* 

 : يحمل الدم إلى القمب ) الأذين الأيمن ( من الجزء السفمي لمجسم . انىسَذ الأخىف انغفهٍ* 

  : تنقل الدم المؤكسد من الرئتين إلى القمب ) الأذين الأيسر ( . الأوسدح انشئىَخ الأسثؼخ* 
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 : هي أوعية دموية دقيقة تربط بين نشؼيراد انذيىَخا( ٖ         
 الأوردة ،نهايات الشرايين و بدايات                                      

 و منها يدخل الأكسجين لمخلايا و                                     
 يخرج منها ثاني أكسيد الكربون .                                      

 : عبارة عن نسيج سائل يحتوي عمى عدة مكونات منها : انذو* 

 من الرئتين إلى الخلايا و  O2عديمة النواة ، قرصية الشكل ، تحمل  : خلاَب انذو الحًشاء( ٔ      
 من الخلايا لمرئتين . CO2تنقل                                   

 تُدافع عن الجسم ضد الأجسام الغريبة . عديمة المون ،:  بءجُؼخلاَب انذو ان( ٕ      

 أجسام صغيرة ذات شكل بيضاوي ، و تساعد عمى تجمط الدم . : انظفبئر انذيىَخ( ٖ      

 هي سائل أصفر تعطي الدم السيولة و سهولة الحركة . )غير موجودة بالكتاب( :  انجلاصيب( ٗ      

غؼف صيُهك ػُذ زذوس الإطبثبد انزبنُخ ؟
ُ
 ط : كُف ر

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

إَمبف انُضَف و 
رُظُف الجشذ و 

 رغـُزه

إَمبف انُضَف و 
رُظُف الجشذ و 

 ػًم غشص و رغـُزه

 

خهىط الدشَغ نهسظىل 
ػهً انشازخ ثى ؿهت 

 الإعؼبف انـجٍ

 والاكغدين الى جمُغ خلاَب الجغى ثىاعـخ انذو الدبء و الدغزَبدَُمم  (1
 داخم الخلاَب الى اػؼبء الاخشاج نهزخهض يُهبيٍ   CO2و فؼلاد انَُمم  (2
  طسخ الجغى الارضاٌ انذاخهٍ نهدغى و ثبنزبلي ػهً الحفب ف ػهً فيَغبػذ  (3
 . يحًم انذو يىاد َُزدهب خهبص الدُبػخ في الجغى رهبخى يغججبد الدشع (4
 َغبػذ في رُظُى دسخخ زشاسح الجغى . (5
 رُزمم خلانه الذشيىَبد انزٍ لذب دوس كجير خذا في زُبح الإَغبٌ . (6
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 القمب هو مركز الجهاز الدوري ، و المضخة التي تدفع الدم ليدور في الجسم دورانا مستمرا . -

 يتم توزيع الدم من القمب إلى أنحاء الجسم بواسطة شبكة واسعة من الأوعية الدموية )شرايين ( . -

 كم . ٓٓٓٓٓٔطول الأوعية الدموية في جسم الإنسان يساوي حواي   -

 الإَغبٌ :سزهخ انذو في خغى  -
 ، إلى الأذين الأيمن و منه ينتقل الدم إلى البطين الأيمن  الغير مؤكسد تقوم الأوردة بإعادة الدم     
 ثم يضخ القمب الدم من البطين الأيمن إلى الرئتين عبر الشــــــــــــريان الرئوي ، ثم يعود هذا الدم      
 من الرئتين خلال الأوردة الرئوية الأربعة إلى الأذين الأيسر و منه إلى البطين الأيســــر  مؤكسدا     
 الذي يضخّه إلى جميع أجزاء الجسم من خلال الشريان الأورطي ) الأبهر ( ، ثم يعود الدم إلى      
 القمب غير مؤكسد عبر الأوردة .     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انذيىَخ انظغشيانذوسح 

 

 

 CO2و يحًم     O2،  و في انكبري َفمذ     O2   و يحًم  CO2   في انظغشي َفمذ

 الأكغدين

 الأكغدين  و  الدغزَبد

 انذوسح انذيىَخ انكبري
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 ط : يب هٍ أهًُخ انذو في خغى الإَغبٌ ؟
 ( يعمل عمى نقل الأكسجين و المغذيات إلى جميع خلايا الجسم .ٔ جـ :

 ( يعمل عمى تنقية الجسم من الفضلات الناتجة من العمميات الحيوية التي تتم داخل الجسم . ٕ     

 

 
 

 

 انذيىَخانذوسح 

 دوسح ديىَخ طغشي               دوسح ديىَخ كبري                                              

         

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 فؼلاد  -ثبٍَ أكغُذ انكشثىٌ   الأكغدين  -الدغزَبد  
 (ػشق أو بخبس يبء  )يبء 

يخرج الدم المؤكسد من القمب )بطين أيسر( 
عبر الأورطي إلى جميع أجزاء الجسم و 

ذين أيمن( يعود غير مؤكسد إلى القمب )أ
 عبر الوريدين الأجوفين العموي و السفمي

 يخرج الدم الغير مؤكسد من القمب 
)بطين أيمن( عبر الشريان الرئوي إلى 

 الرئتين و يعود مؤكسدا إلى القمب 
)أذين أيسر( عبر الأوردة الرئوية 

 الأربعة 

  

 وريد أجوف عموي

 سفميوريد أجوف 

 وريد أجوف عموي
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 عبر  : هي انتقال الدم المؤكسد من القمب إلى جميع أجزاء الجسم انذوسح انذيىَخ انكبري* 
 ثم إعادة الدم محملا بثاني أكسيد الكربون إلى القمب . الأورطي                                

 الدم إلى جميع أجزاء الجسم  ينتقل الدم المؤكسد من الأذين الأيسر إلى البطين الأيسر ثم يُضخ       
 عبر الأورطي ) الأبهر ( . ثم يعود الدم محملا بثاني أكسيد الكربون عبر الوريدين الأجوفين        
 العموي و السفمي إلى الأذين الأيمن .       

 هي انتقال الدم المحمل بثاني أكسيد الكربون من القمب إلى الرئتين :  انذوسح انذيىَخ انظغشي* 
 .عبر الشريان الرئوي ثم إعادة الدم محملا بالأكسجين إلى القمب                                  

ــــــــــــيصل الدم الغير مؤكسد المحمل بثاني أكس         يد الكربون إلى الأذين الأيمن و منه ينتقل إلى البطين ــــ
ــعبر الشالأيمن ثم يُضخ إلى الرئتين         ـــــــــــــــــ  ريان الرئوي حيث تتم عممية تبادل الغازات في الحويصلات ــ
 الهوائية ، ثم يتجه الدم محملا بالأكسجين إلى الأذين الأيسر عبر الأوردة الرئوية الأربعة .       

 الجهبص انذوسٌ في خغى الإَغبٌ ؟ خط : يب هٍ أهًُ
  ( يُعد جزءا مهما في عممية التنفس لأنه ينقل الأكسجين إلى جميع أنحاء الجسم .ٔ جـ :

 نقل المغذيات إلى أعضاء و أنسجة و خلايا الجسم .( ٕ     
 ( نقل السموم و الفضلات إلى خارج الجسم عبر أعضاء الإخراج .ٖ     
 ( يحافظ دوران الدم عمى ثبات درجة حرارة الجسم .ٗ     
 ( حماية الجسم من الأمراض و العدوى البكتيرية بسبب وجود خلايا الدم البيضاء التي تُشكل ٘     

 جزءا مهما من جهاز المناعة و الدفاع عن الجسم .         
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 انذوسٌ

 انجـين الأيمٍ
 انشئزين

 انذوسح انذيىَخ انظغشي

 انذوسح انذيىَخ انكبري

 انمهت 
 أخضاء الجغى 
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 ط : ػهم : اَزششد في ػظشَب الحبلي انكثير يٍ أيشاع الجهبص انذوسٌ .
 جـ : بسبب العادات الغذائية السيئة و نمط الحياة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

انزذخين  –انغًُخ و الإكثبس في رُبول انذهىٌ  –عىء انزغزَخ 
 لهخ انُشبؽ انجذٍَ . –

 أيشاع انمهت –اسرفبع ػغؾ انذو  –انذوالي  –انزبحخ انظذسَخ  –فمش انذو 

 تم اثزكبس انكثير يٍ الأخهضح و الأدواد عبػذد في رشخُض و ػلاج أيشاع الجهبص انذوسٌ

 ط

 ص

 ع

 (80 – 120 ) 

 (75 – 115 ) 

 (85 – 125 ) 

لُبط انؼغؾ َؼزبر الخـىح الأولى في إعؼبف الدشَغ ، و اعزخذاو 
 الجهبص َىيُب في الدُضل َغبػذ في انزسكى في اسرفبع ػغؾ انذو .
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 ط : ػهم : َؼزبر انمهت يٍ أهى أػؼبء خغى الإَغبٌ .
 العضو المسؤول عن ضخ الدم إلى جميع أجزاء الجسم .جـ : لأنه هو 

 في جسم الإنسان ، أو استبدال  بفضل التكنولوجيا توّصل الأطباء إلى إمكانية زراعة قمب صناعي -
 القمب المريض بقمب أخر سميم بعد أن يتوفى صاحبه .   
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ٚ 
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ٕ 

 َؼخ انذو الدؤكغذ إلى جمُغ أنحبء الجغى ػبر الأوسؿٍ انجـين الأَغش :

 انجـين الأيمٍ : َؼخ انذو غير الدؤكغذ إلى انشئزين ػبر انششَبٌ انشئىٌ

 الأوسدح انشئىَخ : رُمم انذو الدؤكغذ يٍ انشئزين إلى انمهت

ًلأ ثبنذو غير الدؤكغذ ثىاعـخ انىسَذٍَ الأخىفين
ُ
 الأرٍَ الأيمٍ : َ

 انششَبٌ انشئىٌ : َُمم انذو غير الدؤكغذ يٍ انجـين الأيمٍ إلى انشئزين

 انىسَذ الأخىف انؼهىٌ : َُك انذو غير الدؤكغذ يٍ الجضء انؼهىٌ يٍ الجغى إلى الأرٍَ الأيمٍ

 الأوسؿٍ : َُمم انذو الدؤكغذ يٍ انجـين الأَغش إلى جمُغ أنحبء الجغى

 انـجُؼٍ يغ انمهت انظُبػٍ .رزشبثه أخضاء انمهت 

 رغبهى انزكُىنىخُب في ػلاج ثؼغ الأيشاع انزٍ رظُت الجهبص انذوسٌ . .
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 نوعا واحدا من الغذاء ، بل يجب عميه التنوع في تناول أنواع الغذاء ، و ذلك لأن  الإنسان لا يأكل -
 معينة .لكل نوع من أنواع الغذاء فوائد     

 ط : ػهم : يحزبج خغى الإَغبٌ إلى يغزَبد مخزهفخ .
 جـ : لأن لكل نوع من أنواع الغذاء فوائد معينة .

فشؽ الإَغبٌ في رُبول َىع يٍ الدغزَبد ؟
ُ
 ط : يبرا يحذس ػُذيب َ

 جـ : يؤدي ذلك إلى إصابة الجهاز الدوري بالأمراض .

# 

 

 
 : هو جهاز صُمم ليقوم بعمل القمب الطبيعي . انمهت انظُبػٍ* 

 استخدام التكنولوجيا ساهم في تحسين جودة الخدمات الطبية ، و ذلك لأن الأجهزة الطبية التي تم  -
 ابتكارها بفضل التكنولوجيا ساهمت في المحافظة عمى صحة الإنسان .   

 اعزخذاو انزكُىنىخُب في ػًم الجهبص انذوسٌ : -
 : يقيس النشاط الكهربي الخاص بالقمب . خهبص تخـُؾ انمهت( ٔ     

 : يقيس النبض و نسبة الأكسجين في الدم . خهبص لُبط َجؼبد انمهت( ٕ     

 : يقيس ضغط الدم . خهبص لُبط ػغؾ انذو( ٖ     

 ػهم : اَزششد في انغُىاد الأخيرح أيشاع انمهت ثكثشح .ط : 
 جـ : لكثرة الإقبال عمى الأغذية المصنعة الغنية بالدهون المشبعة .

ؼذ يٍ الأغزَخ غير انظسُخ .
ُ
 ط : الأغزَخ الدظُؼخ انغُُخ ثبنذهىٌ الدشجؼخ ر

 دهون عمى جدران الشرايين مما يؤدي إلى انسدادها و تصمبها و الذي جـ : لأنها تعمل عمى ترسب ال
 يؤدي لموفاة .      

 

 

 

 ػغؾ انذو
 رظهت انششاَين

أنجبٌ غير يبلحخ / صَذ 
 صَزىٌ / خجض

 سمك يشىٌ أو 
 دخبج يشىٌ

 عهـخ و فىاكه
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 .و إخشاء انفسض انذوسٌ  ط : ػهم : يجت ػهً الإَغبٌ ارجبع َظبو غزائٍ طسٍ 
  داد و تصمب الشرايين .: حتى لا يصاب بأمراض القمب و انسجـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الإفطار : جبن عديم الممح / زيت 
 زيتون / خبز          

 الغذاء : سمك مشوي أو دجاج 
 مشوي          

 العشاء : سمطة خضار / فاكهة
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 128طـ  

 ط

 ص

 َجؼخ / دلُمخ 72

 َجؼخ / دلُمخ 70

 َجؼخ / دلُمخ 90

 َجؼخ / دلُمخ 85

ػُذيب َمىو انشخض ثبنزًبسٍَ انشَبػُخ فئَه يحزبج نـبلخ أكبر ممب َغزهضو 
 أكغدين أكثش َظم نهخلاَب فزضداد َجؼبد انمهت نزضوَذ الخلاَب ثبلأكغدين .



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 انجـين الأيمٍ

 الأوسدح انشئىَخ الأسثؼخ

2 4 

1 
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 المحبفظخ ػهً يغزىي ػغؾ انذو وانكىنغترول 
 ممبسعخ انزًبسٍَ انشَبػُخ 

 الإللاع ػٍ انزذخين 
 سٍَ انزأيم بزًثبنمُبو ثالاثزؼبد ػٍ انزىرش 

 ارجبع َظبو غزائٍ طسٍ 
ت رُبول 

ّ
 ير الدُبعجخ نهمهت.انغنىخجبد انغشَؼخ لأَهب تحزىٌ ػهً انذهىٌ الدشجؼخ اتجُ

ض يٍ انىصٌ انضائذ وممبسعخ الأَشـخ وانزًبسٍَ انزٍ رمهم يٍ انىصٌ
ّ
 . انزخه
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 أ

 يظبة ثبنغًُخ و انىصٌ انضائذ  .  لذ َكىٌ الدزؼهى  أ
 و لذ َكىٌ َظبيه  انغزائٍ ثه كًُخ كجيرح يٍ الدهر .

ملا في انمُبو ثبنزًبسٍَ و الأَشـخ انشَبػُخ .
ُ
 و لذ َكىٌ ي

 خلاَب انذو الحًشاء

 خلاَب انذو انجُؼبء

 انظفبئر انذيىَخ
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 يشزهخ انيرلخ  .  

في خلال دوسح زُبح انفشاشخ  تخشج انيرلخ طغيرح خذا يٍ انجُؼخ و رجذأ  هلأَ
 نمىهب زتى رظم لحدى يؼين و رظجر خبدسح . ضداد َثبنزغزَخ ػهً أوساق الأشدبس و 
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 يشزهخ انجُؼخ  و  يشزهخ الخبدسح  .  

 انجُؼخ  رزـىس إلى َشلخ  رشجه انذودح ..في يشزهخ 
 أسخم .    6في يشزهخ الخبدسح  رزـىس إلى فشاشخ  لذب أخُسخ و  
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 تم بحًذ الله


