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یرالمیتة � لحم الخ��

الخمرالدم

عض�ت الكتفلفقرات الظھر

حدوث ا�مراضالسمنة

تحریر أكل المیتة : �نھا تکون قد ماتت بسبب مرض أصابھا فلو أكل المسلم شیئاً من المیتة فأنه یصاب بالمرض فیھلك

ة من الدیدان الضارة بصحة ا�نسان یر : �نه یكل النحاسات ویحمل أنواعاً خط�� � تحریم لحم الخ��

��نھم یركنون ا� الراحة و� یمارسون الریاضة

تقوى جسم المسلم ع� طاعة اَلِله سبحانه وتعا�

تصنع رج�ً قویاً یمكنه ان یدافع عن دینه ووطنه

� ع�ج اضطرابات ا��معاء
یفید ��

� ع�ج زیادة الوزن
یفید ��

� وقاص سعد بن ا��

الزب�� بن العوام
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الرسول ص� اَلِله علیه وسلم
أهمیة تعلم الرمي �نھا تقوي بدن المسلم

� اَلِله عنه
عمر بن الخطاب ر��

اهمیة تعلیم ا�بناء الریاضة البدنیة

�
حیاةصح��
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