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 تعتبر عممية التنفس إحدى مظاىر الحياة التي تقوـ بيا جميع الكائنات الحية . -

 ِب اٌزٞ ٠غبػذ ػٍٝ اعزّشاس٠خ ح١بح اٌىبئٕبد الح١خ ػٍٝ عـح الأسع ؟ ط :
 ( توافر مواد غذائية متنوعة .0جػ : 
 ( توافر الطاقة التي تُمكنيا مف القياـ بوظائفيا الحيوية .8     

 تُعتبر النباتات و الحيوانات ىي المصادر الأساسية لغذاء الإنساف في البيئة . -

 مصدر الطاقة الأساسي ىو الشمس . -

 تتحوؿ طاقة الشمس إلى طاقة كيميائية مختزنة في النبات خلاؿ عممية البناء الضوئي حيث تُخزف  -
 عمى شكؿ روابط كيميائية في جزيئات الجموكوز . و يتـ انطلاؽ غاز الأكسجيف .   

 و١ف يدىٓ الحظٛي ػٍٝ اٌـبلخ الدخضٔخ في الجٍٛوٛص ؟ط : 
 جػ : يتـ الحصوؿ عمى ىذه الطاقة مف خلاؿ عممية التنفس .
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 إلى اٌٍْٛ الأطفش الدخؼش . اٌبرِٚٛث١ّٛي  ٠زغير ٌْٛ 

 CO2يحزٛٞ ٘ٛاء اٌضفير ػٍٝ غبص ثبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ  

 ػٓ ؿش٠ك اٌشئزين  خلاي ػ١ٍّزٟ اٌش١ٙك ٚ اٌضفير .

 ٠زؼىش ِبء الجير    أٚ

 أٔف

 لظجخ ٘ٛائ١خ

 سئخ

 ٘ٛائ١خ ح٠ٛظلاد

 ػ١ٍّزٟ اٌش١ٙك ٚ اٌضفير .

 63طـ 

 ػؼٍخ الحجبة الحبجض

0 



 اٌزٕفظ

 داخٍٟ                        خبسجٟ                                                           
 يتـ فيو الحصوؿ عمى الطاقة              يتـ فيو تبادؿ الغازات                                  

 يحدث داخؿ خلايا الكائف الحي                  (الحويصلات اليوائية) عمى السطح التنفسييحدث          

 الأكسجيففي غياب                  في وجود الأكسجيف زفير                                     شييؽ        

 أثناء عممية التنفس الخارجي يدخؿ اليواء الجوي إلى الرئتيف في عممية الشييؽ و يخرج خلاؿ  -
 ، و يوضح الجدوؿ التالي النسب التقريبية لمغازات : عممية الزفير   

 

 

 

 تقوـ عضلات الصدر اللاإرادية بتحريؾ الرئتيف إلى الخارج و الداخؿ و المساعدة في حدوث عمميتي  -
 الشييؽ و الزفير .   

  يمكف محاكاة عمؿ الرئتيف و التعرؼ عمى اتجاه الحجاب الحاجز في النشاط التالي : -

 

 

 

 

 

 ط : ِب ٟ٘ اٌٛظ١فخ الأعبع١خ ٌٍجٙبص اٌزٕفغٟ ؟
  ، ثـ يقوـ الدـ بتوزيع الأكسجيف عمى جميع خلايا الجسـ . O2جػ : ىي إمداد الدـ بغاز الأكسجيف  

 

 

 

 إلى الأػٍٝ إلى الأعفً

 ألً أوبر

 أوبر ألً

 إلى اٌذاخً إلى الخبسج

 64طـ 

 لا ٘ٛائٟ                ٘ٛائٟ           
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 يتـ تبادؿ الغازات داخؿ الرئتيف في الحويصلات اليوائية ) تنفس خارجي ( مف خلاؿ عمميتي  -
 الشييؽ و الزفير .   

 تعتبر رئة الخروؼ الأقرب إلى رئة الإنساف مف حيث التركيب و الوظيفة . -

 

 

 

 

 ط : ِب ٟ٘ أجضاء الجٙبص اٌزٕفغٟ ؟ ٚ ِب ٟ٘ ٚظ١فخ وً ِٕٙب ؟
 جػ : 

 

 

 

 

 

 الجضء اٌفؼبي في ػ١ٍّخ رجبدي اٌغبصاد في الجٙبص اٌزٕفغٟ ؟ط : ِب اعُ 
 جػ : الحويصلات اليوائية بالرئتيف .

 8ـ 91تحتوي الرئتاف عمى العديد مف الحويصلات اليوائية التي تعادؿ مساحتيا   -

 شبكة مف الشعيرات الدموية التي تعمؿ عمى نقؿ الغازات المتبادلة في  تُحيط بكؿ حويصمة ىوائية -
 كما ىو موضح في الشكؿ التالي : الرئتيف .   

 

 

 ٍِّغٙب اعفٕجٟ

 يدزٍئ اٌفظبْ ثبلذٛاء ٚ ٠ٕزفخبْ

 رٛجذ أو١بط ٘ٛائ١خ طغيرح ٚ ثى١ّبد وجيرح

 65طـ 

 

 الأٔف

 اٌجٍؼَٛ

 الحٕجشح

 اٌمظجخ الذٛائ١خ

 اٌشؼجزين الذٛائ١زين

 اٌشئزبْ

 الحجبة الحبجض

ٕمٟ ٘ٛاء اٌش١ٙك
ُ
 ٠ذفئ ٚ ٠

 ٠ظً الأٔف ثبٌفُ 

 رظً اٌجٍؼَٛ ثبٌمظجخ الذٛائ١خ

 رظً الحٕجشح ثبٌشؼجزين الذٛائ١زين 

 الذٛائ١خ٠زفشػبْ إلى الح٠ٛظلاد 

 ٠زُ ف١ّٙب رجبدي اٌغبصاد

 الأمجبع ش١ٙمب ٚ الأجغبؽ صفيرا

  

 65طـ 

 

 حجاب حاجز

CO2 O2 

 تبادؿ الغازات في الحويصمة ِغبس ٘ٛاء اٌش١ٙك ٚ اٌضفير

 66طـ 
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 اٌزحىُ ثؼ١ٍّزٟ اٌش١ٙك ٚ اٌضفير 



 66طـ        :خظبئض الح٠ٛظلاد الذٛائ١خ  -
  تسمح بامتصاص كمية كبيرة مف الأكسجيف . ( توفر مساحة سطح كبيرة0          

 ( ليا جدار رقيؽ جدايسمح بانتشار الأكسجيف منيا إلى الدـ بسيولة .8          
 ( يحيط بيا شبكة مف الشعيرات الدموية لامتصاص و نقؿ الأكسجيف .3          

 في الحويصلات اليوائية ينتقؿ غاز الأكسجيف إلى الدـ ، بينما ينتقؿ غاز ثاني أكسيد الكربوف مف  -
 الدـ إلى الحويصلات اليوائية حيث يُطرد إلى الخارج مع ىواء الزفير .   

 يعتمد تبادؿ الغازات عمى اختلاؼ الضغط الجزيئي بيف الحويصلات اليوائية و الشعيرات الدموية . -

  CO2مف الحويصلات اليوائية إلى الشعيرات الدموية و أيضا انتقاؿ غاز   O2توقؼ انتشار غاز  ي -
 مف الشعيرات الدموية إلى الحويصلات اليوائية عمى اختلاؼ تركيز الغازيف في الحويصلات .   

 أكبر في الحويصلات ، و لذلؾ يذوب في رطوبة الطبقة  O2أثناء الشييؽ يكوف تركيز غاز   -
 الداخمية لمحويصمة و منيا ينتشر إلى دـ الشعيرات الدموية لأف جدارىا رقيؽ يسمح لو بالنفاذ .   

 ينساب الدـ مف الرئتيف محملا بػالأكسجيف إلى القمب الذي يضخو إلى جميع خلايا الجسـ ، ثـ يعود  -
 إلى القمب فالرئتيف محملا بغاز ثاني أكسيد الكربوف .   

 أكبر في الشعيرات فيذوب في الطبقة الداخمية لمحويصمة ، و  CO2وف تركيز غاز أثناء الزفير يك -
 منيا ينتقؿ لمخارج عبر ىواء الزفير .    

 ِىٛٔبد الجٙبص اٌزٕفغٟ ػٕذ الإٔغبْ : -

 : ىو المدخؿ و المخرج لمجياز التنفسي و يعمؿ عمى تدفؽ و ترشيح اليواء . الأٔف( 0     

 بالقصبة اليوائية . الفـو : يشبو القمع و يصؿ فتحة الأنؼ  اٌجٍؼَٛ( 8     

 : ممر لميواء بيف البمعوـ و القصبة اليوائية . الحٕجشح( 3     

 : ىي أنبوب يصؿ بيف الحنجرة و الشعبتيف اليوائيتيف . اٌمظجخ الذٛائ١خ( 4     
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 : تتفرع كؿ شعبة إلى شعب صغيرة تنتيي كؿ منيا في تجمع مف  اٌشؼجزين الذٛائ١زين( 5     
 الأكياس اليوائية داخؿ الرئتيف تسمى الحويصلات اليوائية .                                    

 : عضواف اسفنجياف يقعاف في تجويؼ الصدر ، و كؿ رئة ليا قمة ضيقة و قاعدة  اٌشئزبْ( 6     
 عريضة محدبة لتستقر فوؽ الحجاب الحاجز .                    

 : ىو عضمة تفصؿ تجويؼ الصدر عف البطف . الحجبة الحبجض( 7     

 دٚس الحجبة الحبجض في ػ١ٍّخ اٌزٕفظ :  -

 نقبض الحجاب الحاجز و يتحرؾ لأسفؿ و تتحرؾ عظاـ القفص ي: خلاؿ عممية الشييؽ  أٚلا     
 و يقؿ ضغط اليواء داخؿ الحويصلات اليوائية  فيزداد حجـ الرئتيف و لمخارج الصدري لأعمى           
 فيؤدي ذلؾ إلى اندفاع اليواء مف القصبة اليوائية إلى الحويصلات اليوائية .           

 : خلاؿ عممية الزفير ينبسط الحجاب الحاجز و يتحرؾ لأعمى و تتحرؾ عظاـ القفص  ثب١ٔب     
 و لمداخؿ فيقؿ حجـ الرئتيف فيزداد ضغط اليواء داخؿ تجويؼ الصدر الصدري لأسفؿ              
 فيطرد اليواء مف الرئتيف .             

 

 

 

 

 

 

 

 القوة الفاعمة في الشييؽ و الزفير ىي العضلات و الحجاب الحاجز و ذلؾ بدعـ مف الجياز  -
 العصبي .   
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 الأٔف -1
 الحٕجشح -2
 اٌمظجخ الذٛائ١خ -3
 اٌشئخ -4
 الح٠ٛظلاد الذٛائ١خ  -5
 الحجبة الحبجض  -6

اٌزحىُ في ػ١ٍّزٟ اٌش١ٙك ٚ اٌضفير ِٓ خلاي أمجبػٗ إلى أعفً أثٕبء 
 اٌش١ٙك ٚ أجغبؿٗ إلى أػٍٝ أثٕبء اٌضفير . 

 أ

 ش١ٙك صفير

 ٚ ٠مً حجُ اٌشئزين لأٔٗ أثٕبء ػ١ٍّخ اٌضفير ٠ٕجغؾ الحجبة الحبجض إلى أػٍٝ 
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 عند إجراء تماريف رياضية بدوف إحماء فإف عضلاتؾ تحتاج لكمية أكثر مف الأكسجيف لكي تقوـ  -
 بالشغؿ و بالتالي يزداد عدد مرات الشييؽ و الزفير .    

 تحتاج لكمية أقؿ مف الأكسجيف و بالتالي يقؿ  رياضية بعد الإحماء فإف عضلاتؾعند إجراء تماريف  -
  عدد مرات الشييؽ و الزفير .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الغازات في جميع الكائنات الحية عمى السطح التنفسي . بارة عف تبادؿعيحدث التنفس الخارجي الذي ىو  -

 تختمؼ الأسطح التنفسية التي يتـ مف خلاليا تبادؿ الغازات حسب نوع الكائف الحي . -

 و ىو يختمؼ باختلاؼ نوع الكائف الحي تحدث عممية تبادؿ الغازات في أي كائف حي عمى السطح التنفسي ،  -

 الكائف الحي و خروج ثاني أكسيد الكربوف  مية دخوؿ الأكسجيف إلى جسـ: ىو عم رجبدي اٌغبصاد* 

 
 لًشاد أالدػذد  شاد أورشالدػذد 

 70طـ 

 

 

 ٠زحٛي ٌْٛ اٌبرِٚٛث١ّٛي الأصسق إلى اٌٍْٛ الأطفش الدخؼش .
ش ٌْٛ اٌبرِٚٛث١ّٛي  CO2رزُ ػ١ٍّخ اٌزٕفظ ثذ١ًٌ خشٚج  

ّ
 اٌزٞ غ١

 ٠زغير ٌْٛ اٌىبشف في الأٔجٛة المحزٛٞ ػٍٝ اٌجزٚس اٌزٟ لم ٠زُ غ١ٍٙب فمؾ .
 رزُ ػ١ٍّخ اٌزٕفظ في الأٔجٛة المحزٛٞ ػٍٝ اٌجزٚس اٌزٟ لم ٠زُ غ١ٍٙب فمؾ .
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 باستخداـ محاليؿ كاشفة مثؿ ماء الجير أو البروموثيموؿ . CO2يتـ الكشؼ عف خروج غاز  -

 عبر الأنؼ  O2تعتبر الرئتاف لدى الإنساف العضو الذي يتـ مف خلالو تبادؿ الغازات ، حيث يدخؿ  -
 خلاؿ الزفير ، و ىو ما يعرؼ بالتنفس الخارجي . CO2 و الفـ خلاؿ الشييؽ و يخرج    

 و أمثمة عمى ذلؾ : : ىو حدوث عممية تبادؿ الغازات عمى السطح التنفسي . اٌزٕفظ الخبسجٟ* 

 التنفس الخارجي لمخميرة يتـ بالانتشار عمى سطح الخمية . -     
 التنفس الخارجي للأسماؾ يتـ خلاؿ الخياشيـ . -     
 التنفس الخارجي لمنبات يتـ خلاؿ الثغور . -     
 التنفس الخارجي للأرنب يتـ خلاؿ الرئتيف داخؿ الحويصلات اليوائية . -     

 

 

 

 

 

 

 الخ١بش١ُ

 عـح الخ١ٍخ

 اٌرغٛس

 اٌشئزبْ

 

 ٠ظً وً ِٓ اٌفأس ٚ إٌجزخ أح١بء ٌفترح ِٓ اٌضِٓ أورش ِٓ أ  ،  ة
 إٌبرج ِٓ اٌزٕفظCO2إٌبرج ِٓ اٌجٕبء اٌؼٛئٟ ٚ اعزخذِذ إٌجزخ O2لأْ اٌفأس ٚ إٌجزخ اعزخذِب 

 72طـ 
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 اعزخذاَ ِبعه الأٔبث١ت ػٕذ إجشاء اٌزجبسة في ٚجٛد حبًِ الأٔبث١ت . -1 

 ػذَ شُ أٚ رزٚق الدٛاد الدغزخذِخ في اٌزجبسة . -2

 اعزخذاَ الأدٚاد بحزس شذ٠ذ خش١خ اٌىغش . -3

 اٌجزٚس . -4
ّ
 الحزس ػٕذ اعزخذاَ الدٛلذ في غٍٟ

 . غغً ا١ٌذ٠ٓ ثؼذ إجشاء اٌزجبسة ٠م١ه ِٓ الجشاث١ُ -5

 

 

ظ ِؼظُ اٌبرِبئ١بد ػٓ ؿش٠ك اٌشئزين ٚالجٍذ ِٓ خلاي إثمبء الجٍذ سؿجبً 
ّ
رزٕف

ٓ ِٓ اِزظبص الأوغجين
ّ
 .  حتى رزّى

 

 اٌشئزين

 بٌشئزينرزٕفظ اٌـ١ٛس ث
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 عممية احتراؽ الوقود في السيارة و الحصوؿ منيا عمى طاقة حرارية تستخدـ في تحريؾ السيارة  -
 تشبو عممية التنفس لدى الكائنات الحية .    

 . كيميائية كامنة الفوؿ السوداني يحتوي عمى طاقة -
 يمكف إشعالو لتسخيف الماء كما ىو موضح في الشكؿ :   

 رشرفغ دسجخ حشاسح الدبء .ملاحظاتي :       

 حشاس٠خ ػٕذ اشزؼبٌٗ .يحزٛٞ اٌفٛي اٌغٛدأٟ ػٍٝ ؿبلخ و١ّ١بئ١خ رزحٛي ٌـبلخ استنتاجي :      

 ( : ىي مركبات تحتوي عؿ طاقة مختزنة في الروابط بيف جزيئاتيا .الجٍٛوٛص) الدٛاد اٌغزائ١خ* 

 يجب أف تحصؿ الخمية عمى الطاقة المختزنة في المواد الغذائية لمقياـ بالعمميات الحيوية . -

 76طـ    ( : ) معادلة التنفس الداخمي داخؿ الخمية ( ٛائٟالذ ) ِؼبدٌخ اٌزٕفظ اٌذاخٍٟ -

 +  أكسجيف                      ماء  +  ثاني أكسيد الكربوف  +  طاقة  )جموكوز(مغذيات      

 

 

 

 

 

 
 يحدث جزء مف ىذا التفاعؿ في سيتوبلازـ الخمية و الجزء الأخر في الميتوكوندريا . -

  يمكف أف يحدث التنفس الداخمي في غياب الأكسجيف ، و ىذا ما يحدث لمخميرة كما يمي : -

 

 

 

 

 ٚ  أوغجين                        ) جٍٛوٛص (   ِغز٠بد 

                      أوغجين ٘ٛاء اٌزٕفظ  ) ا ٌزٕفظ الخبسجٟ (

                       و١ّخ وجيرح ِٓ اٌـبلخ
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 ٚ ٠زؼىش ِبء الجيررزظبػذ فمبػبد غبص٠خ 

 اٌغبص الدزظبػذ ٘ٛ غبص ثبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ

 CO2ثذ١ًٌ رى٠ٛٓ  O2رزٕفظ الخّيرح في غ١بة 

 + ؿبلخ CO2خميرح + ِبء + عىش      وحٛي إ٠ر١ٍٟ + 
 (ِغز٠بد)         

 اٌىحٛي الإ٠ر١ٍٟ

          

 في غ١بة الأوغجين في ٚجٛد الأوغجين

 (تخّش  )لا ٘ٛائٟ  ٘ٛائٟ

 ؿبلخ ألً+  CO2+ وحٛي إ٠ر١ٍٟ + ؿبلخ أوبر   CO2ِبء  +  

 الأوغجين غ١بةتحش٠ش اٌـبلخ في  تحش٠ش اٌـبلخ في ٚجٛد الأوغجين
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 الطاقة
          



 يحدث التنفس الداخمي اليوائي في خلايا الإنساف بشكؿ طبيعي و مستمر ، و في بعض الأحياف  -
 أثناء قياـ الإنساف بالتماريف الرياضية الشاقة قد تقؿ كمية الأكسجيف فتقوـ الخلايا بعممية التنفس    
 الداخمي اللاىوائي في أنسجة العضلات لتوفير الطاقة اللازمة لإتماـ النشاط .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يحصؿ الكائف الحي عمى الأكسجيف مف التنفس الخارجي . -

 ـ الخمية الحية الأكسجيف في تحرير الطاقة مف المغذيات استخدبا الذٛائٟ اٌزٕفظ اٌذاخٍٟيبدأ  -
 كيميائية .التفاعلات مف العبر سمسمة    

 يتـ جزء مف التفاعلات الكيميائية في سيتوبلازـ الخمية و الباقي يتـ في الميتوكوندريا . -

ف  -  و تتحرر الطاقة و تنطمؽ مع جزيئات الماء  CO2يتفكؾ الجموكوز مف خلاؿ كسر الروابط و يتكوَّ

 

 

 ٘ٛائٟ

 وجيرح

 ل١ٍٍخ وجيرح

 لا ٘ٛائٟ

 ل١ٍٍخ

 أشؼش ثبٌزؼت ٚ ثألم في ػؼلاد اٌغبق ثؼذ فترح ِٓ الجشٞ .

ثؼذ ٔمض الأوغجين رٍجأ خلا٠ب اٌؼؼلاد إلى اعزخذاَ اٌزٕفظ اٌلا٘ٛائٟ 
 ٌزٛفير اٌـبلخ ٚ ٠ٕزج ػٕٗ رى٠ٛٓ حمغ اٌلاوز١ه لشب ٠غجت الإحغبط ثبلألم .
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 الطاقة المتحررة في مركبات تخزيف الطاقة لكي تستخدميا الخمية الحية في  تقوـ الخمية بتخزيف -
 القياـ بالوظائؼ الحيوية .   

 +  أوغجين                      ِبء  +  ثبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ  +  ؿبلخ )جٍٛوٛص(ِغز٠بد              

 ( في البكتيريا و الخميرة في غياب الأكسجيف  اٌزخّش)  اٌزٕفظ اٌذاخٍٟ اٌلا٘ٛائٟيحدث  -
 و كمية أقؿ مف الطاقة CO2 حيث يحدث تكسر الروابط في سكر الجموكوز و ينتج كحوؿ إيثيمي و   

 +  ثبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ  +  ؿبلخ  وحٛي إ٠ر١ٍٟ                       )جٍٛوٛص( ِغز٠بد              

 اقة حيث يقؿ وصوؿ قد يحدث التنفس الداخمي اللاىوائي في جسـ الإنساف أثناء التماريف الش -
 التي تقوـ بالتنفس اللاىوائي لتوفير الطاقة اللازمة لإتماـ  أنسجة العضلاتخلايا الأكسجيف إلى    
 النشاط الرياضي .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رٕفظ لا ٘ٛائٟ رٕفظ ٘ٛائٟ 

 O2يحذس في غ١بة   O2يحذس في ٚجٛد  

 اٌـبلخ إٌبتجخ ألً اٌـبلخ إٌبتجخ أوبر رزىْٛ ؿبلخ

 ٠CO2زىْٛ   ٠ٕزج وحٛي إ٠ر١ٍٟ ٠ٕزج ِبء

 

 ثؼغ الأِشاع ِرً إٌفبخ ٚ اٌشثٛ طذاع ٚ اسرجبن ٚ أسق

 يحذس ثين الدشػٝ اٌز٠ٓ يخؼؼْٛ ٌٍؼلاج ػٓ
 رغُّ ثبلأوغجين /عؼبي/دٚخٗ الدشرفغ ٚاٌغٛاطْٛ الأوغجين ػغؾ ؿش٠ك
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 دور التكنولوجيا في علاج أمراض الجياز التنفسي

 ط : ػًٍ : غبص الأوغجين ٘بَ ٌٍخلا٠ب .
 المزمة لمقياـ بالعمميات الحيوية .جػ : لأنو يوفر الطاقة 

 اٌزذخين ٠ؤدٞ إلى إطبثخ الدذخٓ بمشع أزفبخ اٌشئخ ، ٚ ِٓ أػشاػٗ : -
 ( عدـ التمكف مف أخذ كمية كبية مف اليواء أثناء الشييؽ ) نفس قصير ( .0     
ؿ لوف الشفتيف إلى الموف الأزرؽ .( 8       تحوُّ
 ( يسبقو التياب رئوي مزمف .3     

 يؤدي اليواء المحتجز في الرئة إلى ضرر في الحويصلات ، فتنفجر مكوّنة فجوات ىوائية تختزؿ و  -
 زـ لتبادؿ الغازات و تقؿ القوة المحركة لإتماـ عممية التنفس  ، و تقمؿ مساحة السطح التنفسي اللا    
  لذلؾ تقؿ كمية الأكسجيف المغذية لمقمب و الدماغ .   

 ضغط جوي . فيجب الأخذ بعدة  4متر يجعؿ الغواص تحت تأثير  31الغوص عمى عمؽ حوالي     
 احتياطات منيا  :      

 التدرب عمى طريقة الصعود ببطء، حتى يتجنب الإصابة بشمؿ الغواص (0  
 ."سكر الأعماؽ" صاب بمرضلا ي حتىىواءً مخموطػػاً بالييميوـ لإنقاص كمية النيتروجيف  ( تنفس8  
  . لا تقوـ بالغوص عندما تكوف مصاباً بنزلو برد او زكاـ او اذا كنت تشعر بالاجياد او الاعياء (3  
 . الإفراط في تناوؿ الطعاـ والسكاكر والمشروبات قبؿ الغوصعدـ ( 4  
 منع عمى المصابيف بأمراض القمب والضغط والرئتيف والسكري والأذف والربو والأعصاب والذيف يُ ( 5  

 .يعانوف ارتفاعاً في مستوى الدىوف في الدـ ممارسة ىواية الغوص تحت الماء      
  . متر في الدقيقة 08عود صالتجاوز سرعة تلا أ ( يجب6  
  .لا تكتـ ابداً انفاسؾ عندما تكوف مستخدماً لجياز الغوص اثناء الصعود (7  
  . ي ادوية او عقاقير قبؿ الغوصألا تتناوؿ  (8  
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  يتسبب نقص الأكسجيف إلى تعرض خلايا الجسـ لمتمؼ . -

 لعلاج نقص الأكسجيف يتـ ضخو بكميتو الطبيعية كؿ لحظة إلى المريض . -

 بفضؿ التكنولوجيا توجد أجيزة كثيرة تساعد في علاج أمراض الجياز التنفسي . -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 2الجٙبص سلُ 

، غر١بْ ٚ شؼٛس ثئس٘بق ٚإػ١بء، سبمب طذاع ،صسلخرغبسع ػشثبد اٌمٍت،
 .فمذاْ اٌٛػٟ، اٌغ١جٛثخ أٚ حتى الدٛد في حبلاد ٔمض اٌزأوغج الحبد

3 

2 

1 
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  جين الخلا٠ب :غأػشاس ٔمض أو -
 ( تتعرض الخلايا لكثير مف التمؼ .0       
 ( يتعرض القمب لإضرار قد تؤدي إلى الوفاة .8       
 ( تعرض حديثي الولادة لمتمؼ الدماغي نتيجة الاختناؽ .3       

 تكوف بسيطة مثؿ الرشح أو السعاؿ ، و لكف الإىماؿ في علاجيا بعض أمراض الجياز التنفسي  -
 يؤدي إلى أمراض خطيرة كالتياب الرئة   

 الجٙبص اٌزٕفغٟ : ػلاجبد ثؼغ ؿشق -
  بالأكسجيف اللازـ .استخداـ أجيزة تمد الرئتيف ( 0       
 إجراء أشعة سينية عمى المريض لمعرفة مدى الضرر .( 8       
 . اقتطاع الجزء المصاب ) المتميّؼ ( مف الرئة بواسطة الجراحة( 3       

 و ىذا ما ساىمت بو التكنولوجيا الطبية في تقديـ المساعدة في حالات تميّؼ الرئتيف أو سرطاف الرئة .    
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 ِؼخخ ٘ٛاء

١٘ذسٚوغ١ذ 
 طٛد٠َٛ

١٘ذسٚوغ١ذ 
 وبٌغ١َٛ
 )ِبء جير(

لزٍٛي 
 اٌبرِٚٛث١ّٛي

 ٘ٛاء خبي
  ِٓ CO2 

عمؿ ىيدروكسيد الصوديوـ عمى امتصاص غاز ثاني أكسيد الكربوف ، كما يعمؿ ي
ىيدروكسػيد الكالسػيوـ عمى امتصاص الغاز أيضا و الكشؼ عنو لأنو يتعكر ، و يعمؿ 
 محموؿ البروموثيموؿ ككاشػػؼ لوجود الغاز فإذا تغير لونو نعمؿ عمى تغيير المحاليؿ .

 اعزخذَ الإٔغبْ اٌزىٌٕٛٛج١ب في لربي اٌظحخ في : -
 ( علاج الأمراض باختراع أجيزة طبية تعينو عمى ذلؾ .0     
 ( المحافظة عمى الصحة العامة .8     
 ( توفير سبؿ الوقاية مف الأمراض .3     
 ( توفير بيئة آمنة مف الإصابة بأمراض الجياز التنفسي المرتبطة بتموث اليواء الجوي .4     

 اىتمت الحكومات بزيادة الرقعة الخضراء عند تصميـ أي مدينة سكنية ، لأف النبات ىو أفضؿ  -
 وسيمة لتنقية اليواء و أقميا تكمفة .   
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 تختمؼ جودة اليواء باختلاؼ الأماكف . -

 المناطؽ الصناعية المزدحمة بالسيارات تزداد فييا نسبة التموث عكس المناطؽ الريفية التي تقؿ -
 فييا نسبة التموث .   

 استنشاؽ اليواء النقي يُسيـ في تحسيف صحة الإنساف . -

 ط : ِبرا رزٛلغ أْ يحذس ػٕذ رم١ًٍ ٔغت الدٍٛثبد في الجٛ ؟
 جػ : سيقؿ عدد المصابيف بأمراض القمب و سرطاف الجياز التنفسي و الربو .

 في الأماكف  قميا تكمفة ، خاصةمما سبؽ نجد أف النباتات ىي أفضؿ وسيمة لتنقية اليواء و أ -
 المغمقة التي تزداد فييا نسب التموث عف الأماكف المفتوحة .   

 

 

 

 

 

 

 

 

عبُ٘ اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛجٟ في رٍٛس الذٛاء لأٔٗ أدٜ إلى ص٠بدح أػذاد الدظبٔغ ٚ   -ٔؼُ  
بُ٘ اٌزمذَ ــــــــٚعبئً إٌمً ٚ اعزٙلان أوبر ٌٍـبلخ ِٓ أجً ساحخ الإٔغبْ . وّب ع

 بٔغــاٌزىٌٕٛٛجٟ في لزبٚلاد رم١ًٍ رٍٛس الذٛاء ٚ رٌه ثٛػغ فلارش ػٍٝ ِذاخٓ الدظ
ٌزم١ًٍ اٌذخبْ إٌبشئ ٚ ثٛػغ فلارش ٌزم١ًٍ ػٛادَ اٌغ١بساد ٚ اثزىبس أجٙضح  رٕمٟ 

 الجٛ ِٓ غبص ثبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ .

 حضاَ أخؼش ِٓ إٌجبد

 إػبدح اٌزذ٠ٚش

 ِشالجخ أٔٛاع اٌٛلٛد

 ٚػغ أجٙضح حذ٠رخ ػٍٝ الدجبٟٔ

 أفؼً ٚع١ٍخ ٌزٕم١خ الذٛاء

 ٌؼذَ حشق إٌفب٠بد

 CO2ٌٍزم١ًٍ ِٓ 

 ٚع١ٍخ ِزـٛسح دْٚ عٍج١بد

 O2ٚ ص٠بدح   CO2ٔمض 

 CO2 اٌزم١ًٍ ِٓ غبص 

 ِٓ الذٛاء  CO2اِزظبص  
 CO2 اٌزم١ًٍ ِٓ غبص 
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 ت
 ىػ
 ت
 ت

 ٌزغّح ثبِزظبص و١ّخ وجيرح ِٓ الأوغجين

 جذاس الح٠ٛظلاد سل١ك جذا

 لاِزظبص ٚ ٔمً الأوغجين

 اٌغـح اٌذاخٍٟ ٌٍح٠ٛظٍخ سؿت
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 خبسجٟ

 رجبدي اٌغبصاد اؿلاق اٌـبلخ

 الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ

 ٘ٛائٟ

 لا ٘ٛائٟ

يح١ؾ ثٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ 
 الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ

 سؿجخ
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X X 

X X 

X X 
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 فمبس٠بد
 الحوت –الطائر  –الضفدع  –السمكة 

 رؼ١ش ػٍٝ ا١ٌبثظ
 دودة الأرض –العنكبوت  –الضفدع  –النممة 

 فمبس٠بدلا 
 دودة الأرض –العنكبوت  –النممة 

 في الدبءرؼ١ش 
 الحوت -السمكة 

 

 اٌزظ١ٕف ػٍٝ أعبط ٚجٛد اٌؼّٛد اٌفمبسٞ إلى فمبس٠بد ٚ لا فمبس٠بد .أٚلا : تم 

 ثب١ٔب : تم اٌزظ١ٕف ػٍٝ أعبط الدؼ١شخ ػٍٝ ا١ٌبثظ أٚ في الدبء .
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ثبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ ١٘ذسٚوغ١ذ اٌظٛد٠َٛ عٛف يدزض غبص 
 ِٓ الذٛاء .

 ٌٍىشف ػٓ ٚجٛد غبص ثبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ .

الدبدح اٌزٟ عججذ رؼىش ِبء الجير ٟ٘ غبص ثبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ ٚ اٌزٞ تم 
 أزبجٗ ػٓ ؿش٠ك رٕفظ الخٕبفظ .
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ٚ  ٠زُ ٚػغ و١ّبد ِزغب٠ٚخ ِٓ اٌترثخ ٚ اٌجزٚس ٚ الدبء في وً ٚػبء ِٓ الأٚػ١خ الخّغخ ،
ترن الخبِظ دْٚ إػبفخ اٌغّبد 

ُ
٠زُ إػبفخ و١ّبد لسزٍفخ ِٓ الأسمذح في أسثؼخ أٚػ١خ ٚ ٠

 ، ٚ ٠زُ ِلاحظخ اخزلاف نمٛ إٌجبد ثبخزلاف و١ّخ اٌغّبد أٚ ػذَ ٚجٛدٖ .
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 غبص ِٓ غبصاد الذٛاء اٌذاخً ٚ الخبسج .ِمبسٔخ ِمذاس و١ّخ وً 

 . اٌم١بَ ثبٌم١بعبد في ٔفظ اٌزٛل١ذ ِٓ وً ٠َٛ 

إٌغٛس ِٓ اٌـ١ٛس الجبسحخ آوٍخ اٌٍحَٛ ، ٚ لا رغزـ١غ اٌؼ١ش في ث١ئخ خب١ٌخ 
ِٓ إٌجبد لأٔٙب رزغزٜ ػٍٝ الح١ٛأبد آوٍخ الأػشبة  . أٞ أْ إٌغٛس رأخز 

 بد ثـش٠ك غير ِجبشش .جاٌـبلخ ِٓ إٌ
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ػذد٘ب ٠زٕبلض لأْ اٌٛشك أوٍزٙب ، أٚ رٕبلض ػذد٘ب ثغجت لٍخ إٌجبربد 
. 

 . ٌزٕبلض أػذاد الأسأت في اٌج١ئخ ػذد٘ب ٠زٕبلض 

 رٕبلض أػذاد لـخ اٌٛشك خلاي ٘زٖ الدذح ٔبرج ػٓ رٕبلض أػذاد الأسأت .
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لأْ الأسمبن عززغزٜ ػٍٝ الدض٠ذ ِٓ ث١غ ٚ ٠شلبد اٌجؼٛع لشب ٠ؤدٞ 
 إلى انخفبع أػذاد اٌجؼٛع وبٍِخ إٌّٛ .
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 لأْ عشػخ اٌؼٛء ) اٌبرق ( أعشع ثىرير ِٓ عشػخ اٌظٛد ) اٌشػذ (
 

 وُ / س 300000عشػخ اٌؼٛء في الذٛاء رغبٚٞ  
 

 َ / س  340عشػخ اٌظٛد في الذٛاء رغبٚٞ  
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 لأْ الحذ٠ذ ِبدح لشغٕـخ رٕجزة ٌٍّغٕبؿ١ظ ، ٚ إٌحبط لا ٠ٕجزة .

 اٌـش٠مخ الأخشٜ ػذيدخ اٌفبػ١ٍخ لأْ وً ِٓ الحذ٠ذ ٚ إٌحبط لا ٠زٚثبْ في الدبء .

 

 لأْ الدغٕبؿ١غ١بْ ١ٌغب ػٍٝ ٔفظ الدغبفخ ِٓ اٌذثبث١ظ  ) اٌزجشثخ غير ػبدٌخ ( .

 تم بحّذ الله 
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