
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php
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 
 á«°ùØædG áë°üdÉH Oƒ°ü≤ŸG Oó– 1

…ƒ°S Ò¨dG ∑ƒ∏°ùdGh …ƒ°ùdG ∑ƒ∏°ùdG ÚH õ«“ 2

.á«°ùØædG áë°üdG äÉeƒ≤e í°VƒJ 3

.äÓµ°ûŸG øe ájÉbƒ∏d á«°ùØædG äGQÉ¡ŸG Ö°ùàµJ 4



 á«°ùØædG áë°üdG ÉjÉ°†≤H ΩÉ©dG »YƒdG IOÉjõd á«°ùØædG áë°üdG Ωƒ«H ôHƒàcCG øe ô°TÉ©dG Ωƒ«dG »a ΩÉY πc ⁄É©dG πØàëj
.™ªàéŸGh OôØdG ≈∏Y É¡à«ªgCGh

 πµ°ûH á«°ùØædG áë°üdÉH ΩÉªàg’Gh ájÉæ©dG IQhô°V øY á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe øY IQOÉ°üdG äGAÉ°üME’G Ò°ûJ å«M
 ájOÉ°üàb’G  äGÒ¨àdG  áé«àf  á«°ùØædG  äÉHGô£°V’G  QÉ°ûàf’  G kô¶f  ,á«eÉædG  ¿Gó∏ÑdG  »a  É k°Uƒ°üN  πÑb  …P  øe  ÈcCG

.Ióéà°ùŸG ±hô¶dGh á«YÉªàL’Gh
 Oó°üdG Gòg »a ,á«°ùØædG áë°üdG ¿hóH áë°üdG πªàµJ ’ ,π©ØdÉHh ; áeÉ©dG áë°üdG øe CG qõéàj ’ AõL á«°ùØædG áë°üdG

zÉv«YÉªàLGh Év«∏≤Yh Ék«fóH áeÓ°ùdG ∫ÉªàcG øe ádÉM »g áë°üdG{ q¿CG ≈∏Y á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe Qƒà°SO ¢üæj
 ô°VÉ◊G âbƒdG »a ¬fCG  ’EG  G kóL á∏jƒW IÎa â«≤H á«Ñ∏°S Iô¶f á«°ùØædG ¢VGôeC’G ≈dEG  ô¶æj ¿Éc ¬fCG  øe ºZôdÉHh
 ≈dEG ¢†jôŸG øe ÉgÒKCÉJ óàÁ IÉfÉ©eh QƒgóJ »a ÖÑ°ùj É¡dÉªgEG ¿CG GƒcQOCG å«M ,É¡H äÉ©ªàéŸG iód »Yh ∑Éæg íÑ°UCG

.™ªàéŸGh Iô°SC’G
 ≈JCÉàj ’h ,¬JÉ«M ¬«∏Y ¢ü¨æj Ée πc øY ó©àÑjh ,øjôNB’G ™eh ¬°ùØf ™e ΩÓ°ùH ¢û«©∏d ¬àbÉW πµH ≈©°ùj Éæe πµdGh

?á«°ùØædG áë°üdG »g Éªa ,á«°ùØædG áë°üdÉH ’EG ∂dP


الصحة النفسية ومقوماتها

تمهيد

https://beadaya.com/
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

.¬dƒM øe çGóMC’Gh ∞bGƒŸGh ¢UÉî°TC’G ™eh ¬°ùØf ™e OôØdG ΩÉé°ùfGh É°VQ :á«°ùØædG áë°üdG

:¿CG ≈∏Y G kQOÉb OôØdG ¿ƒµj ¿CG »æ©J á«°ùØædG áë°üdÉa ≈æ©ŸG Gò¡H

.áÑ«W á«YÉªàLG äÉbÓY ¿ uƒµojh ¬©ªà›h ¬HQÉbCG ™e πeÉ©àdG ø°ùëoj    

.í«ë°üdG ¬LƒdG ≈∏Y ¬ÑgGƒeh ¬JGQóbh ¬JÉfÉµeEG ¬Lƒj    

.ºFÓŸG πµ°ûdÉH É¡©e ∞«µàj hCG ¬¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG πëj    

.AÉbó°UC’Gh Iô°SC’Gh πª©dGh IÉ«◊G øY É°VôdGh IOÉ©°ùdÉH ô©°ûj    

.á«YÉªàL’G hCG á«æjódG AGƒ°S ¬Lh πªcCG ≈∏Y ¬«∏Y »àdG äÉÑLGƒdÉH Ωƒ≤j    

.øjôNB’ÉH É¡fQÉ≤j ’h ¬JGP ΩÎëj    

 .áØ∏àîŸG ∞bGƒŸGh çGóMC’G ≈dEG á«HÉéjEÉH ô¶æj     

 πÑ≤àJh É¡jód ∞©°†dG •É≤f ±ô©J óæg .∞©°Vh Iƒb •É≤f ¬jód ¿É°ùfEG πc ¿CG ±ô©J áqHÉ°T óæg
 ,É¡°ùØf øe É¡JÉ©bƒJ ÚH ¿RGƒJ ¿CG ∫hÉ–h ,º¡H ≥ãJ øjòdG ¢UÉî°TC’G øe äÉ¶MÓŸGh ó≤ædG

 .AÉæH πµ°ûH á«Ñ∏°ùdGh á«HÉéjE’G QƒeC’G ™e πeÉ©àdG ≈∏Y É¡JQóbh

https://beadaya.com/
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

.»°ùØædG ¢VôŸG IôFGO »a ∫ƒNódG øe AôŸG »ª– á«FÉbh Ö«dÉ°SCG »g á«°ùØædG áë°üdG äÉeƒ≤e

 π◊G ádhÉfih á¡LGƒŸG ¿C’ ,É¡æe Ühô¡dG ∫hÉëj ’h ∞bGƒŸG AôŸG ¬LGƒj ¿CG »HÉéjE’G ÒµØàdG øe É k°†jCGh  

.Ühô¡dG hCG ôJƒàdGh ≥∏≤dG øe π°†aCG

.¬d âKóM »àdG ìÉéædG ∞bGƒe ¿É°ùfE’G ôcòJ ∂dP ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG QƒeC’G øeh   

.íéæ«°S QGô°UE’G ™e ¬æµdh äÓµ°ûŸG á¡LGƒe óæY ôJƒàdG øe π«∏b ¬d çóë«°S ¬fCG ¬°ùØf ™æ≤j ¿CGh   

 É v«Ñ∏°S äGòdG ™e ΩÓµdÉa ,¬°ùØf ¬H ¿É°ùfE’G çóëoj Ée ƒgh ,»Ñ∏°ùdG ÒµØàdG øY OÉ©àH’G ¿É°ùfE’G ≈∏Y ∂dòch  

.±ƒÿGh ≥∏≤dGh RÉ‚E’G ΩóYh á«fhódG ôYÉ°ûe ódƒj



1

نشاط استهلالي:

:É¡«∏Y ≥∏Yh á°ü≤dG πeCÉJ
 âëÑ°UCGh É¡H ∫É°üJ’G â©£bh É¡LGhR ≈dEG É¡YóJ ⁄ ÉeóæY É¡à≤jó°U øe IQƒf âÑ°†Z Ωƒj äGP
 »a IQƒfh  á∏«d  äGP ...á∏«ªL ΩÉjCG  ó©H  ∞°SCÓd  ábÓ©dG  â©£≤fGh  ,ábÓ©∏d  Aƒ°ùj  Ée  πc ôcòàJ
 π«ªL ±ôX ¢VQC’G ≈∏Y §≤°S ,ájƒ∏©dG ±ƒaôdG óMCG »a Égój â∏NOCG ,¬ª¶æJh ¬ÑJôJ É¡îÑ£e
 »Ñ∏b øe ∑ƒYOCG »JOƒe ¢üdÉN ™e IQƒf »HQO á≤jó°Uh á«dÉ¨dG »àÑ«ÑM) êQÉÿG øe ¬«∏Y Öàc
 äQÉ¡fGh âNô°U ,Ëôe É¡à≤jó°U êGhR IƒYO ƒg GPEÉa áYô°ùH ±ô¶dG âëàa (»LGhR Qƒ°†◊
 â«°ùfh ,ïÑ£ŸG êGQOCG óMCG »a É¡à©°Vhh IƒYódG √òg â∏Ñ≤à°SG áeOÉÿG ¿CG G kÒNCG âª∏Y ...»µÑJ

?IQƒf É¡«a â©bh »àdG á∏µ°ûŸG Ée .IQƒæd É¡ª«∏°ùJ

https://beadaya.com/
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2

:»Ñ∏°ùdG ÒµØà∏d
 CGóÑ«a ,»``©«ÑW Gò``gh kÓ«∏b ∂``ÑJôj ó``b ,AÉ``Hô¨dG ø``e á``Yƒª› ™``e ¢üî``°ûdG ¿ƒ``µj É``eóæY
 ¿CG ø¶jh √ô``JƒJ OGOõ«a ,∞bƒŸG ø``e Ühô¡dG á«Ø«c »a ô``µØ«a z..∂``ÑJôe »``æfEG{ :¬``°ùØæd ∫ƒ``≤j
 √ÒµØJ ƒg ∂dP ≈dEG ¬H iOCG …òdGh ,∞bƒŸG øe Üô¡j ≈àM Év«éjQóJ á∏«°Sh í‚CGh π¡°SCG Üô¡dG
 »a IÉfÉ©ŸG ôªà``°ùJ ‹ÉàdÉHh ,Ühô``¡dG »g á∏«``°Sh π°†aCG ¿CG ¬``°ùØæd ¬``dƒbh ∂``ÑJôe ¬``fCÉH »Ñ∏``°ùdG

.∞bƒe πc

:»HÉéjE’G ÒµØà∏d
 ÒµØàdG  øªa  ,¬JOÉY  øe  ¢ù«d  ƒgh  ∂«∏Y  º∏°ùj  ⁄h  ∂HQÉbCG  óMCG  ∂ÑfÉéH  ôÁ  ÉeóæY
 …CG  hCG  ,Ée ÖÑ°ùd ∑Gôj ⁄ hCG  ,É v«ægP ¬∏¨°ûj Ée ¬jód ¿ƒµj ó≤a Qò©dG ¬d ¢ùªà∏J ¿CG  »HÉéjE’G

 .ôNBG QòY

 ÚH ìÓ°UE’G óæY kÓãªa ,Ö°SÉæe πµ°ûH É¡∏M ™«£à°ùf ≈àM ÉjGhõdG áaÉc øe É¡d ô¶æf ¿CG º¡ŸG øe ,Ée á∏µ°ûe çó– ÉeóæY
.Ú©e ±ôW ≈∏Y õ«cÎdG ΩóYh ±ôW πc ô¶f äÉ¡Lh ≈dEG ´Éªà°S’G QóLC’Éa ,ÚLhR ÚH hCG ¢SÉædG

3

.¬©ªà› ™Øæjh ,¬©Øæj Ée ≈dEG É¡¡Lƒjh ¬d ˆG É¡Ñgh »àdG ¬JGQóbh ¬JGQÉ¡e ¿É°ùfE’G π¨à°ùj ¿CG º¡ŸG øe

https://beadaya.com/
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 äGQÉ¡ŸG √òg óYÉ°ùJ å«M ,øjôNB’G ™e πeÉ©àdG óæY ádƒÑ≤ŸG á«HÉéjE’G äÉ«cƒ∏°ùdG á°SQÉ‡ ,á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG »æ©J
.OôØ∏d á«°ùØædG ádÉ◊G ≈∏Y √ôKCG ¢ùµ©æ«°S É‡ ;øjôNB’G ™e Ió«Lh ádÉ©a äÉbÓY AÉæH ≈∏Y

:»JCÉj Ée äGQÉ¡ŸG √òg øeh



Self-AssertionSelf-Assertion  

:øY IQÉÑY ó«cƒàdG ¿CG ≈∏Y ¿ƒãMÉÑdG ≥Øàj
 ≈∏Y IQó≤dGh á°UÉÿG ¥ƒ≤◊G øY ´ÉaódGh äÉÑZôdGh á«Ñ∏°ùdGh á«HÉéjE’G ä’É©Øf’Gh QÉµaC’Gh AGQB’G øY ¥OÉ°üdG ÒÑ©àdG

.øjôNB’G ¥ƒ≤Mh ôYÉ°ûeh ™ªàéŸG º«b ΩGÎMG πX »a -’ - ∫ƒb
?Éæ∏NGóH ÉªY ÒÑ©àdG •hô°T Ée

 .á«∏NGódG ÉfôYÉ°ûeh ÉfAGQBG ™e ¬æY È©f Ée ≥aGƒàj ¿CG …CG :¥OÉ°üdG ÒÑ©àdG
 ,ôNBÓd ôjó≤Jh ΩGÎMG É¡«a á≤jô£H ¢üî°ûdG ócDƒj ¿CG  »æ©J :ádÉ©ØdG á≤jô£dG

.≥Ñd Üƒ∏°SCÉHh
 ,ôNBÓd ôjó≤Jh ΩGÎMG É¡«a á≤jô£H ¢üî°ûdG ócDƒj ¿CG  »æ©J :ádÉ©ØdG á≤jô£dG



 äGQÉ¡ŸG øe OóY  »a πqãªàJ É¡fCG óéæ°S á«YôØdG √ô°UÉæY ó°Uôd ó«cƒà∏d ΩÉ©dG ∞jô©à∏d á«∏«°üØJ Iô¶f ô¶æf ÚM
 :»JB’G ƒëædG ≈∏Y  á«YôØdG



  

  

  

  
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  

 ô©°û«°Sh á«YÉªàL’G ¬àbÓY Qƒ£àJh ,á°UÉÿG ¬JÉ«M ø°ùëàà°S ájó«cƒàdG äGQÉ¡ª∏d ¿É°ùfE’G ∑ÓàeG óæY
 ÒZ IQƒ°U ¬dƒM øe ¬æY òNCG ÉÃQh ÉkÑ∏°S ¿É°ùfE’G IÉ«M ôKCÉàà°S ∂dP ∑ÓàeG ΩóY πHÉ≤ŸG »ah ,¬°ùØf øY É°VôdÉH

:»JCÉj Éª«a ∂dP ∫hÉæàæ°Sh ,á«YÉªàL’Gh á°UÉÿG ¬JÉ«M øY m¢VGQ ÒZ ¬∏©éj É‡ ádƒÑ≤e

1

  

  

  

  

  

  

  

  
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2

  

  

  

  



 ÚH ≥jôØàdG ≈∏Y Aƒ°†dG §∏°ùf ¿CG øµÁ Gòd ,ádƒÑ≤ŸG ÒZ äÉ«cƒ∏°ùdG øe ÉgÒZh ájó«cƒàdG ÚH ¢SÉædG ¢†©H §∏îj ób

 É¡æ«H øe π°†aC’G á«°üî°ûdG äÉª°S É¡dÓN øe ±ô©àæ°Sh ,á«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a É¡eóîà°ùf »àdG á«YÉªàL’G äÉ«cƒ∏°ùdG RôHCG

.áfõàŸG IÉ«◊Gh äÉ«HÉéjE’G øe ÒãµdG ≈dEG …ODƒà°S »àdGh

 õéæj óbh Iƒ≤dÉH øjôNB’G ¥ƒ≤M ∂¡àæj ¬fEÉa  ,¬ÑZôj  A»°T øY ÒÑ©àdG »a ¬àÑZQ AÉæKCÉa 
 º¡æe π°†aCG ¬fCG iôjh ,§∏°ùàe m∫ÉY äƒ°üH º¡ÑWÉîj ,ºgôYÉ°ûe ìôéj ÉÃ º¡«∏Y ßØ∏àj óbh ,º¡HÉ°ùM ≈∏Y ¬aGógCG

 ΩóYh É¡«°TÉ– ¿hôNB’G π°†Øjh ,ájô°SC’Gh á«YÉªàL’G É¡JÉ«M »a á«°üî°ûdG √òg π°ûØJ ÉÑdÉZh ,A»°T πc ≥ëà°ùjh

.G kPƒÑæe G kó«Mh ¢û«©j ÊGhó©dG ¢üî°ûdG π©éj É‡ ,É¡©e πeÉ©àdG

 ,∞«©°V  ¬Jƒ°U  .É¡H  áÑdÉ£ŸG  øY G kõLÉY  ¿ƒµjh  ¬bƒ≤M òNCÉH  øjôNBÓd  íª°ùj  …òdG  ƒg     
 ,ºgôµeh øjôNB’G ∫Ó¨à°S’ á«ë°V ™≤jh ,¬àë°U øe ºZôdÉH ¬jCGôH ∂°ùªàj ’h á≤aGƒŸG …óÑj ÉkÑdÉZh ,âaÉNh OOÎe

 ,√ôYÉ°ûe âÑµj ¬fC’ ≥«°†dGh ôJƒàdÉH ô©°ûj ÉkÑdÉZh ,∫ƒéN πµ°ûH É¡æY í°üØj hCG ,É¡dƒb ™«£à°ùj ’ á∏«ªL QÉµaCG ¬jódh

.¬jCGôH òNDƒj ’h QÉ°ûà°ùj Óa ¬à«°üî°T ÜhòJ âbƒdG Qhôe ™eh

 ¿hO  ¬∏NGóH ÉªY È©jh ,øjôNB’G ¥ƒ≤M ΩÎëj  âbƒdG äGP »ah ¬≤M øY  ™aGój …òdG ƒg    
 ≥≤ëj ÉkÑdÉZh ,È©eh ,≥KGhh ,í°VGh ¬Jƒ°U ,¬àfÉgEG hCG ¬fCÉ°T øe π«∏≤àdG hCG ¬«a ºµëàdG hCG ôNB’G ≈∏Y Iô£«°ùdG ádhÉfi

.¬°ùØf øY É°VôdGh áæ«fCÉª£dÉH ô©°ûjh ¬aGógCG

:á«JB’G á«©bGƒdG á∏ãeC’G ∫ÓN øe ≥jôØàdG øµÁh
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 ∂dP ÖÑ°ùa ,∂Ø∏N ¢ù∏éj …òdG ¢üî°ûdG πÑb øe πcô∏d IôFÉ£dG »a ∑ó©≤e  ô¡X ¢Vô©J
:áHÉéà°SG πc ´ƒf OóMh ?π©ØJ GPÉe ,∂d É k≤«°V

.(          ) IôFÉ£dG ∞«°†e ÈNCG hCG ∞bƒàdG Ahó¡H ¬æe Ö∏WCG
.(          )  êÉYRE’ÉH ¬Ø°UCGh ¬«dEG ô¶fCG
.(          ) á∏MôdG AÉ¡àfG Üô≤d πª–CG

:á«JB’G §HGƒ°†dÉH õ«ªàJ ¿CG »¨Ñæ«a ,á«dÉY á«HÉéjEG èFÉàf ≈dEG …ODƒJh ádÉ©a ájó«cƒàdG ÉæàHÉéà°SG ¿ƒµJ ≈àM
.¥OÉ°üdG ÒÑ©àdG  1

.ÒÑ©àdG »a á«FÉ≤∏àdG  2

.¬fCÉ°T øe π«∏≤àdG hCG ¬bƒ≤◊ ¢Vô©àdG ΩóYh πHÉ≤ŸG ¢üî°ûdG ΩGÎMG  3

.»YÉªàL’G ∫ƒÑ≤dG  4

.Ö°SÉæŸG âbƒdG  5

.á«¶Ø∏dG ÒZ äÉfƒµŸG »a ºµëàdG  6



  

.øjóàdG--1

 .IQÉ°ùdG ∫ÉªYC’G á°SQÉ‡--2

.(íeÉ°ùàdG) íØ°üdGh ƒØ©dG--3

.á°VÉjôdG á°SQÉ‡--4



.É¡æe Ühô¡dG øe k’óH äÓµ°ûŸG á¡LGƒe--5

NHH
Text Box
التوكيد

NHH
Text Box
العدوان

NHH
Text Box
الخضوع
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