
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php
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    البلوغ عند الإإناث
�صحتي 
و�سلامتي

الحُروقُ

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

المفاهيم

الرئي�سة

الإإ�سْعافُ•	

ديدُ•	 ال�صَّ

ى:  ارِ، أو لِسَوائل حارةٍ، أو لموِادَ كيميائيةٍ تُسمَّ ضِهِ للنَّ تَضررُ الِجلدِ عندَ تعرُّ
..................... )حَرْقًا – جُرْحًا – كَسْرًا(. 

اِخْتَر الإجابةَ المناسِبةَ واكْتُبْها في الفراغِ.

بالحروقِ  الإصاباتُ  تحدثُ 
القُصوى الحرارةِ  رِ  ي تأث من 

برودةُ( والموادِ  )السخونةُ أو ال
أو  الإشعاعِ  أو  ةِ  ي ائ الكيمي
الكهرباءِ. وهي تختلفُ في 

دة. والشِّ والمساحةِ  العمقِ 

نورةٌ، ماذَا حَدَثَ لِيَدِكِ؟

رَت. انْسَكَبَ عَليهَا سَائلٌ حارٌ فَتَضَرَّ

ً حرقا
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فِ أو الإهْمَالِ، وللحُروقِ أنواعٌ:   فلَةُ أو سُوءُ التصرُّ سَبَبُها الغَْ

ضِ: حَراريَّةٌ بِسبَبِ التعرُّ

َـــرَارةِ الجافةِ  1. للح
ـاتِج منَ  كاللَّهبِ النـّـَ
انفجــارِ  أو  الَحريــقِ 

الغازِ.

طبــةِ  َـرَارةِ الرَّ 2. للح
اتجةِ مــنَ انسكـابِ  النَّ
ـلِ الحارةِ،  ـ ـ وائــِـ السَّ

لُ: الماءِ، أو الزيت. ـ ـ مث

ضِ: أوكِيميَائيةٌ بِسبَبِ التعرُّ

ْـمَـاضِ والـقَـلَـويـَّاتِ، كَـبـعـضِ  لـلأح
ائِلةِ مثلُ: الفِلاش. فَاتِ السَّ المـنَُظِّ

ضِ: ضِ:أوكَهْرَبائيةٌ بِسبَبِ التعرُّ أو إشعاعيةٌ بِسبَبِ التعرُّ

واعقِ. أو 1. للبرقِ والصَّ مسِ  الشَّ ةِ  لأشـــعَّ
المنُْعَكِـــسِ  ـــوءِ  الضَّ
عَلى سَـطْــــحٍ ساطعٍ 

مثلًًا. كالثلـــجِ 

  . يــارِ الكَهْرَبائيِّ ينِيةِ 2. للتَّ السِّ ةِ  للأشعَّ المفُْرِطِ 
ةِ. المشُِعَّ الموادِّ  أو 

بَاتُ هذه الإصابة؟ مَـا مسبِّ
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ن�شــاط (1)

فِيهَــا. رأيــكَ  دَوّنِ  ثُــمَّ  الآتيَــةِ  ــورِ  الصُّ مجموعتِــك  مــعَ  نَاقــشْ 

..............................

..............................

..............................

..............................
من الخطر ترك الأطفال 

قرب الموقد
من الخطأ ترك 

الأطفال قرب المدفأة

من الخطر لمس 
الأشیاء الساخنة

من الخطأ شرب المشروبات 
الساخنة مع حمل الصغیر

https://beadaya.com/
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درجاتُ الحـرُوق:

تنقسمُ الحروقُ إلى ثلاثِ درجاتٍ حسبَ تأثيرِها على طبقاتِ الجلدِ، وهي:

حــروقٌ سطحيةٌ ولا تتعــدى 
الـسـطـحـيـَّةِ  الجـلـدِ  طـبـقـةَ 
دِثُ احمرارًا له ولا تتركُ  وتُُحْ

فاء.   أثرًا فيهِ بعدَ الشِّ

رجةِ الأولَى  حروقُ الدَّ

الثَة  رجةِ الثَّ حروقُ الدَّ

تمتـــدُ إلى الأنسجةِ تحتَ الجلدِ، 
ولا تكونُ مصحـوبةً بآلامٍ بسببِ 
العصبيــةِ  النِّهايـــات  احتـــراقِ 
ةِ، وهي بطيئةُ الالتئامِ وتتركُ  الحسيَّ

آثارًا واضحَة.  

انيَة  رجةِ الثَّ حروقُ الدَّ

تمتـــدُ إلــى الطبقــاتِ العميـقةِ 
مــن الجلــدِ وتكــونُ مصحوبةً 
بتو رّ مٍ وانتفاخٍ وفقاقيعَ مائيَّة، 
وقد تتركُ أثرًا فـــي الجلـدِ بعدَ 

فاء. الشِّ

 إذَا تكونتْ فقاعةٌ في مَوضِعِ الحرقِ فيجبُ عدمُ فَقْئِها؛ 
جلدٌ  ينمُو  حتى  تحتهَا  الواقعةَ  المنطقةَ  تحمي  لأنَّها 

جديدٌ مكانَها.
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إسعافُ المصابِ بالحُروق: 

ئ من رَوعِه.	•  طَمئن المصابَ وهدِّ

 ارتد قفازاتٍ طبيةٍ عند البدءِ بإسعافِ المصُاب.	•

•	 )10( مُدّةَ  بهدوءٍ  يجري  باردٍ  ماءٍ  تحتَ  المحروقَ  الجزءَ  ضع   
دَقائق وإذا استمرَّ الألمُ فضعهُ مُدّةً أطوَل.

ر قدرَ 	• اعةَ والحزامَ والحذاءَ من المكانِ المتضرِّ  انزع الخواتَم والسَّ
المسُتطاع .. علّل.

الحرصِ على عدمِ ملامسةِ 	• معَ  مريحٍ،  في وضعٍ  المصابَ  مدّد   
الأجزَاء المحترِقَة للأرْض؛ حتى لا يحدثَ تلوث.

حتى لا یلتصق الجلد بھم فیصعب نزعھم ولتتم معالجة 
المكان وتضمیده بقماش نظیف ومعقم
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في  لمساعدتكَ  ويهدفُ  عودي،  السُّ الأحمرِ  الهلالِ  هيئةِ  جهودِ  أحدُ  هو  (أسعفني)  تطبيقُ   
وارئ وتقديمِ مجموعةٍ من الخدماتِ كالبلاغاتِ ورسائلِ الاستغاثةِ العاجلةِ وغيرها  حالاتِ الطَّ

من الخدماتِ الإسعافيَّة.

في  لمساعدتكَ  ويهدفُ  عودي،  السُّ الأحمرِ  الهلالِ  هيئةِ  جهودِ  أحدُ  هو  (أسعفني)  تطبيقُ   

العدوى؛ وذلك لأنَّ  انتقالِ  معرّضةٌ لخطرِ  الحروقِ  إصاباتِ  أن جميعَ  تدركَ  أن  يجبُ 
الحرقَ يسببُ شقوقًا في الجلدِ الَّذي يُعَدّ حاجزًا وقائيًا ضدَّ الجراثِيم. لذا ينبغِي طلبُ 

ةِ؛ إذ قد تكونُ هناكَ حاجةٌ للمضاداتِ الحيويَّةِ لعلاجِ العدْوى. المشورةِ الطبيَّ

 ضمّد المنطقةَ بقماشٍ نظيفٍ معقّم.• 

 اسق المصابَ الماءَ على دفعاتٍ متباعدةٍ؛ لتعويضِ السوائل الَّتي فقدَها.•

أَعطِ المصابَ بعضَ المسكّناتِ المناسبَة؛ لتخفيفِ الألَم.• 

 اطلب المساعدةَ من وحدةِ الهلالِ الأحمرِ ـ هلْ تعرفْ رقمَه؟• 
997
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ن�شــاط (2)

من منطلقِ المســؤوليةِ تجاهَ الأطفالِ في المنزلِ وجّه نصيحةً 
لهذا الطفْل.

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

موادَ  ابـتـلاعِ  أو  الـحـرارة،  نتيجةَ شربِ سـائـلٍ شـديـدِ  والحلقِ  لـلـفـمِ  تــحــدثُ حـروقٌ  قـــد 
كيميائيَّة، أو استنشاقِ هواءٍ ساخنٍ جدًا.

احذر عند حمل الأشیاء الساخنة ولا تسرع في المشي
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التصرّفُ الخاطئ
زيادةُ خطرِ إصابةِ الحروقِ بالعدْوى.فَقأُ البُثور.

الـنـتـيـجـةُ

وضعُ معجونِ الأسنانِ أو الزبدِ أو أي 
موادٍ غذائيةٍ أُخرى.

يَ إلى تبريدِ الحرقِ بشــكلٍ  لنْ يــؤدِّ
كافٍ.

الـنـتـيـجـةُ

وضــعُ الثلــجِ علــى الحرقِ البســيطِ   
لتسريعِ عمليةِ التَّبريد.

ي إلى تفاقمِ الإصابةِ من خلالِ  الثلجُ يؤدَّ
التَّسبب في حروقِ التجميدِ للجِلد.

الـنـتـيـجـةُ

خرافاتٌ شائعةٌ حولَ إسعافِ إصاباتِ الحُروق:
ةِ للحروقِ، ومنها: هناكَ العديدُ من الخرافاتِ حولَ علاجِ الإسعافاتِ الأوليَّ

التصرّفُ الخاطئ

التصرّفُ الخاطئ
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ن�شــاط (٣)

هل ســمعتَ عن أحدِ العلاجاتِ الخاطئةِ لإسعافِ الحروقِ، اذكرها وقدّم 
ب. لَّاَّ النصيحةَ المناسبةَ للطُّ

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

وضع معجون الطماطم على الحروق فقد یتلوث الحرق فیجب 
ان نبتعد عن وضعھ 

وضع العسل على الحروق فقد یسبب أیضًا تلوث الحرق فیجب 
علینا أخذ المشورة الطبیة 
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ن�شــاط (٤)

ور الآتيةِ تمثّــلُ الطريقَــة الصحيحَة لحملِ  ُ مــن الصُّ برأيــك؛ أيُّ
الإبريقِ؟ برّر اختيارك لهَا.

لأن وضع 
الإبریق صحیح 
وطریقة إمساكھ 
للصینیة ونظره 

سلیمین
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