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 الطالب. كتاب في ورد الذي الترتیب حسب المقرر موضوعات بتدریس الالتزام -1

 .المتعلم لمصلحة التعلیمات واتباع دقیق، بشكل الفنیة التوجیھات قراءة -2

 العام الفني التوجیھ لبقِ  من المعتمدة التوجیھات من نسخة للمعلم الكتابي التحضیر سجل یتضمن أن یجب -3
 .المعلم سجل في وجودھا من الفني والموجھ القسم رئیس ویتأكد للعلوم

 للمعلم. الكتابي التحضیر مع الذھني التحضیر یتوافق أن ضرورة -4

 البنائي التقویم ( الص������فیة الأس������ئلة طرح على المعلم یحرص الدرس أھداف من ھدف كل تحقیق بعد -5
 المتعلمین. لدى العلمیة المفاھیم وتعزیز الدرس أھداف تحقیق من للتأكد ) المستمر

ً  منھا وردت والتي الطالب كتاب في الوحدة مراجعة أسئلة على المتعلم تدریب -6  الأسئلة من متنوعة أنماطا
 إكساب أجل من وغیرھا الجداول البیانیة، الرسوم المفاھیم، خرائط مثل العلیا التفكیر مھارات تقیس التي

 العلمي. التفكیر مھارة المتعلم

 الأھداف لتحقیق الدراسیة الحصة زمن مع تتناسب وأن الدرس لموضوع المناسبة التعلیمیة الأنشطة تحدید -7
 الحدیثة. المصادر بتوافر الاھتمام مع المرجوة

 فیھا یكون والتي النشط التعلم مفھوم لتحقیق التقییم وفي التدریس في الحدیثة الاستراتیجیات تطبیق -8
 وضرورة المعلم، وتوجیھ إشراف تحت المعلومات اكتساب كیفیة على وتدریبھ التعلیمیة العملیة محور المتعلم
  .المستخدم التعلیمي الموقف عند الكتابي التحضیر في توثیقھا

 لكترونیةالإ والتطبیقات الفیدیو ومقاطع والفلاش���ات والحدیثة الواض���حة بالص���ور التعلیمي الموقف اثراء -9
 للعلوم، الع��ام الفني التوجی��ھ وموقع ، Teams Microsoft التعلیمی��ة المنص�������ة في والمتوفرة المنوع��ة

 التربیة. لوزارة التربویة القناة وموقع

 العربیة اللغة أو الإنجلیزیة باللغة فیھا التعلیق یكون أن لابد الدرس في بھا یسُ���تعان التي العلمیةّ الأفلام -01
  فقط.

یل یمكن -11 یة المنص�������ة تفع طة من وغیرھا والواجبات العمل أوراق خلال من Teams التعلیم  الأنش������
 .المتاحة الإلكترونیة المصادر من والاستفادة التعلیمیة،
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 أجل من الدرس ش��رح أثناء بذلوه الذي الدور توض��یح ویتم الذكر تس��تحق التي الجلیلة مكانتھم للعلماء -21
 في المتعلم س�����ؤال یتم لا ولكن المتعلمین، لدى العلمیة الاتجاھات وتعزیز المرجوة الوجدانیة الأھداف تحقیق

 العلماء أسماء عن الاختبارات

 .الإجابة ولیس السؤال توضیح في العالم اسم استخدام یمكن أي ، )تقویمیة ولیست إثرائیة العلماء أسماء (

 غیرھا أو اختراعات أو واكتشافات تاریخیة علمیة لأحداث الطالب كتاب في المذكورة المیلادیة التواریخ -31
 .تقویمیة غیر

 .سلیم بشكل وكتابتھا نطقھا على المتعلم وتدریب الطالب، بكتاب المذكورة العلمیة بالمصطلحات الالتزام -41

 .بیانات من علیھا وما للدروس، المرافقة بالأشكال الاھتمام -51

 الأدوات ب��اس������تخ��دام علیھ��ا المتعلم وت��دری��ب المتعلمین ل��دى التخطیطي الرس������م مھ��ارة تفعی��ل أھمی��ة -61
 .المناسبة والتطبیقات

لذھنیة والخرائط ھمیةس������ال المخططات عمل كیفیة على المتعلمین تدریب -17  العلمیة المفاھیم وخرائط ا
 .صفیة ولا صفیة كأنشطة المختلفة

  )   والمتعلم  المعلم  (  الأبیض  المِعطَف  لبس حیث  من  المختبر داخل  والســــلامة الأمن  اشــــتراطات مراعاة -18
 المتعلم.  على  الحیةّ  العینات  عرض  أثناء  الصحیة  والاشتراطات

وإبراز    -19 المختلفة  المجالات  في  المتعلمین  طاقات  إطلاق  إلى  والتطبیقات  الممارسات  حصص  تھدف 
الحادي   القرن  مھارات  مع  یتوافق  بما  الدراسیة  الحصص  في  ومشاركة  إیجابیة  أكثر  وجعلھم  إبداعاتھم 

متعلمین بالتحدث  والعشرین ، كما تھدف لربط مادة الأحیاء بالمواد الأخرى وذلك عن طریق إتاحة الفرصة لل
 في موضوع معین أو نقد لمفھوم ما أو ممارسة أنشطة ترفیھیة وعلوم مرحة.
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 علمي  الحادي عشرالأحیاء للصف من مقرر  الثانيالجزء 
 اختبارات عملیة)  2تطبیقات +  2+   18(  22=  عدد الحصص                           أجھزة الجسم        : الثالثةالوحدة 

 7عدد الحصص =                                                          الجھازان العظمي والعضلي        الفصل الأول :
 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث  الأسبوع الثاني  الأسبوع الأول  الحصة

 الأولى

الھیكل العظمي ) 2-1الدرس (
 للإنسان 

 .الھیكل العظمي -1
 .تركیب العظام -2
 وظائف العظام. -3
 

 (تنفیذ نشاط 1) 

عضلات  )3-1(الدرس 
 الإنسان

 أنواع العضلات. -1
 . العضلات والحركة -2

عضلات  )3-1الدرس (
 الإنسان

 آلیة الانقباض العضلي.  -4
عطلة الیوم الوطني ویوم  

 التحریر 
  26-25(الإثنین والثلاثاء 

 )2025فبرایر 

 الثانیة

الھیكل العظمي ) 2-1الدرس (
 للإنسان 

 النسیج الغضروفي.  -4
 المفاصل.  -5
 العنایة بھیكلك العظمي.  -6

 
 ) 2(تنفیذ نشاط 

عضلات  )3-1الدرس (
 الإنسان

تركیــب العضــلة الھیكلیــة  -3
 .وانقباضھا

عضلات  )3-1الدرس (
 الإنسان

آلیة الانقباض  -4تابع/ 
 العضلي. 

 ) 1( التطبیقات والممارسات

 
 للإنسان: الھیكل العظمي  ) 2-1(التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس  •
 . وتعزیز الجانب الوجداني لدى المتعلم  20التمھید بذكر الآیات القرآنیة الواردة في صفحة  - 
 والفسفور. الكالسیوم  بالعناصر: الفرق بین الغضروف والعظم والعلاقة  توضیح - 
 ). 10(  بالشكل الاستعانة(الملائمة الوظیفیة)   ومناسبتھا للوظیفةالتأكید على العلاقة بین شكل وحجم العظام  - 
 ). 14شكل ( الب  الجسم بالاستعانةتواجدھا في  وأمثلة لمناطق المفاصل: التعرف على نوع الحركة  - 
 . الكالوس) ومفھوم 16(شكل  العظام بالاستعانة بـتفسیر مراحل التئام كسور  - 

 الإنسان:عضلات  ) 3-1(التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس  •
 .)22شكل ( البالاستعانة ب  دخال) (الإتوضیح مفھومي (الأصل) و   - 
 .)23(  بشكل توضیح تركیب القطعة العضلیة بالاستعانة  - 
 . )24(  بالشكل توضیح دور خیوط المیوزین والأكتین في انقباض العضلة الھیكلیة بالاستعانة  - 
 : )27(  بالشكل بالاستعانة ما یلي في آلیة الانقباض العضلي م كلا� دور توضیح  - 

 . لى العضو المنفذ (النبضة العصبیة)إالخلیة العصبیة وتركیبھا واتجاه حركة السیال العصبي  ) 1(
 .بروتین تربومیوزین) 4(            .بروتین تروبونین) 3(           .أیونات الكالسیوم  ) 2(

 التقویمیة:  والفقرات غیر  المعلقة الدروس والأنشطة  •
 أجھزة الجسم. ) 1-1س (در -
 ). 3نشاط ( -
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 الأحیاء للصف الحادي عشر علميمن مقرر  الثانيالجزء 
 اختبارات عملیة)  2 تطبیقات + 2+   18(  22عدد الحصص =       أجھزة الجسم                  :              الثالثةالوحدة 

 9+  6عدد الحصص =      الجھازان التنفسي والدوري    الجھازان الھضمي والإخراجي +       : الثالث الثاني و ینالفصل
 الأسبوع الثامن  الأسبوع السابع  الأسبوع السادس الأسبوع الخامس  الحصة

 الأولى

ول 
 الأ

صیر
الق

ار 
ختب

 الا
عد

مو
 

 )3-1الدرس (
 عضلات الإنسان

 الجھد العضلي.  -5
 العضلیة النبضة  -6
العنایة بجھازك  -7

 العضلي. 
 

الجھاز  )2-2الدرس (
 الھضمي للإنسان

 المعدة. -4
 .الأمعاء الدقیقة -5

 

 ) 5(تنفیذ نشاط 

الجھاز  )4-2(الدرس 
 الإخراجي للإنسان 

 . نسانالإخراج لدى الإ -1

الجھاز  )4-2الدرس (
 : الإخراجي للإنسان

 .سموزيالتنظیم الأ -3
 . الإخراجي صحة الجھاز  -4
 

 الثانیة

الجھاز  )2-2الدرس (
 الھضمي للإنسان

ــمیة   -1 من القناة الھضـ
 إلى خلایا الجسم.

 الفم.  -2
 . البلعوم والمريء -3

 

 ) 4(تنفیذ نشاط 

الجھاز  )2-2الدرس (
 الھضمي للإنسان

 الأمعاء الغلیظة.  -6
الأعضاء الھضمیة   -7

 . الملحقة

الجھاز  )4-2الدرس (
 الإخراجي للإنسان 

 .وظائف الكلیتین -2
 

 )7(تنفیذ نشاط        
 

) التنفس  1-3الدرس (
 الخلوي 

دورة الأدینوزین ثلاثي   -1
 الفوسفات.

 الغذاء. ھدم  -2
 ) بدایة الفصل الثالث(
 
 

 
 الإنسان:عضلات  ) 3-1(التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس  -
 .) والمدة الزمنیة لكل فترة28عضلي عند استقبالھ نبضة عصبیة واحدة بالاستعانة بالرسم البیاني شكل (التوضیح التغیرات في التوتر العضلي للیف   - 

 :للإنسانالجھاز الھضمي  )2-2(التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس  •
 باتجاه المعدة.توضیح دور لسان المزمار والحركة الدودیة في مرور الطعام  - 
 مفھوم الكیموس.  –أھمیة حمض الھیدروكلوریك  –التمییز بین الھضم الآلي والھضم الكیمیائي في المعدة  - 
 اللبنیة في امتصاص الأحماض الدھنیة.  ةدور الأوعی   –) والفرق بین الخملات والخمیلات 42تركیب الخملات (شكل   – الأمعاء الدقیقة: مفھوم الكیلوس  - 
 ). 4الأعضاء الھضمیة الملحقة: التعرف على دور ھذه الأعضاء في عملیة الھضم والإنزیمات الھضمیة المفرزة من خلالھا بالاستعانة بالجدول (  - 

 للإنسان: الجھاز الإخراجي  )4-2(التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس  •
 . )48خراجي ووظیفة كل عضو من خلال الاستعانة بشكل ( تعرف على أعضاء الجھاز الإ ال - 
 ) من خلال الاستعانة بعینات حیة مشرحة أو مجسمات للكلیة. 49التعرف على أجزاء الكلیة شكل (  - 
 ). 50(تتبع مراحل تكوین البول في النفرون من خلال شكل   - 
 في زیادة تركیز البول أو خفضھ وفقاً لحاجة الجسم إلى الماء وعلاقتھ بالجھاز العصبي.   ADHالتنظیم الأسموزي (التناضحي): تفسیر دور ھرمون  - 
 . ةأھمیة الكلیة الصناعی  – أسباب الفشل الكلوي  – ناعیة (الدیلسة): مكونات حصى الكلیة صالكلیة ال - 

 الخلوي:التنفس  ) 1-3(التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس  •
بالشكل    بالاستعانة  المتعلم على كتابة المركب بالصیغة الكیمیائیة والمسمى العلمي  الفوسفات) یتدربثلاثي    (الأدینوزینATPعند شرح تركیب مركب   - 

)53 .( 
 ). 55(  شكل بال بالاستعانةالطاقة  وتحریر بین الروابط الكیمیائیة لمجموعات الفوسفات  والعلاقة  ADPوATP توضیح الفرق بین  - 
 .ن عملیة التنفس الخلوي عبارة عن (ھدم) وھي عكس عملیة (البناء) الضوئي ومقارنة التفاعلات الكیمیائیة فیما بینھمأتوضیح ب  - 

 : تقویمیة ال والفقرات غیر  الدروس والأنشطة المعلقة  •
 ) الھضم.  1-2درس ( - ) غطاء الجسم.  4-1درس ( -
 ). 6نشاط ( - ) صحة الجھاز الھضمي. 3-2درس ( -
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 الأحیاء للصف الحادي عشر علميمن مقرر  الثانيالجزء 
 اختبارات عملیة)  2تطبیقات +  2+   18( 22عدد الحصص =               أجھزة الجسم                  : الثالثةالوحدة 
 9عدد الحصص =                                                  الجھازان التنفسي والدوري                  : الثالثالفصل 
 الثاني عشر الأسبوع  الحادي  عشر الأسبوع  العاشر الأسبوع  التاسع الأسبوع  الحصة

 عطلة عید الفطر  الأولى

ني 
لثا

ر ا
صی

الق
ار 

ختب
 الا

عد
مو

 

) التنفس  1-3الدرس (
 الخلوي 

مراحل التنفس  -
 الھوائي.

) التنفس  1-3الدرس (
 الخلوي 

 التنفس اللاھوائي.-4
والسعر  ATPمركب  -5

 الحراري 

) الجھاز 4-3الدرس (
 للإنسان الدوري 

 . الدورة القلبیة -3

 ) 2( التطبیقات والممارسات الثانیة

) التنفس  1-3الدرس (
 الخلوي 

تابع/ مراحل التنفس 
 الھوائي.

) الجھاز 4-3الدرس (
 الدوري للإنسان 

 الدورة الدمویة للإنسان. -1
 قلب الإنسان.تركیب - 2
 

 ) 11(تنفیذ نشاط 

) الجھاز 4-3الدرس (
 الدوري للإنسان 

 الأوعیة الدمویة. -4

 
 الخلوي:) التنفس 1-3(التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس  •
 ). 57بالشكل (  عند شرح مراحل التنفس الھوائي یمكن الاستعانة - 
 . توضیح المراحل المشتركة والمختلفة بین التنفس الھوائي واللاھوائي في تتبع التحلل الجلوكوزي - 
 الناتجة في مراحل التنفس الھوائي المختلفة.  ATPیقارن بین كمیة الطاقة   - 
 -  ً ، والتي تمثل أقل من نصف  ATP  38إلى    36  حیث إن إجمالي الطاقة الناتجة من مراحل التنفس الھوائي تعادل  تفسیر أن التنفس الھوائي غیر كفؤ نسبیا

 الطاقة الكیمیائیة الموجودة في الجزيء الواحد من الجلوكوز. 
 ) مع شرح النقاط أسفل الشكل. 60لكترونات بالاستعانة بالشكل (توضیح مراحل سلسلة نقل الإ - 
 . الفرق بین التخمر الكحولي والتخمر اللبني وأھمیتھم لدى الإنسان  - 
 . عمل مقارنة شاملة بین التنفس الھوائي واللاھوائي في نھایة شرح الدرس - 

 :للإنسان) الجھاز الدوري 4-3(التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس  •
 ). 78  (شكل المقارنة بین الدورة الكبرى والصغرى   - 
 ). 79والتعرف على أجزاء القلب ومسار الدم في الحجرات مع الاستعانة بشكل (  التطبیقات) كراسة  – 11  (نشاط عرض تشریح لقلب خروف   - 
ً والجانب الأیمن والجانب الأیسر  والأذین،التمییز بین البطین  -   .وعملیاً) (نظریا
 ). 80شكل ( –التأكید على دور الصمامات في المحافظة على سریان الدم باتجاه واحد  - 
 . مخطط القلب الكھربائي)  83تتبع انقباض وانبساط العضلة القلبیة من خلال التغیرات في انقباض حجرات القلب بالاستعانة بشكل (  - 
مجھریة توضح شكل القطاع    یمكن الاستعانة بعرض شرائح   – + ب))    (أ   84  (شكل المقارنة بین تركیب الأوعیة الدمویة وبالأخص الشریان والورید   - 

 للأوعیة المختلفة.   
 التمییز بین صمامات القلب وصمامات الأوردة.  - 

 : ة التقویمی والفقرات غیر  الدروس والأنشطة المعلقة  •
 .  صحة الجھاز التنفسي)  3-3س (در -   التنفسي للإنسان.الجھاز ) 2-3س (در -
  . )9+ نشاط ( ) 8نشاط ( -
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 الأحیاء للصف الحادي عشر علميمن مقرر  الثانيالجزء 
 اختبارات عملیة)  2 تطبیقات + 2+   18( 22عدد الحصص = أجھزة الجسم                               : الثالثةالوحدة 
 9عدد الحصص =       الجھازان التنفسي والدوري                                                           :الثالث الفصل 
 الأسبوع الرابع عشر  الأسبوع الثالث عشر  الحصة

 الأولى

 ) الجھاز الدوري للإنسان 4-3الدرس (

ضربات القلب. -5  
معدل ضربات القلب.  -6  
 ضغط الدم.   – 7

 
 )10(تنفیذ نشاط 

 الاختبار العملي

 الثانیة

 ) صحة الجھاز الدوري 5-3الدرس (

الأمراض القلبیة الوعائیة. -1  
أمراض الدم. -2  
العنایة بالجھاز الدوري. -3  

 الاختبار العملي

 
 

 :الجھاز الدوري للإنسان) 4-3(التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس  •
 ). 86كل (شالقلب وذلك بالاستعانة بال منظمات ضربات توضیح الفرق بین ضربات القلب عند شرح عمل  - 
 ). 86(كل  شوذلك بالاستعانة بالذینیة البطینیة شرح عمل منظمات ضربات القلب ودور العقدة الجیبیة الأذینیة والعقد الأ - 
 . ضمن نشاط صفي یمكن استخدام جھاز قیاس ضغط الدم وتوضیح الفرق بین الضغط الانقباضي والضغط الانبساطي - 

 : ) صحة الجھاز الدوري5-3(التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس  •
 البروتین الدھني منخفض الكثافة والبروتین الدھني مرتفع الكثافة. المقارنة بین  - 
 فقر الدم وفقر الدم المنجلي. التمییز بین  - 
 دور نمط الحیاة الصحي في الحفاظ على صحة القلب والأوعیة الدمویة.  - 
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 ملاحظات ھامة:   •
 .تدریب المتعلم على جمیع العینات المذكورة في الجدول المرفق -
 .عن الصور والشفافیات والمصورات  بتعاد والاعرض العینات الحیة والمحفوظة والمجسمات  -
 .دریب المتعلم مسبقا على رسم العینة كرسم تخطیطي مبسط مع كتابة البیانات على الرسمت -
 .العملي الاختبارسأل الطالب عن وظیفة الجزء المشار إلیھ لاستبعاد الجانب النظري في لا یُ  13 ،12العینات  -

 م2025-2024العملي للصف الحادي عشر للفصل الدراسي الثاني  للاختبارالعینات المقترحة   •
ــریحـة مجھریـة في (التعرف على العینـة + مھـارة  )5(، أمـا العینـة رقم  عینـات)  4(یكون عـدد عینـات التعرف   - تكون شــ

 الرسم مع كتابة البیانات).

 العینة المعروضة أمام الطالب المطلوب من الطالب اسم العینة  م

 شریحة مجھریة  التعرف على العینة  العضلات الملساء   1
 شریحة مجھریة  التعرف على العینة  العضلات المخططة  2
 شریحة مجھریة  التعرف على العینة  العضلة القلبیة   3

 قطاع عرضي شریحة مجھریة  التعرف على العینة  عظم كثیف   4
 قطاع عرضي شریحة مجھریة  التعرف على العینة  الغضروف   5
 قطاع عرضي شریحة مجھریة  التعرف على العینة  خلیة عصبیة   6
 قطاع عرضي شریحة مجھریة  التعرف على العینة  شریان   7
 قطاع عرضي شریحة مجھریة  التعرف على العینة  ورید   8

 مجسم  التعرف على أعضاء معینة من الجھاز  الجھاز الإخراجي   9
 مجسم  الجھاز التعرف على أعضاء معینة من  الجھاز الھضمي  10
 مجسم  التعرف على أعضاء معینة من الجھاز  الخملات   11

یوضح   مجسم –ح  عینة مسبقة التشری التعرف على جزء من العینة  القلب   12
 القلب  أجزاء وتركیب 

یوضح   مجسم –  عینة مسبقة التشریح التعرف على جزء من العینة  الكلیة  13
 أجزاء وتركیب الكلیة 

 
 
 

 

 

 التوجيهات الخاصة بالاختبار العملي
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 الدرجة بنود التقویم 

 2=   0.5×  4 التعرف على العینات 

 1.5=   1+  0.5 التعرف على العینة + مھارة الرسم 

 0.5 السلوك المخبري 

 4 المجموع 

 

 :العملي الاختبار نموذج •
 .التالیةمُرفق في الصفحة  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توزيع درجة الاختبار العملي للصف الحادي عشر
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