
 

   

 

 

 

 ( أمام العبارة الخاطئة ؟  ( أمام العبارة الصحيحة، وعلامة )ضع علامة ) السؤال الأول :
 

 )      ( . ثر على جسم المخلوق الحيالمرض حالة غير طبيعية تؤ 1

 )      ( . 2 –سارس  –مرض كورونا المستجد سببه فايروس كورونا  2

 )      ( ديا و عقليا و نفسيا .الصحة حالة اكتمال السلامة جس 3

 )      ( تعتبر الدهون المصدر الرئيسي للطاقة . 4

 
 

 : أكتب الإجابة الصحيحة من المجموعة ) أ ( أمام ما يناسبها من المجموعة ) ب ( ؟ السؤال الثاني
 

 المجموعة ) ب (  المجموعة ) أ (

 مرض غير معدي ينتج عن خلل في مستويات الأنسولين    الماء 1

 البكتيريا و الفيروسات و الفطريات    تمام بالنظافةالاه 2

 يساعد على هضم الطعام و التخلص من الفضلات    غذاء غير صحي 3

 ثل غسل اليدين و تقليم الأظافر و تنظيف الأسنانم   مسببات المرض 4

    السكري 5

 
 

 ؟ ةمن خلال الصور أجب عن الأسئلة التالية :الثالث ل السؤا
 

  ........................................... لطفل مصاب بمرض ا -1
 

  ........................................... من أنواع البروتينات  -2
 

  ........................................... من أنواع الفيتامينات  -3
 

  ...........................................  لكالسيوم و الحديدغني با -4
 

 

  

 

 ؟ أكمل الفراغات التالية بالكلمة المناسبة:  الرابعالسؤال 
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 المملكة العربية السعودية

 زارة التعليمو        

 مدرسة : 

 

   العدوى – مناعة طبيعية – الدهون – الكوليرا – المرضعلامات 



 ؟ اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي : الخامسالسؤال 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ’’انتهت الأسئلة ’’ 
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6 

 دجاج

 شاي

 .  يعتبر مرض الطفل -1
 

 فقر دمأ  ( 
 

 معديب ( 
 

 غير معديج ( 

  

 

 .  طريقة انتقال المرض -2
 

 الحيواناتأ  ( 
 

 الاتصال المباشرب ( 
 

 الطعام الملوثج ( 

  

 .  اورنوع المرض المج -3 
 

 السلأ  ( 
 

 القدم الرياضيب ( 
 

 الكوليراج ( 

  

 

 .  من العادات الصحية -4
 

 النوم مبكرا  أ  ( 
 

 ساعات 4النوم ب ( 
 

 السهرج ( 

  

 .   وعةميصنف الغذاء المجاور ضمن مج -5 
 

 البروتيناتأ  ( 
 

 الأملاح المعدنيةب ( 
 

 الكربوهيدراتج ( 

  

 

 .   يسمى الهرم المجاور -6
 

 هرم الطاقةأ  ( 
 

 هرم الغذاءب ( 
 

 هرم مسببات المرضج ( 

  

 


