
مراجعة نهاية الفصل الدراسي الأول

بريدج -الثاني عشر عام

m –أحياء 
لكام الملف

إعداد الأستاذة أماني كتانه

لا أسمح بقص أي جزء من الملف



للجهاز الهضمي ثلاث وظائف رئيسة  

تقطيع الطعام وطحنه 

م امتصاص الغذاء المهضو

التخلص من المواد التي لا يمكن 

هضمها 

الأستاذة أماني كتانه



 لا يمكن أن يحدث الهضم الكيميائي
من دون وجود مواد تسمى الانزيمات 



أجزاء الجهاز

الهضمي







تعريفه 

المعدة أنبوب عضلي يربط البلعوم ب

وظيفته 

 نقل الطعام ودفعه من البلعوم إلى

المعدة من خلال عملية تسمى 

الحركة الدودية 

المريء



ية ماذا يحدث لو دخل الطعام للقصبة الهوائ

!بدل من المريء ؟

سيصاب الانسان بالغصة 

ما ردة فعل الجسم حيال ذلك ؟

بة السعال لمحاولة لدفع الطعام خارج القص

ومنعه من دخول الرئتين 

(  رد فعل منعكس ) 



فسر؟

حتى  ةالمعديستمر الطعام في الاندفاع نحو 

!لو وقف الانسان رأساً على عقب 

ي بسبب الحركة الدودية للمريء الت

منع تتحكم في مرور الطعام للمعدة وت

رجوعه مرة أخرى للفم 

. وضح أهمية لسان المزمار الموجود في نهاية البلعوم 

ائية يغلق لسان المزمار القصبة الهو

وائية يمنع مرور الطعام للقصبة الهف



 عضلاتيتركب جدار المعدة من 

(مخططة ـ ملساء ـ  قلبية)

  أكملي

تقوم هذه العضلات بـ

الحركة الدودية للمعدة 



  أكمل

المريء  تسمى العضلة التي تفصل بين

  الفؤاديةالعضلة العاصرة والمعدة 

  أكمل

المعدة   تسمى العضلة التي تفصل بين

ة العضلة العاصرة البوابيوالأمعاء 



المعدة 

  الهضم الميكانيكيالهضم الكيميائي  

حمض

HCL  

يوفر وسط 

حمضي لعمل 

ين أنزيم الببس

تنقبض عضلات 

 و يتفتتالمعدة 

الطعام ويختلط 

الغدد  بافرازات

يف ويتحول لسائل كث

(  الكيموس) 

انزيم 

ين الببس

يساعد على 

هضم 

  البروتينات



بسبب حمض 

 الهيدروكلوريك المفرز

من الغدد المعدية فإن 

 PHالرقم الهيدروجيني 

 2في المعدة يصل إلى
وهو قريب من حموضة 

عصير الليمون 

فسر

 لا تتأثر خلايا المعدة بحمض 

HCLالهيدروكلوريك 

رز تفلأن الخلايا المبطنة للمعدة 

مخاطية تبطن جدار المعدة مادة 

 ثرأالداخلي وتحمي الخلايا من 

الحمض والببسين 



ماذا يحدث لو 

ت كمية المخاط المبطن قل

للمعدة ؟

 يصل الحمض إلى خلايا

المعدة ويؤثر فيها وقد 

يسبب قرحة في جدار 

.المعدة 



ماذا يحدث لو

 رجع الغذاء الموجود بالمعدة إلى 

المريء ؟

لى سوف يؤثر المزيج الحمضي ع

لان الغشاء )خلايا المريء 

(  رق من المعدةأالمخاطي 

ويسبب حموضة 



ما سبب حدوث الارتجاع 

للمريء ؟

خلل في العضلة العاصرة 

لى عأالتي تقع في  هالفؤادي

المعدة وتتحكم في مرور 

الغذاء في اتجاه واحد من 

المريء إلى المعدة 





أعضاء  يعتمد إتمام عملية الهضم الكيميائي في الأمعاء الدقيقة على ثلاث

ملحقة بالجهاز الهضمي 

تصب إفرازاتها بواسطة قناة 

مشتركة في بداية الأمعاء 

الحوصلة الصفراوية 

الكبد 

(  عضو داخلي اكبر)

البنكرياس 



حصوات المرارة وهي بلورات كوليسترول 
.يمكن أن تتكوّن في المرارة



ة الأمعاء الدقيق

طولها 

وظائفها 

 الهضم الكيميائي

بفعل انزيمات 

بد  البنكرياس والك

 الهضم الميكانيكي دفع

ية الطعام في القناة الهضم

بالحركة الدودية 

 إمتصاص

الغذاء 

المهضوم  

6mحوالي 

عرضها 

2.5cmحوالي 



 البنكرياس

ع يفُرز سائل قلوي لرف

الرقم الهيدروجيني في 

الأمعاء 

يفُرز أنزيمات لهضم 

الكربوهيدرات والدهون 

والبروتينات 

الكبد  

ي انتاج المادة الصفراء الت

ون تساعد على تحليل الده

ية  الحوصلة الصفراو

تخزين الزائد من المادة 

الصفراء 



فسر

يبطن السطح الداخلي للأمعاء 

رف ببروزات اصبعية الشكل تع

بالخملات 

حة سطح امتصاص لزيادة مسا

الأمعاء الدقيقة 



تعرف كتابة البيانات على الرسم الذي يمثل الخملة لل اكملي

.على تركيبها 



؟ الليمفيةما هي وظيفة الأوعية 

تساعد الأوعية اللمفية على 

و امتصاص الدهون المهضومة 

قلها إلى الدهنية الذائبة لن الفيتامينات

الأوعية الدموية

ثم توزيعها إلى جميع ( الأوردة ) 

أجزاء الجسم عبر القلب 





ع ما مصير الطعام الذي لم يستط

الجهاز الهضمي هضمه 

وامتصاصه ؟ 

 الغذاء الذي لم تهضمه أو)يتجه 

 بفعل الحركة( تمتصه الأمعاء

الدودية للأمعاء الدقيقة إلى 

الأمعاء الغليظة 



الامعاء الغليظة 

6.5cmالعرض1.5mالطول أبعادها 

الوظيفة اجزائها 

ليس لها وظيفة معروفة ة الزائدة الدودي

القولون 

وبعض  Kن يحتوي على بكتيريا تنتج فيتامي

تبقى  من ماويمتص الماء ,  Bفيتامينات 

(برازال)فيصبح صلب القوام  الكيموسمن 

التخلص من البراز عبر فتحة الشرجالمستقيم 

















(.يكالور)تقاس كمية الطاقة الموجودة في الغذاء بوحدة تسمى السعر الحراري 

من  1mLهو كمية الحرارة اللازمة لرفع درجة حرارة : Calorieتعريف السعر الحراري 

.1Cواحدة ( مئوية) سيليزيةالماء درجة 

ول على العملية التي يتناول فيها الانسان الغذاء ويستخدمه للحص:  التغذية

الطاقة التي تقاس بالسعر 

ليس لكل الأغذية 

 المحتوى نفسه من

الطاقة 



السعرات

المكتسبة

السعرات

ةالمستهلك

ذا كان عدد السعرات إ

الحرارية المكتسبة من 

من السعرات أكبر  الغذاء

الحرارية المستهلكة في 

.يزداد الجسم فان الوزن

ذا كان عدد السعرات إ

الحرارية المكتسبة من 

 لعدد السعرات مساوالغذاء 

الحرارية المستهلكة في 

.يثبت الجسم فان الوزن

ذا كان عدد السعرات إ

الحرارية المكتسبة من 

من السعرات أقل  الغذاء

الحرارية المستهلكة في 

.يقل الجسم فان الوزن



:التي يوفرها الجرام الواحد من (بالسعر)ما مقدار  الطاقة 

                سعرات حرارية 4:            الكربوهيدرات-1

  سعرات حرارية 4                   :البروتين-2

سعرات حرارية 9                :الدهون-3

 :يتوقف متوسط استهلاك السعرات في الأنشطة المختلفة وفقاً ل

الجنس-2الوزن           -1

ي  :المواد الغذائية
ي وحدات البناء وتوفر هي الت 

تحافظ على كتلة الجسم الطاقة الت 

ي يستخدمها الشخصمن الغذاء مع الطاقة المستمدة من ويجب أن يتساوى الإدخال اليومي 
يوميًا كمية الطاقة الت 





تحتوي الحبوب والمعكرونة والبطاطس والفراولة 

والأرز على نسبة مرتفعة من الكربوهيدرات 

لى تحتوي الفواكه والحلويات والمشروبات الغازية ع

روزسكريات بسيطة مثل الجلوكوز والفركتوز والسك

ةالبسيطالسكريات 

زالجالاكتوزالفركتوالجلوكوز

دةالكربوهيدرات المعق



ةالكربوهيدرات المعقد

.تتكون من العديد من السكريات الأحادية :تعريفها

:أمثلتـها وهضمها

والأرز، ويهضم الى سكريات أحادية و المكرونة و المخبوزاتيوجد في البطاطس : النشا❖

مفيد  يوجد في الأطعمة النباتية، ولا يمكن للجهاز الهضمي للإنسان هضمه إلا انه: السليلوز❖

.لتسهيل حركة الأمعاء

والعضلات يتم تخزين الجلكوز الزائد عن حاجة الجسم الى جلايكوجين في الكبد: الجلايكوجين❖



الكربوهيدرات 

(كربوهيدرات بسيطة)سكريات

-الفركتوز-الجلوكوز:مثل

السكروز

(ةكربوهيدرات معقد)النشويات

وهي سلاسل طويلة من

السكريات 

الغذائية الأليافالسيليلوز

كربوهيدرات معقدة

ولكن تساعد على   تهضملا 

 استمرار حركة الغذاء عبر القناة

من  تساعد على التخلصو الهضمية

الفضلات

ولياالفاص،النخالة،خبز الحبوب الكاملة 
:مصادر الألياف 





ورية للجسم لأ :  نها الدهون ضر

وتحافظ على  الطاقةمصدر 

الاتزان الداخلى

الفيتامينات خزين بعضت

ونقلها 

تحمي الأعضاء الداخليةوحدات بناء الجسم

: يوجد نوعان من الدهون هما 

ة الدهون  غير المشبع الدهون المشبعة



عةمشبالالفرق بين الدهون المشبعة والدهون غير 

عللي خطورة الدهون المشبعة ؟

مشبعةالالدهون غير المشبعة الدهون

الحرارة العادية سائلة في درجةصلبة في درجة الحرارة العادية

زيت الزيتون وزيت تباع الشمس/ مثال والشحوم الحيوانية الزبدة/  مثال

توجد في النباتات انتوجد في اللحوم والأجبان ومنتجات الألب

ترفع مستوى الكوليسترول في الدم
زيادة الوزن–مشاكل في القلب 

زيادة الوزن



ذلك الزبدة لمن يحتوي زيت الزيتون على دهون مشبعة أقل 

 يكون سائلا في درجة حرارة الغرفة بينما الزبدة صلبة

تهضم الدهون في الأمعاء الدقيقة وتتحلل 

ها لأحماض دهنية وجليسرول ثم يتم امتصاص

عبر الخملات ونقلها في الدم لجميع أجزاء 

الجسم 



:أثناء عملية الهضم
مينيةحماض الأالأ

-ةالنواقل العصبي-الهرمونات-الإنزيمات

المستقبلات الغشائية
ات المهمة فيالبروتين

:الجسم 

ت من المكونا: البروتينات 

البنائية الأساسية لكل 

الخلايا 

ت تهضم البروتينا
لأحماض أمينية 

تمتص الأحماض 
 الأمينية إلى مجرى
الدم وتحمل إلى 
خلايا الجسم 

المختلفة 

م تجمع خلايا الجس
الأحماض الأمينية 
لبناء بروتينات 
لازمة لتراكيب 
الجسم ووظائفه 

أحماض  8من أين يحصل الإنسان على 

الأمينية المتبقية ؟



يحصل عليها من النظام الغذائي

ذائيالمتبقية يجب أن تكون في النظام الغالأحماض الأساسية الثمانية                   

وهي متوفرة في  المنتجات الحيوانية                                                                                 
( منتجات الألبان–البيض  –الدواجن  –الأسماك –اللحوم )     

ة الثمانيةللنباتيين يمكن تناول الفاصوليا والأرز معا للحصول على الأحماض الأساسي 



الدليل الغذائي الطبقي

ن يأكل يركز الدليل الغذائي طبقي على نسب المجموعات الغذائية بدلا من أحجام الحصص بالضبط ويوصي بأ

حبوب % 30الشخص 

بروتينات مع طبق جانبي صغير من منتجات الألبان مثل كوب زبادي أو % 20فواكه % 20خضراوات % 30

كوب من اللبن منزوع الدسم 



الفيتامينات

سم الفيتامينات عبارة عن مركبات عضوية يحتاجها الج

بكميات صغيرة للقيام بأنشطة الأيض 

 تساعد الفيتامينات في عمل الإنزيمات
Dخلايا الجلد تنتج فيتامين 
Kوفيتامين  Bبكتيريا الأمعاء الغليظة تنتج فيتامينات 

للازمة النظام الغذائي المتوازن يوفر الفيتامينات ا

ان في للذوبيمكن تخزين بعض الفيتامينات القابلة 

ية لدهون بكميات صغيرة في الكبد والأنسجة الدهنا

تخزينها الفيتامينات القابلة للذوبان في الماء لا يمكن

افيةيجب توافرها في النظام الغذائي بكميات ك لذلك

  



واد مركبات غير عضوية يستخدمها الجسم كمالمعادن 

بناء وتسهم في الوظائف الأيضية 

معدن الكالسيوم مهم للعظام 





أي مما يلي يحوي كل الأحماض الأمينية الأساسية ؟

القمح-د                           الدجاج-الفاصوليا            ج -الأرز              ب-أ

أي من الإجراءات التالية تحدث في الفم ؟

تحليل البروتينات-د                         تكسير النشويات إلى سكريات -هضم الدهون                ج-ب                   البيبسينإفراز -أ•

أي من المجموعات التالية صحيح فيما يتعلق بالأدوار الرئيسية لبعض الفيتامينات؟

تكوّن خلايا الدم الحمراء– Aفيتامين -الرؤية                                              ب– Dفيتامين  -أ

أيض الكربوهيدرات– B6فيتامين -د                             تكوين الكولاجين – Cفيتامين -ج

:واحدة مما يلي ليست من وظائف الدهون في الجسم. 

حماية بعض الأعضاء الداخلية-تخزين ونقل بعض الفيتامينات       د-ج                   مصدر جيد للألياف -مصدر الطاقة الأكثر تركيزاً                 ب-أ

...........................تتحلل البروتينات الموجودة في الغذاء إلى وحداتها الفرعية من 

لمعالجة الجروح........................ يحتاج الجسم إلى معدن 

أسئلة وزارية



ة ملصقات التغذي
تعتمد هذه الملصقات على نظام غذائي 

.سعر في اليوم2000يحتوي 

توضع ملصقات مكونات الغذاء على عبوات الأغذية 

دهون وتفيد هذه الملصقات في مراقبة كمية ال, التجارية

والصوديوم المستهلكة، وهما مادتان غذائيتان يجب 

.تناولهما باعتدال

:يجب أن تحتوي الملصقات على المعلومات الآتية

.اسم المنتج الغذائي•

.الوزن الصافي أو الحجم•

.اسم المصنع والموزع وعنوان كل منهما•

.المكوّنات•

.المحتوى الغذائي•
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(ةكربوهيدرات معقد)النشويات

وهي سلاسل طويلة من

السكريات 

الغذائية الأليافالسيليلوز

كربوهيدرات معقدة

ولكن تساعد على   تهضملا 

 استمرار حركة الغذاء عبر القناة

من  تساعد على التخلصو الهضمية

الفضلات

ولياالفاص،النخالة،خبز الحبوب الكاملة 
:مصادر الألياف 





ورية للجسم لأ :  نها الدهون ضر

وتحافظ على  الطاقةمصدر 

الاتزان الداخلى

الفيتامينات خزين بعضت

ونقلها 

تحمي الأعضاء الداخليةوحدات بناء الجسم

: يوجد نوعان من الدهون هما 

ة الدهون  غير المشبع الدهون المشبعة



عةمشبالالفرق بين الدهون المشبعة والدهون غير 

عللي خطورة الدهون المشبعة ؟

مشبعةالالدهون غير المشبعة الدهون

الحرارة العادية سائلة في درجةصلبة في درجة الحرارة العادية

زيت الزيتون وزيت تباع الشمس/ مثال والشحوم الحيوانية الزبدة/  مثال

توجد في النباتات انتوجد في اللحوم والأجبان ومنتجات الألب

ترفع مستوى الكوليسترول في الدم
زيادة الوزن–مشاكل في القلب 

زيادة الوزن



ذلك الزبدة لمن يحتوي زيت الزيتون على دهون مشبعة أقل 

 يكون سائلا في درجة حرارة الغرفة بينما الزبدة صلبة

تهضم الدهون في الأمعاء الدقيقة وتتحلل 

ها لأحماض دهنية وجليسرول ثم يتم امتصاص

عبر الخملات ونقلها في الدم لجميع أجزاء 

الجسم 



:أثناء عملية الهضم
مينيةحماض الأالأ

-ةالنواقل العصبي-الهرمونات-الإنزيمات

المستقبلات الغشائية
ات المهمة فيالبروتين

:الجسم 

ت من المكونا: البروتينات 

البنائية الأساسية لكل 

الخلايا 

ت تهضم البروتينا
لأحماض أمينية 

تمتص الأحماض 
 الأمينية إلى مجرى
الدم وتحمل إلى 
خلايا الجسم 

المختلفة 

م تجمع خلايا الجس
الأحماض الأمينية 
لبناء بروتينات 
لازمة لتراكيب 
الجسم ووظائفه 

أحماض  8من أين يحصل الإنسان على 

الأمينية المتبقية ؟



يحصل عليها من النظام الغذائي

ذائيالمتبقية يجب أن تكون في النظام الغالأحماض الأساسية الثمانية                   

وهي متوفرة في  المنتجات الحيوانية                                                                                 
( منتجات الألبان–البيض  –الدواجن  –الأسماك –اللحوم )     

ة الثمانيةللنباتيين يمكن تناول الفاصوليا والأرز معا للحصول على الأحماض الأساسي 



الدليل الغذائي الطبقي

ن يأكل يركز الدليل الغذائي طبقي على نسب المجموعات الغذائية بدلا من أحجام الحصص بالضبط ويوصي بأ

حبوب % 30الشخص 

بروتينات مع طبق جانبي صغير من منتجات الألبان مثل كوب زبادي أو % 20فواكه % 20خضراوات % 30

كوب من اللبن منزوع الدسم 



الفيتامينات

سم الفيتامينات عبارة عن مركبات عضوية يحتاجها الج

بكميات صغيرة للقيام بأنشطة الأيض 

 تساعد الفيتامينات في عمل الإنزيمات
Dخلايا الجلد تنتج فيتامين 
Kوفيتامين  Bبكتيريا الأمعاء الغليظة تنتج فيتامينات 

للازمة النظام الغذائي المتوازن يوفر الفيتامينات ا

ان في للذوبيمكن تخزين بعض الفيتامينات القابلة 

ية لدهون بكميات صغيرة في الكبد والأنسجة الدهنا

تخزينها الفيتامينات القابلة للذوبان في الماء لا يمكن

افيةيجب توافرها في النظام الغذائي بكميات ك لذلك

  



واد مركبات غير عضوية يستخدمها الجسم كمالمعادن 

بناء وتسهم في الوظائف الأيضية 

معدن الكالسيوم مهم للعظام 





ة ملصقات التغذي
تعتمد هذه الملصقات على نظام غذائي 

.سعر في اليوم2000يحتوي 

توضع ملصقات مكونات الغذاء على عبوات الأغذية 

دهون وتفيد هذه الملصقات في مراقبة كمية ال, التجارية

والصوديوم المستهلكة، وهما مادتان غذائيتان يجب 

.تناولهما باعتدال

:يجب أن تحتوي الملصقات على المعلومات الآتية

.اسم المنتج الغذائي•

.الوزن الصافي أو الحجم•

.اسم المصنع والموزع وعنوان كل منهما•

.المكوّنات•

.المحتوى الغذائي•













أي مما يلي يحوي كل الأحماض الأمينية الأساسية ؟

القمح-د                           الدجاج-الفاصوليا            ج -الأرز              ب-أ

أي من الإجراءات التالية تحدث في الفم ؟

تحليل البروتينات-د                         تكسير النشويات إلى سكريات -هضم الدهون                ج-ب                   البيبسينإفراز -أ•

أي من المجموعات التالية صحيح فيما يتعلق بالأدوار الرئيسية لبعض الفيتامينات؟

تكوّن خلايا الدم الحمراء– Aفيتامين -الرؤية                                              ب– Dفيتامين  -أ

أيض الكربوهيدرات– B6فيتامين -د                             تكوين الكولاجين – Cفيتامين -ج

:واحدة مما يلي ليست من وظائف الدهون في الجسم. 

حماية بعض الأعضاء الداخلية-تخزين ونقل بعض الفيتامينات       د-ج                   مصدر جيد للألياف -مصدر الطاقة الأكثر تركيزاً                 ب-أ

...........................تتحلل البروتينات الموجودة في الغذاء إلى وحداتها الفرعية من 

لمعالجة الجروح........................ يحتاج الجسم إلى معدن 

أسئلة وزارية
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