
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 متحان وزاري سابق ا
 إلسؤإل إلأول: 

جوإزية" لمريم إلساعدي، ثمّ أجِبْ عن ي إلير
ي بعنوإن "حقيقت 

ة إلآتية إلت   إقرأ إلقصة إلقصير

ي تليها: 
 إلأسئلة إلت 

ي هذه 
زعجت 

ُ
 ت

ْ
ن
َ
ض أ َ  من إلمفي َ

ْ
يسَت

َ
ي تريد أن تقول: "أنا هنا". هي ل

ي نظرإتها إلت 
زعِجت 

ُ
 ت
ُ
إلخادمة

 وإلفِرإ
ً
 وإلملابس مكويّة

ً
ي نظيفة

، وإلأوإن 
ً
 لإمعة

ُ
ح
ُ
سْط

َ
لَّ إلأ

َ
ظ
َ
ْ ت ي
َ
نا لِك

ُ
قط ه

َ
نا. هي ف

ُ
 ه
َ
كون

َ
 شُ ت

 
ّ
نا لتكون هي هنا لأكون أنا. لكن

ُ
 ه

ْ
يْست

َ
وم. هي ل

ّ
 . مُرتبًا وجاهزًإ للن

َ
وْعِبُ هذه إلحقيقة

َ
سْت
َ
ها لإ ت

حدثها، أن أنتبه ؤلها. 
ُ
 أ
ْ
ريد أن

ُ
رإتِها إلمتطفلة؛ ت

َ
ظ
َ
ي بن

لاحقت 
ُ
ظلُّ طوإل إلوقتِ ت

َ
 ت

ه جيّد للحِميةِ. 
ّ
كل إلتفاح لأن

َ
حُ أ قي 

َ
 إلسّمعَ وت

ُ
ق ِ
تسي َ

َ
ي عن آخِرِ أساليب إلريجيمِ، ف

ت 
ْ
خ
ُ
 أ
ُ
حَدِث

ُ
أ

 عن إلرّياض
ُ
ث
ِّ
حد

َ
ت
َ
ها ون

ُ
ل
َ
تجَاه

َ
 ن

ُ
ق
ّ
عل
ُ
ح أنا إلدرإجة إلهوإئيّة، فت  إلحَبلِ، وأقي 

َّ
ط
َ
ي ن
ت 
ْ
حُ أخ قي 

َ
ةِ ، وت

 إلمكان 
َ
رك

َ
 ت
ُ
إ". أتعمّد

ً
 مُفيد جد

ً
لَّ يَومٍ ساعة

ُ
ي مدإم ك

"نعم.. نعم.. إلدرإجة أفضل، وإلمش 
 
ّ
ن
َ
ؤ
ُ
رُجُ. أنا لإ أوإجهها، لإ أ

ْ
تخ
َ
 بلتخرُجَ، ف

ُ
ريد

ُ
ي لإ أ

ءٍ؛ لأن ّ ي
فها علي أيّ ش 

ّ
عن
ُ
 ها أو أ

ً
 بُرجوإزيَة

َ
ون

ُ
ك
َ
 أ
ْ
أن

، وأنا 
ُ
ةٍ أنها هنا إلخادِمَة َ ِ ِ مُباش 

ْ
ير
َ
رى غ

ْ
خ
ُ
رقٍ أ

ُ
حاوِلُ ؤفهامها بِط

ُ
ي أ
بقةِ إلعامِلةِ، لكت ّ

َّ
ط عل إلط

ّ
سل
َ
ت
َ
ت

رٍ مُمْكِن من 
ْ
د
َ
لِ ق

َ
ضلِ وَجهِ وبأق

ْ
ف
َ
ها عل أ

َ
يَ عَمل

ِّ
ؤد
ُ
 ت
ْ
 إلخادمةِ أن

َ
 وَظيفة

ّ
 ، وأن

ُ
هنا إلسّيّدة
هور. 

َّ
 إلظ

ت
َ
رَ ت

َ
ظ
َّ
 إلن

ّ
ن
َ
؛ لأ ٍ ِ

لٍ مُبَاش 
ْ
ك
َ
ها بِش

َ
رَ ؤل

ُ
إ. يَجِبُ ألإ أنظ

ً
رإتِها أبد

َ
ظ
َ
ي بن

ظرإن 
َ
َ ن ي ِ

ق 
َ
ت
ْ
ل
َ
ي ألإ ت

 ف 
ُ
رق

َّ
صُ هذه إلط

ّ
خ
َ
ل

، فيبدؤون يتصرفون عل هذإ إلأساس. ويكو  بير  هم ؤلى مُقرَّ
ُ
ي عُيونِ إلأشخاص يُحيل ِ

 منَ ف 
ُ
ن

ها
ْ
 ذلك ؤِف

َ
 معها ؤلإ بِأقلِ عَددٍ مُمكِنٍ من إلكلمات. مُهم إلعكس. وأنا لإ أإلصّعبِ بَعد

ُ
ث
ّ
تحد
 بِإِبْدإءِ 

ُ
ها حير  تتطوّع

َ
 عَل

َّ
رُد
َ
 ألإ أ

ُ
الثة

َّ
 إلث

ُ
ريقة

َّ
إحات وإلنصائح.  وإلط  إلإقي 

عيدها ؤلى مكتب و ل
ُ
 عنها وأ

ّ
قيل فيها كافيًا لأتخل

ّ
بعُ إلث

ّ
 هذإ إلط

َ
 لكان

ً
 جيّدة

ً
لم تكن خادمة

ذي جلبت
َّ
دمِ إل

َ
ي جِي  َ قبلها ؛ إستقدإمِ إلخ

ي معايير إلنظافة من كلّ إللان 
ها إلأفضل ف 

ّ
ها منه، لكن

قه عل إلشماعات، 
ّ
عل
ُ
 ماذإ ت

ُ
عرف

َ
ي إلدولإب، وت

بَ ف 
َ
وض

ُ
 لملابشي أن ت

ُ
ريد

ُ
 تمامًا كيف أ

ُ
عرف

َ
فهي ت

ي إلنوإفذ وإلأبوإب وأز 
 ف 
َ
جيد تنظيف إلزوإيا إلدقيقة إلخفيّة

ُ
رإج. وت

ْ
ي إلأد

رإر وماذإ تطويه بعناية ف 
 
ً
فيّة

َ
ي أيّ مكان مهما تكن خ

ساخ ف 
ِّ
إلهاتف. عيناها إلدقيقتان قادِرتان عل إلتقاطِ أيّ بُقعَةِ إت

 إلحَجم. 
َ
 ضئيلة

ً
 بِاهِيَة

ي 
ستخدمها للانتباه لىي وإلتقاط تفاصيل حيان 

َ
 ت
ْ
ن
َ
ي أ ِ
ي هذه إلمهارة فيها يُزْعِجُت 

عجبت 
ُ
بقدر ما ت

.. "مدإم إلشنطة  وكلامي



 

 

تِ  إلبنية أكير حجمًا 
ْ
ك أن

ُ
ل
َ
خ
َ
. وما د

ً
حُ مُتطوّعَة ي يَدِك" تقي 

ارتك بدلإ من حَملِها ف 
ّ
سعُ لنظ

ّ
، سَتت

ءٍ. أقول  ْ ي
َ سعُ لِكلّ ش 

َّ
ت
َ
ي أنها لإ ت

 ، ولإ يُزعجت 
َ
 أحمل هذه إلحَقيبَة

ْ
حبّ أن

ُ
ها إلفضولية؟ ربما أ

ُ
ت يَّ
َ
أ

هم مُقرّب
ُ
، فالشجارُ مع إلآخرين يجْعَل ي

ي وأمض 
يْظ 
َ
. أبلعُ غ ا. هذإ لنفشي

ً
 ير  أيض

فورِ ما 
ُ
ابِ ليُجهزوإ لك إلملف" أتطلع ؤليها بن

َ
ه
َّ
بلَ إلذ

َ
"مدإم.. لإ تنشي إلإتصال بالمستشق  ق

؟ مدإم إلغدإء جاهز" تقول، وأنا أقفُ  ي ذإهبة ؤلى إلمستشق 
مّ كيف عرفت أن ّ

ُ
؟ ث ها هي

ُ
خل
َ
د

 
َ
ث
ّ
تحد

َ
 ت
ْ
 أن

ُ
ريد

ُ
ي لإ أرى؟ أم فقط ت

 أن ّ
ُ
قِد
َ
عت
َ
ي بجانب إلمائدة، هل ت

تأن 
َ
سعلُ ف

َ
ي أ
سمَعُت 

َ
؟ ت ي

عِجَت  ْ 
ُ لِي 

 إلكأس 
ً
بيه بشكل متقطع، إلماء إلدإف   جيد للسعال" أنهض تاركة ي "مدإم .. إش 

بكوب ماء دإف 
 وَضعته. 

ُ
 حيث

عُرَأتها 
ْ
ش
َ
 ت
ْ
 أن

َ
ث
ّ
تحد

َ
 ت
ْ
 أن

ُ
ريد

ُ
 ت
َ
ها، أتجاهل تعليقاتها، أتجاهل نظرإتِها، لكنّ هذه إلمرأة

ُ
ل
َ
جاه

َ
 أت

يلِ 
َّ
لمةِ إلل

ُ
ي ظ

ا ، ف 
ً
ه من دون وجلٍ. وأنا أحاول أحيان

ُ
 بإمكانها ؤبدإؤ

ّ
 لها رأيًا وأن

ّ
مقبولة كإنسان، وأن

يفَ سأود 
َ
ي بلدها. وك

ي بَيتِها، ف 
 ف 
ً
فَ معها. وأتخيّل نفشي خادِمة

َ
عاط

َ
ت
َ
 أ
ْ
ن
َ
ها هذإ وأ

َ
 أتفهم مَوقِف

ْ
أن

ي وإ
ونت   لو يعتير

ً
، وكيفَ سأكون سعيدة ي

 أن يعاملونت 
َ
ي مرإرة

فُ هذإ عَت ّ
ّ
يفَ سَيُخف

َ
 منهم ، وك

ً
حدة

 . ي
مونت  ي ويحي  ... يثقون نر ي

، بل أصدقان  مَةِ، فهؤلإء لن يكونوإ أسيادي ومخدومي
ْ
ل إلخِد

ُ
رْبَةِ وذ

ُ
إلغ

ي  ي وتكير
ي عل قسون  ِ

 يُسامِحَت 
ْ
ن
َ
َ أ
َّ
لُ إللَّ

َ
سأ
َ
وصل لهذإ إلشعور أتطلع ؤلى إلسّماءِ، وأ

َ
وحير  أت

روري وضيق صدري. 
ُ
ي وغ

فُ مع محنة أخ 
َ
تعاط

َ
، أ
ً
 طيبة

ً
 ؤنسانة

ُ
ي حير َ أستيقظ سأكون

ه أن ّ
ُ
وأعِد
 إلؤنسانِ ولإ أشعر بالفوقية. 

  
ُ
شِعَة

َ
 أ
ُ
د
ِّ
بد
ُ
جوإزية، ت  عِللي إلير

لُّ
ُ
ستيقظ معي ك

َ
. ت

ُ
ت ّ

 قد تغير
ُ
ي إلصباحٍ أكون

لكن عندما أستيقظ ف 
ي تلك إلمخلو 

ختق 
َ
ي إلمسائيّةِ، ت

يَّ أثرٍ لقرإرإن 
َ
مسِ أ

َّ
ا إلش

ً
ذوبُ ؤشفاق

َ
ي ت
 إلت 

ُ
فافة

َّ
 إلش

ُ
 إلمسائيّة

ُ
ة
َ
ق

ي إلأرض؛ 
رَسَتِها عل إلمستضعفير  ف 

ْ
ط
َ
 من عَجرفتِها وغ

ً
 خجلا

ُ
عل مُعاناة أخيها إلؤنسان، وتموت

 لأنتهي من إلإستعدإد للخروج 
ً
ُ مُستعجِلة صِير

َ
 أ
ْ
ي إلمساء؛ ؤذ

ي ف 
ي إلصباح مختلفة . عت 

فأنا ف 
 قادرًإ عل إلؤنساكِ وإللحاق بالعمل، لإ وقت لدي و 

ُ
ي إلنهار بالكاد يكون

 ف 
ُ
. فالؤنسان لإ صير

ي 
ورية مع إلأهل وإلزملاء، فيأن 

ي علاقاتِهِ إلصر ّ
 ف 
َ
عرةِ مُعاوية

َ
ه من ش يطِ إلذي يَخصُّ

َ
بِطرفِ إلخ

وإ بإنسانيتهم؟؟!!  نتبه لهم لكي يَحبُّ
َ
ا وأن ن

ً
 أيضا إلخدمُ ويَطلبون إعتبارًإ وإنصائ

 
َ
بْت
َ
، وت ّ  تنظر ؤلىي

ْ
ن
َ
قرَرُ أ

ُ
ي ، فت

ي أضحكتت 
ة، وإلت  ي إلصغير

ي ألقتها إبنة أخ 
عابة إلت 

ّ
نتبه ؤلى إلد

َ
سِمُ. ت

 
ُ
نت

ُ
ي وجهها. " أنا ك

 ف 
ُ
خ قير َ إلسّمعَ لحوإرإتنا؟" أصُْْ

!! "وما شأنك أنت؟ لماذإ تسي   معي
َ
حَك

ْ
ض
َ
ت

 بانكسار. "هيّ 
ُّ
رد
َ
 إلسمع " ت

ُ
ق ِ
سْي َ
َ
نْ أ

ُ
م أك

َ
عامِ، ل

َّ
ي من هنا " لم أعتد فقط أرفعُ أطباق إلط ا! إخرخر

جرها هكذإ. كانت إلمرة إلأولى. 
َ
 ز



 

 

 ،
ً
ة  مباش 

ْ
ت
َ
حِك

َ
 لها. ض

ُ
إ. "أنا آسفة" قلت ً  دموعها. كان هذإ كثير

ُ
مسَح

َ
غسِلُ إلأطباق. وت

َ
ها ت

ُ
وَجدت

 ." ي
 وقالت "لإ لإ مدإم.. أنا آسفة. أنا مُجرّد خادِمة .. أنتِ سيّدن 

 
َ
مَ غ

َّ
تعل
َ
 أ
ْ
ن
َ
 أ
ُ
ررت

َ
ي إلصباحِ ق

 سل إلملابس، كما وطها ، تنظيف إلزوإيا وإعدإد إلطعام. ف 

 : ي
 أولإ : إخي  إلؤجابة إلصحيحة لكل سؤإل فيما يأن 

ظرإتها بنظرإتِ خادِمتها؟- 1
َ
ي ن

لتق 
َ
 ت
ْ
 أن

ُ
ة
َ
بُ إلسّيد

ّ
 لماذإ تتجن

ة. .أ    ومتكير
ٌ
 مَغرورة

ٌ
 لأنها ؤنسانة

 ب. لتحافظ عل مسافة بينها وبير  إلخادمة. 

زعجه
ُ
 إلخادِمة وعيناها إلدقيقتان. ت. لئلا ت

ُ
ظرإت

َ
 ا ن

ادِمَةِ.  
َ
 مِنَ إلخ

ُ
خاف

َ
 ت
ْ
 ث. لأنها كانت

ي إلقصة؟2
ةِ ف 
َ
 إلسّيد

ُ
ة خصيَّ

َ
صِفَ بها ش

َ
 ن
ْ
ي يُمكنُ أن

 إلت 
ُ
قيقة

ّ
 إلد

ُ
 . ما إلصفة

ة.  يرّ
َ
 ومُتك

ٌ
 أ. مغرورة

لبِ.  ب. 
َ
 إلق

ٌ
 وقاسِية

ٌ
ة
َ
ط
ّ
 متسل

 ت. متوترة شيعة إلإنزعاج. 

 ث. كئيبة ومتشائمة.  

؟_ 3
ُ
صِفُ بها إلخادِمة

َّ
ت
َ
مُّ صِفةٍ ت

َ
 ما أه

 أ. أنها ثرثارة. 

جيد عملها. 
ُ
 ب. أنها ت

 إلسّمعَ. 
ُ
ق ِ
سْي 
َ
دتها وت  ت. أنها تتلصص عل سَيِّ

 ث أنها قليلة إلإستيعاب وإلفهم. 

ي أيّ  4
فتح بابًا للحِوإر مع سيّدتها ف 

َ
 ت
ْ
صرُّ عل أن

ُ
 ت
ُ
 لها؟ لماذإ كانتِ إلخادِمة

ُ
ح
َ
سن
َ
رصةٍ ت

ُ
 ف

دتها.   سَيِّ
َ
زْعِج

ُ
ْ ت ي
َ
 أ. لِك

 ب. لأنها ثرثارة بطبيعتها. 

 ت. لأنها وحيدة وغريبة. 

 مُمتازة. 
ٌ
ثبت لسيّدتها أنها خادِمة

ُ
 ث. لكي ت



 

 

حسير  مُعاملتها مع خادمتها؟
َ
يلِ بِشأنِ ت

ّ
ي إلل

قرّره ف 
ُ
نش ما ت

َ
 ت
َ
ذي يَجعلُ إلسّيدة

ّ
 ما إل

 أشعة إلشمس 
ّ
د قرإرإتها. أ لأن

ّ
بد
ُ
 ت

مٌ. 
َ
د
َ
نهم خ

َ
ةِ أ
َ
 يَتعايشوإ مَع حَقيق

ْ
 ب. لأن إلخدمَ يَجِبُ أن

 مُتغطرسة بطبيعتها. 
ٌ
 ت. لأنها سيدة متعجرفة

 هذإ إلأمر من أولوياتها.  
ّ
 ث. لأنها لإ ترى أن

 تصل للقرإء؟ 
ْ
 أن

ُ
ريد

ُ
 إلكاتبة ت

ّ
 أن

ُ
ي يُرجَح

 إلت 
ُ
 ما إلرسالة إلضمنيّة

ي عنهم.  
ستغت 

َ
 ن
ْ
ن
َ
دمَ مَصدرُ ؤزعاج ولكننا لإ نستطيعُ أ

َ
 أ. أن إلخ

  .  ب. أنه يجب أن تكون هناك حدود وإضحة بير  إلخدم وإلمخدومير 

عامَلَ بإنسانيّةٍ ورَحمةٍ مع إلخدم.  
َ
ت
َ
 ن
ْ
نا يَجِبُ أن

ّ
 ت. أن

 إلحياة إلعصريّة تجرّد إلناس من ؤنسانيتهم. 
ّ
 ث أن

 ما ؤعرإب إلكلمتير  إللت 7
ُ
ة
َ
ي تلك إلمخلوق

ق 
َ
ت
ْ
خ
َ
ي عبارة "ت

 ير  تحتهما خط ف 
ُ
ي  إلمسائِيَة

 إلت 
ُ
ة
َ
فاف

َّ
إلش

ا عل
ً
فاق

ْ
ذوبُ ؤِش

َ
 من  ت

ً
جلا

َ
 خ

ُ
موت

َ
 وغطرستها" عجرفتهامُعاناة أخيها إلؤنسان، وت

 
ٌ
ق
َ
 .أ. مفعول لأجله مفعولٌ مُطل

 .إسم منصوب نعت مرفوع ب 

 .إسم مجرور نعت منصوب ت. 

 .إسم مجرور  .نعت مرفوع ث 

ة وإضحةٍ صَحِيحَةٍ: 
َ
غ
ُ
ؤإلير  إلآتيير  بِل  ثانيًا: أجبْ عَنِ إلسُّ

فِ دوإخِلِ 
ْ
ش
َ
ة ، لِك ي إلقِصَّ

ّ ف  إخلي
ّ
ي وإلد وْظيف تقنية إلحوإر إلخارخر

َ
ي ت
 ف 
ُ
جحت إلكاتبة

َ
ن

صّ. 
ّ
وْضِيحيّةٍ من إلن

َ
ةٍ ت
َ
ا بأمْثل

ً
خ ذلك مُستعين فسيّة وإلعاطفية. إش 

ّ
 إلشخصياتِ وأبعادها إلن

......................................................................................................................

......................................................................................................................
...................................................................................................................... 

َ به إلسّطر إلأخير فيها؟ فس  9  يوخِي
ْ
ي نهايةِ إلقصّةِ؟ وما إلذي يُمكِنُ أن

. ماذإ تتوقع قد حدث ف 

 رأيك. 



 

 

......................................................................................................................
......................................................................................................................

..................................................................................................................... 

ي 
صُّ إلمعلومان 

َّ
: إلن ي

 إلسؤإل إلثان 

ي إلذي بعنوإنِ 
ص إلآن 

َّ
جِبْ عَنِ )إقرأ إلن

َ
مَّ أ
ُ
 ث
ً
ة
َ
مَعَن

َ
 مُت
ً
؟( قِرإءة

ُ
ه
َ
وْمُ سُلطان

َّ
 إلن

َ
د
َ
ق
َ
ي  كيفَ ف

إلأسئلة إلت 
 تليه: 

رى 
َ
ةٍ مُريحةٍ ؟ ليس دإئمًا ت وْمُ كل ليلةٍ ببساطة وتلقائيَّ

َّ
ي مقالٍ «ماريا كونيكوفا»هل يأتينا إلن

، ف 
إء  إ مِنْ خير

ً
د
َ
 "كونيكوفا" عد

ْ
ت
َ
ق
َ
د إلت

َ
ةِ. وَق َ نوإت إلأخير  خِلالَ إلسَّ

ً
َ صُعوبَة ير

ْ
ك
َ
 أ
َ
وْمَ أصبَح

َّ
 إلن

َّ
ن
َ
ها أ

َ
ل

ي إلعالم، و 
ةٍ ف  ثير

َ
ي أماكن ك

وْم ف 
َّ
ا عَنْ ؤجابة إلن

ً
ي هذإ إلسياق، بخن

بْحَاثِهم إلمستمرة ف 
َ
 عَل أ

ْ
عَت

َ
ل
َّ
إط

نوإت ي إلسَّ
 عَل نؤمِنا ف 

ْ
ي طرأت

ت 
َّ
إتِ إل غير

َّ
ة.  حوْل إلت  إلأخير

 خلال 
ُ
ه
َّ
ةِ، ؤِن مريكيَّ

َ
ي أحدِ إلمستشفياتِ إلأ

ومِ وإضطرإباتِهِ ف 
َّ
لر"، رئيس وحدةِ إلن يقول "تشارلز سير 

مْسِة إلم
َ
دإرِ ساعةٍ ونصف، إلعقودِ إلخ

ْ
ي ليالىي أيّام إلعَمَلِ بمِق

ومِ ف 
َّ
ةِ إلن

َّ
ض متوسط مُد

َ
ف
َ
خ
ْ
اضية، إن

دٍ منَ إلؤحصائيّاتِ 
َ
 ؤلى عَد

ً
ي ساعاتٍ ونصف ؤلى أقلّ مِنْ سبع ساعات. ؤضافة

 مِنْ ثمان 
ً
زولً

ُ
ن

حْو 
َ
ن
َ
ةِ. ف

َ
لق
ْ
ليْلةِ، 31إلمُق

َّ
ي إل

 أقل مِنْ ست ساعاتٍ ف 
َ
شخاص ينامون

َ
ما يَقولُ %% مِنَ إلأ

َ
% 69بيْن

شخاص
َ
  مِنَ إلأ

ُ
ة
َ
"، إلباحِث ي

إ ماتريسيان  ضيف "لير 
ُ
وْمِ. وت

َّ
 قِسْطِ كافٍ مِنَ إلن

َ
 عَل

َ
هُم لإ يَحْصلون

َّ
ؤن

 عَامِي 
 بِير َ

ُ
ه
َّ
ن
َ
ُ ؤِلى أ شير

ُ
ها ت

ُ
جْرَت

َ
ي أأ

 إلأبحاث إلت 
َّ
إليا، ؤن سي 

ُ
ومِ بجامعة جنوبِ أ

َّ
ي مَجالِ إلن ِ

و  1995ف 
 إلأ 2998

َ
 إلكبار وإلصغارَ ، أصْبَح

َّ
 بالعامِ إلسّابِقِ. فكأن

ً
 أقل كلَّ عامٍ مُقارنة

ً
 دقيقة

َ
طفال ينامون

بْل. 
َ
صَرَ مِنْ ذِي ق

ْ
ق
َ
إتٍ أ  أصْبَحوإ ينامون في 

ي حالةِ 
خِلُ ف 

ْ
د
َ
ي مِنْ خِلالِها ن ِ

ت 
َّ
ةِ إل هابنا ؤلى إلفِرإش وإلكيْفيَّ

َ
ي موإعيدِ ذ

 ف 
ُ
ة  إلأساسيَّ

ُ
كِلة

ْ
تكمُنُ إلمُش

وْ 
َّ
ي مُمارَسَةِ إلن

ءِ ف 
ْ
يرِ وإلبَد ِ

خولِ ؤلى إلسَّ
ُّ
إ بِثباتِ موإعيدِ إلد ً ا مُباش 

ً
 إرْتباط

ُ
بِط

َ
ومِ ترْت

َّ
 إلن
ُ
ة
َ
جَوْد

َ
مِ؛ ف

وْمِ ، وإضطرإب هذهِ 
َّ
ةِ إلن

َ
دإتِ جَود

ّ
 أحد أهمّ مُحد

ُّ
ومِ يُعَد

َّ
 موإعيد إلن

ُ
بيت

ْ
ث
َ
ت
َ
ةِ . ف

َ
طقوسِهِ إلمُعْتاد

لٍ ك
َ
ش
َ
ي إلحصول عل نوم مري    ح هادي. إلموإعيدِ يُؤدي ؤلى ف

ٍ ف   بير

وْمِ، مثل  
َّ
ٍ من إضطرإباتِ إلن ثِير

َ
ي ك
ٍ ف  كلٍ كبير

َ
مُ بِش

َّ
حَك

َ
ت
َ
ي ت ِ
ت 
َّ
 إل
ُ
ة ويُضاف ؤلى ذلك إلعوإمل إلورإثيَّ

رقِ وإضطرإباتِ 
َ
وْمِ خلال " إلأ

َّ
شاطِ وإلن

َّ
ُ عَنْ ؤيقاعِ إلجِسْمِ بير َ إلن

ِّ
هاري، إلذي يُعَير

ّ
ظمِ إلليلي إلن

َّ
 إلن

لِ 24
ِّ
عْل مُعَد

َ
صِلَ ؤلى أ

َ
 ت
ْ
ن
َ
مجة لأ  مُير

ُ
، فالموإد إلكيميائية وإلؤنزيمات وإلهورمونات

ً
" ساعة

دٍ مِنَ إليوم، ولأسباب ورإثية، قد
َّ
ي وقتٍ محَد

ة  إرْتفاع لها ف 
ّ
ي مِنْ ماد

 إلجِسْمُ ما يَكق 
ُ
رِز
ْ
لإ يُف

وْم. لكن لإ يمكنُ للاستعدإدِ إلو « إلميلاتونير  »
َّ
 يُفسّ إلسبب إلذي هرمون )إلن

ْ
ن
َ
هُ أ
َ
ي وحْد

رإنر



 

 

ي أنماط نؤمنا، لهذإ يضعُ 
َ ف  ُّ غير

َّ
 إلت

َ
سُّ كذلك

َ
وْمِ ، ولإ يُف

َّ
ي إلن

 ف 
ً
ين منا يجدون صعوبَة جعَلَ كثير

تِهِ. 
َّ
ومِ ومُد

َّ
ةِ إلن

َ
ي جَوْد ِ

رُ ف 
ّ
ؤث
ُ
ي ت
ت 
َّ
يْلِ إلقائمَةِ إل

َ
ي د ِ
 ف 
َ
ة  إلعُلماء إلأسباب إلورإثيَّ

 ويرى عدد من 
ٌ
عْرُوف  مَّ

ْ
إ؛ ؤِذ ً ِ إ مُباش  ً وْمِ تأثير

َّ
 تؤثر عل إلن

َ
ة  إلعامَّ

َ
ة  إلممارساتِ إلصّحيَّ

َّ
إلباحثير َ أن

 إلوَضعُ 
ُ
وْم ، ويَزْدإد

َّ
ي إلن

 إلكافيير  يؤثر سلبًا ف 
َّ
ن
َ
  ُ أ

َّ
وْمِ، كما أن

َّ
 إسْتِهْلاكه قبيلَ مَوْعِدِ إلن

َ
د
ْ
سوءًإ عِن

 
ِّ
ؤد
ُ
وْمَ يأتينا أشع لو كنا ن

َّ
مَةٍ ، ولو  يإلن

َ
ظ
َ
ت
ْ
ي موإعيد مُن

ناول وجباتِنا ف 
َ
ت
َ
 ، ون

َ
ة إلتمارين إلرياضيَّ

 َ ومُ أكير
َّ
 إلن

ُ
ليلِ، يُصبح

َّ
رَةٍ مِنَ إل

ِّ
خ
َ
أ
َ
وْقاتٍ مُت

َ
ي أ
عامَ ف 

َّ
كل أو تناولنا إلط

َ
 منَ إلأ

ً
ة بير

َ
ميّاتٍ ك

َ
إستملكنا ك

 
َّ
 إلن

َ
سيجافيك

َ
 جائع ف

َ
ت
ْ
ن
َ
نامَ وَأ

َ
 ت
ْ
و حاولت أن

َ
 ، وَل

ً
 صُعوبة

ُ
ة  إليوميَّ

ُ
ة ا. فعادإتنا إلصحيَّ

ً
وْمُ أيض

تِهِ. 
َ
ي مَوإعِيدِ نومِنا وَجَوْد ِ

مِ ف 
ُ
حَك

َّ
ي إلت

لُ ف 
َّ
خ
َ
د
َ
ت
َ
 ت

ي إل
مُ ف 

ُ
حَك

َّ
 إلت

َ
ما كان  وربَّ

ّ
 ض

ً
َ حساسيَة ير

ْ
ك
َ
صبحوإ أ

َ
ُ أ
َ ةِ ؛ فالبَس  وْمِ إلصّحيَّ

َّ
همّ ممارساتِ إلن

َ
وءِ مِنْ أ

وْءِ 
َّ
ي نسْبَةِ إلض

ٍ ف  يير
ْ
غ
َ
لِ ت

َ
ق
َ
ةٍ  لِأ

َ
د
َّ
ةٍ مُحَد بِلاتٍ ضوْئِيَّ

ْ
ق
َ
 تحتوي عَل مُسْت

ُ
ة يَّ ِ

َ إلمحيط بهم. فالعير ُ إلبَس 
ي ضبطِ 

حَسُِ ف 
ْ
 وإلحَصْري يكاد ين

ُ
مَةِ، وإستخدإمها إلوحيد

ْ
وْءِ وإلعَت

َّ
إتِ إلض َ ُّ ير

َ
غ
َ
ت
َ
 ل
ْ
ط
َ
ق
َ
جيبُ ف

َ
سْت
َ
ت

صِلُ،
َّ
ت
َ
 ت
ُ
بِلات

ْ
ق
َ
هاري. هذهِ إلمُسْت

َّ
ليلي إلن

َّ
ظمِ إل

َ
، بِالجُزْءِ إلمسؤولِ عَنْ تنظيم بِ  إلن ٍ

لٍ مباش 
ْ
ك
َ
ش

ي إلدماغ. 
ةِ إلدإخلية ف   ساعاتِنا إلجِسْمانيَّ

رَقِ، وهو 
ْ
ز
َ ْ
وْءِ إلأ

َّ
ة، أو إلض صير

َ
وْءِ ذي إلموجَةِ إلق

َّ
ا للض

ً
ض عرُّ

َ
َ ت صْبحْنا أكير

َ
نا أ
َّ
ن
َ
ي أ
مُنُ إلمُشكلة ف 

ْ
تك

هَ 
َ
إخليّة باعتباره ضوءَ ن

ّ
قرؤه ساعاتنا إلد

َ
 من أجهزة إلكمبيوتر وإلتلفزيون ضوْءُ ت

ً
 عادة

ُ
بَعث

ْ
ارٍ، وَيَن

وْجَلُ 
ُ
ما ن

َّ
ا مِنْ هذه إلأجهزة ، فكأن يَّ

َ
دِمُ أ

ْ
خ
َ
ونية. فحير  نسْت

بِ إلؤلكي 
ُ
ت
ُ
وإلهاتف إلمحمول وإلك

ةِ 
َ
وْمِ وبسبب هذهِ إلؤشارإتِ إلكاذِبَةِ إلمنبعِث

َّ
 إلإسْتِسلام للن

َ
 عَل

ُ
ه
ُ
ماغِ تحُث

ّ
مِنْ  صُدور ؤشارة ؤلى إلد

 
ُ
 هرْمون

ُ
رَز
ْ
 يُف

ْ
 مِنْ أن

ً
لً
َ
 بد

ُ
زْدإد

َ
 إلجِسْمِ ت

َ
 طاقة

َّ
  «إلميلاتونير  »أجْهِزَتِنا، فإن

َ
نا عَل

ُ
ذِي يُسَاعِد

َّ
إل

وْمِ. 
َّ
 إلن

ونية  بِ إلؤلكي 
ُ
ت
ُ
ك
ْ
ةِ ، وَإل لا مِنَ إلؤضاءإت إلصناعيَّ

َ
ذي خ

َّ
ي إل

وقد تكون إلعودة ؤلى إلماض 
 إللجوء ؤلى إ

َّ
، كما أن

ً
ر مستحيلة

ّ
 تؤث

ٌ
ة  آثارٌ جانبيَّ

ُ
ه
َ
ومِ ل

َّ
ةِ إلن

َّ
رَقِ أو قل

َ
كلةِ إلأ

ْ
لحبوب إلمنومةِ لحلّ مُش

 
ْ
 أن

ُ
رَ إلؤنسان إ؛ فإذإ قرَّ ً يْسَ عَسِير

َ
وْمِ ل

َّ
ةِ إلن

َّ
دإئه إلعام. ولكنَّ حِلَّ مُشكلة قل

َ
سانِ وأ

ْ
عل صحةِ إلِؤن

 
ُ
ه
َ
 صحت

ُ
 فيهِ جِسْمُه

ُ
ومٍ مري    حٍ هادي لوقتٍ يستعيد

َ
دإبير إلبسيطة  يحظ  بِن

َّ
 بَعْضَ إلت

َّ
 فإِن

ُ
ه
َ
ن
ُ
وتوإز
تِهِ 
َ
صِ وَإِرَإد

ْ
خ
َّ
بَةِ إلش

ْ
 رِغ

َ
فُ عَل

َّ
وَق
َ
مْرُ فقط يَت

َ
. إلأ

َ
 ذلك

ُ
 له

ُ
ق
َّ
حق

ُ
 ووعيه.  قد ت

 : ي
 أولإ: إخي  إلؤجابة إلصحيحة لكلِّ سُؤإلٍ فيما يأن 

صِ؟1
َّ
ي إلن

 ف 
ُ
ة  إلمحوريَّ

ُ
رَة
ْ
 . ما إلفِك

اسِ إ
ّ
رَقِ. أ إزدياد نسْبَةِ إلن

َ ْ
 مِنَ إلأ

َ
ذِينَ يُعانون

َّ
 ل



 

 

ومِ. . ب
َّ
ةِ إلن

َ
مَةِ بِجَوْد

ْ
وْءِ وَإلعَت

َّ
 إلض

ُ
ة
َ
 عَلاق

.  ت.  ي إلوقت إلحالىي
ومِ ف 

َّ
 عَل إلن

ْ
رَأت

َ
ي ط ِ

ت 
َّ
 إل
ُ
إت يرُّ

َ
غ
َّ
 إلت

 .
ٌ
ة َ ثِير

َ
 ك
ٌ
ة ومِ لها آثار سلبيَّ

َّ
 إلن

ُ
 ث. قلة

ةِ؟2 ةِ إلعامَّ  . ما إلمقصود بالممارسات إلصحيَّ

 
ُ
.  أ. عادإت ي تحتوي عل إلكافيير 

وبات إلت  بِ إلمس  ْ  ش 

إبِ. 
َّ  ب. عادإت تناول إلطعامِ وإلس 

وْمِ. 
َّ
بِ وإلن ي إلمأكل وإلمس 

 ف 
ُ
ة  ت. إلعادإت إليوميَّ

 ث. ممارسة إلرياضة إليومية. 

مِ إلليلي إلنهاري؟ .3
ْ
ظ
َّ
 مُصابٌ باضطرإبِ إلن

َ
ت
ْ
ن
َ
حَدِ مَرْضاهِ: أ

َ
بيبِ لأ

َّ
 ما معت  قولِ إلط

. أن  .أ ي
ومِ عنده سبها ورإنر

َّ
 إلن

َ
 قلة

وإزِنِ. 
َّ
 ؤِلى إلت

ُ
قِد
َ
ت
ْ
 يَف
ُ
 ب أن جِسْمَه

ليْلِ.  
َّ
ي إل

هارِ وَيَصحو ف 
َّ
ي إلن ِ

 ت. أنه ينامُ ف 

 .
ٌ
 ث. أن ساعاتِ نوْمِهِ وصحُوهِ مُضطرِبَة

حَسُِ 4
ْ
 ين
ُ
 وإلحَصْري يكاد

ُ
دإمُها إلوحيد

ْ
ي عِبارة: " وإسْتِخ

حَسُ ف 
ْ
لِمَةِ ين

َ
ظمِ . ما معت  ك

َ
ي ضبطِ إلن

ف 
هاري"؟

َّ
 إلليلي إلن

إجع. أ.   أن يَقِلُّ ويي 

 ب. يزدإد وينمو. 

بَك ويضطرب. 
ِّ
 ت. يرت

ُ ويَتقلب.  ّ  ث. يتغير

؟5 ي
 فيما يأن 

ُ
حيحَة  إلصَّ

ُ
 . ما إلعِبارَة

 .  مِنْ ؤفرإز هرمون إلميلاتونير 
ُ
رَقِ يَزِيد

ْ
ز
َ ْ
وْءِ إلأ

َّ
ضِ لِلض عَرُّ

َّ
 إلت
ُ
ة َ
ْ ير
َ
 أن ك

  ب. 
َّ
 إلت
ُ
ة َ
ْ ير
َ
. ك ِ

ماغِ وإلعَيرْ 
ِّ
رًإ للد َ

بُ صْ َ رَقِ يُسَبِّ
ْ
ز
َ
وْءِ إلأ

َّ
ضِ لِلض  عَرُّ

 . لُ مِنْ ؤفرإز هرمون إلميلاتونير 
ّ
رَقِ يُقل

ْ
ز
َ ْ
وْءِ إلأ

َّ
ضِ لِلض عَرُّ

َّ
 إلت
ُ
ة َ
ْ ير
َ
 ت.ك

هَارِ. 
َّ
 مِنْ ضِوْءِ إلن

َ
رِق

ْ
ز
َ ْ
وْءَ إلأ

َّ
ّ ُ إلض مير

ُ
نا ت
ُ
ت
َ
مِغ
ْ
د
َ
 ث. أ



 

 

هَمُ مِنَ 6
ْ
ذِي يُف

َّ
ماغِ؟. ما إل

ّ
ي إلد

ةِ إلدإخلية ف  صّ عَنْ ساعاتِنا إلجِسْمانيَّ
َّ
 إلن

 عَنِ إلعَمَلِ. 
ْ
ت
َ
ف
َّ
وَف
َ
هَا ت

َّ
ن
َ
 أ أ

.  ب.  طِرإبِ بِسَبَبِ قلة هزمون إلميلاتونير 
ْ
 بالإض

ْ
صيبَت

ُ
 أنها أ

وْءِ. 
َّ
ضِنا للض عَرُّ

َ
ةِ ت َ

ْ لٍ جيدٍ لكير
ْ
ك
َ
عْمَلُ بِش

َ
 ت
ْ
عُد
َ
مْ ت

َ
ها ل

َّ
ن
َ
 ت.أ

 إ
ُ
طِقة

ْ
ةِ. ث أنها إلمَن وْثِيَّ

َّ
بِلاتِ إلض

ْ
ق
َ
ي تحتوي عَل إلمُسْت

ت 
ّ
 ل

صِ؟7
َّ
ي إلن

ة ف  رةِ إلأخير
ْ
ي إلفِق

 . ما معت  "إلتدإبير " إلوإردة ف 

 أ. إلؤجرإءإت. 

 ب. إلإحتياطات. 

 ت.إلأفكار. 

 ث. إلعلاجات. 

ؤإلير  إلآتيير  بلغة وإضحة صحيحة:   ثانيا: أجب عن إلسُّ

بْ .8
ُ
ت
ْ
صّ، إك

َّ
 للن

َ
ي ضوء فهمك

 . ف 
ْ
ن
َ
 أ
َ

 عَل
َ
سان

ْ
 إلِؤن

ُ
ساعِد

ُ
 فيها عَنْ خطوإتٍ ت

ُ
ث
َّ
حد

َ
ت
َ
ة ت  قصير

ً
رة
ْ
فِق

 مِنْ ساعاتِ 
َ
تِهِ.  يَزيد

َ
 نوْمِهِ وجود

......................................................................................................................
......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

ي صَ .9 ِ
صّ ف 

ّ
ي هذإ إلن

ا إلعلاقة بير َ . تقف إلمعلومات إلوإردة ف 
ً
ن  مُبيِّ

َ
حْ ذلك َ

ْ ، إش  ي
فِّ إلكِتابِ إلوَرَف 

صِ 
َّ
ي إلن

 ف 
َ
ي .  ما وَرَد

 وإلكتابِ إلوَرِف 

......................................................................................................................

......................................................................................................................
...................................................................................................................... 

ص إلشعريإ
ّ
 : إلن

ُ
الِث

َّ
ؤإلُ إلث  لسُّ

" لمحمود درويش، ثم أجِبْ عن إلأسئلة
ٌ
جَرة

َ
 إلفت  ش

َ
ي بعُنوإنِ ليت

 إلت 
َ
 إلآتِيَة

َ
ة
َ
صيد

َ
رَأ إلق

ْ
 إق

ي تليها: 
 إلت 

ت  
َ
 إلف

َ
 ليْت

ٌ
جَرَة

َ
 ش



 

 

بة.  يِّ
َّ
 إلشجرة، أو جارها إلط

ُ
خت

ُ
 أ
ُ
جَرة

َّ
 إلش

صُها
ُ
ق
ْ
ها بِما يَن

ُّ
مُد
َ
ةِ، وت حْنو عل إلصغير

َ
 ت
ُ
ة  إلكبير

ة،  مِنْ ظِل. وإلطويلة تحنو عل إلقصير

يلِ. لإ شجرة
ّ
ي إلل

رْسِلُ ؤليها طائِرًإ يُؤنِسُها ف 
ُ
 وت

  
ْ
رى، وإن

ْ
خ
ُ
جرةٍ أ

َ
مرةٍ ش

َ
 تسطو عل ث

 عاقِرًإ 
ْ
ت
َ
لْ كان

ُ
ت
ْ
ق
َ
مْ ت

َ
هَا. وَل

ْ
رُ مِن

َ
سخ

َ
 لإ ت

ابًا. حير َ صَارَت 
َّ
 حَط

ْ
د
ّ
قل
ُ
مْ ت

َ
 ، ول

ً
جرة

َ
 ش
ٌ
جرة

َ
 ش

 .
َ
متِ إلسباحَة

ّ
عل
َ
ا ت
ً
وْرق

َ
 ز

تِ إلمحافظة عل إلأشإر.  حير  صارت 
َ
 بابًا وإصَل

سَ سماءَها إلسابقة.  وحير  صارت 
ْ
ن
َ
إ لم ت

ً
 مقعد

 
ْ
ن
َ
اعِرَ أ

َّ
متِ إلش

َ
 عَل

ً
ة
َ
 طاوِل

ْ
 لإ يكون حطابًا.  وحير َ صارَت

 وسَهْرٌ.  
ٌ
فِرَة

ْ
 مَغ

ُ
جَرَة

َّ
 إلش

، إرِ إلحالمير  شَْ
َ
مَن عل أ

َ
ت
ْ
ؤ
ُ
ها ت

ّ
مُ. لكن

ُ
حْل
َ
نامُ ولإ ت

َ
 لإ ت

إما للعابرين وللسماء.   قفُ إحي 
َ
ي إلليل وإلنهار. ت

قِفُ عل ساقها ف 
َ
 ت

وق.  
َ
هِلُ ؤِلى ف

َ
بْت
َ
. ت
ٌ
 إلشجرة صلاة وإقِفة

 للعاصفة، 
ً
ي قليلً

 وحير َ تنحت 

ي بجَلالِ رإهبة 
 تنحت 

 وتتطلع ؤلى فوق.. ؤلى فوق. 

الَ:  وقديما قال 
َ
 ق
ُ
ه
َ
يت
َ
ت  حَجَرٌ ول

َ
 إلف

َ
يْت

َ
 إلشاعِرُ: ل

 إلفت  شجرة! 
َ
يت

َ
 ل

 : ي
 أولإ : إخي  إلؤجابة إلصحيحة لكل سؤإل فيما يأن 

ها؟1
َ
 يُوصِل

ْ
ن
َ
اعِرُ أ

َّ
ي يُحاوِلُ إلش

 إلت 
ُ
 . ما إلفكرة

شْإرُ عالمِ إلأشجار.  
َ
 أ. أ

لُ من إلحَجَرِ.  ب
َ
ض
ْ
ف
َ
جْمَلُ وأ

َ
 أ
ُ
جَرَة

َّ
 إلش



 

 

 . ِ
َ مُ إلبَس 

َ
يْهِ عَال

َ
قِرُ ؤِل

َ
ت
ْ
 ت. ما يَف

رٍ. 
َ
ط
َ
ي خ ِ

 وف 
ٌ
دة
ّ
جارُ مُهد

ْ
ش
َ
 ث. إلأ

؟2 تكيّفُ مع إلتغيير
َ
يْفَ ت

َ
مُ بِسُعةٍ ك

ّ
تعل

َ
 ت
َ
جَرَة

َّ
 إلش

ّ
عيرّ عن فكرة أن

ُ
ي ت
 إلت 

ُ
 . ما إلجُملة

تِ إلمح.أ  
َ
إرحير َ صارَت بابًا وإصَل  .افظة عل إلأش 

 .
َ
متِ إلسّباحَة

َّ
عل
َ
ا ت
ً
ورق

َ
 ز
ْ
 ب. حير  صارَت

ي إلليل وإلنهار. 
قِفُ عل ساقها ف 

َ
 ت. ت

ي بجَلالِ رإهبة. 
نحَت 

َ
 للعاصفة، ت

ً
ي قليلً

نحَت 
َ
 ث. وحير َ ت

؟3
ُ
ها إلظروف ُ ّ غير

ُ
 لإ ت

ً
ة
َ
صِيل

َ
بق  أ

َ
 ت
َ
جَرَة

َّ
 إلش

ّ
ن
َ
رةِ أ

ْ
عيرّ عنْ فِك

ُ
ي ت ِ
ت 
َّ
 إل
ُ
 . ما إلجُملة

سَ سماءَها إلسابقة. أ. 
ْ
ن
َ
إ لم ت

ً
 وحير  صارت مقعد

بة.  ب.  يِّ
َّ
ها إلط

ُ
 إلشجرة أو جارت

ُ
ت

ْ
خ
ُ
 أ
ُ
 إلشجرة

ابًا. 
َ
 حَط

ْ
د
ّ
قل
ُ
مْ ت

َ
، وَل

ً
جرة

َ
 ش
ٌ
جرة

َ
لْ ش

ُ
ت
ْ
ق
َ
مْ ت

َ
 ت.ول

ي بجَلالِ رإهبة. 
 للعاصفة، تنحت 

ً
ي قليلً

نحت 
َ
 ث. وحير َ ت

4 
ّ
ن
َ
رةِ أ

ْ
ُ عَنْ فِك ّ عير

ُ
ي ت
ت 
َّ
 إل
ُ
 "عطاء بلا حدود"؟. ما إلجُملة

َ
جَرَة

َّ
 إلش

رى
ْ
خ
ُ
جرةٍ أ

َ
مرةٍ ش

َ
سْطو عل ث

َ
جرة ت

َ
 .أ. لإ ش

 لم. حب. لإ تنام ولإ ت

ي إلليل وإلنهار. 
 
قِفُ عل ساقها ف

َ
 ت. ت

ع ؤلى فوق... ؤلى فوق. 
َّ
ل
َ
ط
َ
ت
َ
 ث. وت

اعِرُ"؟5
َّ
ديما قالَ إلش

َ
ي قوله " وق

ديمًا" ف 
َ
 . ما ؤعْرإبُ "ق

 أ. مفعول به. 

عولٌ 
ْ
. ب. مَف

ٌ
ق
َ
ل
ْ
 مُط

 ت. مفعول فيه. 

 ث. حال. 

 للعاصفة"؟6
ً
ي قليلً

نحت 
َ
ي قوله "وحير َ ت

" ف 
ً
ليلا

َ
 . ما ؤعْرإبُ ق

 مفعول به. 



 

 

 .
ٌ
ق
َ
ل
ْ
عولٌ مُط

ْ
 ب. مَف

 ت. حال. 

 . مْيِير 
َ
 ث. ت

 : ؤإلير  إلآتيير   ثانيًا: أجبْ عَنِ إلسُّ

جَرِ 7
َّ
رَةِ وإلموإساةِ بَيرْ َ إلش

َ
اعِرُ عَنْ صِفةِ إلمؤإز

َّ
 إلش

َ
ث
ّ
فَ  . تحد

َ
يْفَ وظ

َ
ا ك
ً
ن حْ ذلك، مُبيِّ َ

ْ إش 
اعِرُ صورًإ

َّ
 تفصيلية لبيان ذلك.  إلش

......................................................................................................................
......................................................................................................................

..................................................................................................................... 

 . قال إلشاعِرُ" تميم بن مقبل : 8

ت  حَجَ 
َ
 إلف

َّ
 وهو مأم                  رٌ                                                           ما أطيب إلعيش لو أن

ُ
ه
ْ
 عن

ُ
  ومُ                                          تنبو إلحوإدث

؟ ما 
ً
جَرَة

َ
 ش

َ
 يكون

ْ
مَت ّ درويش أن

َ
 حجَرًإ؟ ولماذإ يت

َ
 يكون

ْ
ديمُ أن

َ
اعِرُ إلق

َّ
ي رأيك، تمت ّ إلش

لماذإ ، ف 
ذِي 

َّ
ءُ إل ي

َّ  إلش 
ْ
ن
َ
إنِ أ

َ
؟هي يَوَد

ُ
ه
ْ
 ربا مِن
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......................................................................................................................

..................................................................................................................... 
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......................................................................................................................

..................................................................................................................... 
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