
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 6  –ترم أول  -( وفق الهيكل 2نموذج)

 ) ي
ون   )الجزء الالكتر

 السؤال الأول :  

ي تليه:   ِ
تر
َّ
ةِ ال

َ
سْئِل

َ
جِبْ عَنِ الأ

َ
مَّ أ
ُ
، ث
ً
ة
َ
مَعَن

َ
 مُت
َ
( قراءَة  وأثرها الصحي

ُ
ي بعنوان )الرياضة

صَّ الآنر
َّ
 اقرأ الن

ظِمَةِ  -1 
َ
ت
ْ
مُن
ْ
ةِ ال

َ
يَاض حَدٍ مَا لِلرِّ

َ
 أ
َ

 عَلَ
ف َ
ْ
 يَخ

َ
َ لَ ي رِ إِيجَان ِ

َ
ث
َ
ائِدِ،   مِنْ أ نِ الزَّ

ْ
وَز
ْ
انِ ال

َ
د
ْ
 فِق

َ
عْمَلُ عَلَ

َ
َ ت هِي

َ
حَةِ؛ ف  الصَّ

َ
عَلَ

 ُ ْ تر
َ
اصَ غ

َ
خ
ْ
ش
َ ْ
 الأ

َّ
ن
َ
 أ
َ
 إِلَ

ُ
رَاسَات

ِّ
ُ الد شِتر

ُ
ةِ. وَت عَامَّ

ْ
ِ الصِحَةِ ال

حْسِير 
َ
مْرَاضِ وَت

َ ْ
عَدِيدِ مِنْ الأ

ْ
عِ ال

ْ
ةِ،  وَمَن

َ
يَاض مُزَاوِلِير َ لِلرِّ

ْ
 ال

وا 
ُ
 يَحْصُل

ْ
ن
َ
ثِ يُمْكِنَ أ

َ
لَ
َ
ةِ ث

َّ
يَوْمِ لِمُد

ْ
لَ ال

َ
ي خِلَ ِ

ن 
َ
اطِ بَد

َ
ش
َ
يَ ن

َ
وْ أ
َ
، أ
َ
ة
َ
وا الرَيَاض

ُ
اوَل
َ
ا ز
َ
ةٍ إِذ ةٍ مُهمَّ  صِحِيَّ

َ
وَائِد

َ
 ف

َ
ةِ  عَلَ

َ
قِيق

َ
ير َ د

حِ  لِ الصَّ
ْ
ك
َ ْ
اتِ الأ

َ
ظِمَ مَعَ عَاد

َ
ت
ْ
مُن
ْ
َّ ال ي ِ

ن 
َ
بَد
ْ
اطَ ال

َ
ش
َّ
 الن

َّ
ن
َ
ا أ
ً
يْض

َ
 أ
ُ
بُحُوث

ْ
هِرُ ال

ْ
ظ
ُ
 وَت

َ
تَ
ْ
ك
َ
وْ أ
َ
َ  أ

َ
تَ
ْ
ك
َ ْ
ة الأ

َ
رِيق َ الطَّ ُ هِي َ ت 

َ
عْت
ُ
ةِ، ت يَّ
 
َ
ل
َ
يْهِ. ف

َ
ةِ عَل

َ
ظ
َ
مُحَاف

ْ
وْ ال
َ
نِ أ

ْ
وَز
ْ
 ال
َ
ان
َ
د
ْ
حَاوِلُ فِق

ُ
تَ ت

ْ
ن
ُ
نِ. سَوَاءً أك

ْ
وَز
ْ
 ال

َ
يْطَرَةِ عَلَ  لِلسَّ

َ
ة عَالِيَّ

َ
اطِ  ف

َ
ش
َّ
وْعِ الن

َ
ا ن يْسَ مُهِمَّ

عَابًا 
ْ
ل
َ
 أ
َ
ان
َ
ومُ بِهِ وك

ُ
ق
َ
ذِي ت

َّ
َ ال ي ِ

ن 
َ
بَد
ْ
عَمَلِ. ال

ْ
 بِال

ً
ة
َ
ق
َّ
عَل
َ
 مُت

ً
عْمَالَ

َ
و أ
َ
، أ
َ
ة لِيَّ ِ
 ْ  مَت 

َ
عْمَالَ

َ
 أو أ

مْ   -2
َ
حِمَايَةِ مِنْ أ

ْ
 ال

َ
ظِمٍ عَلَ

َ
ت
ْ
لٍ مُن

ْ
ك
َ
ةِ بِش

َ
 الرَيَاض

ُ
 مُمَارَسَة

َ
سَاعِد

ُ
ةِ: ت يَاضِيَّ  لِلرِّ

ُ
ة حِيَّ  الصَّ

ُ
وَائِد

َ
ف
ْ
بِ، ال

ْ
ل
َ
ق
ْ
رَاضِ ال

ةِ، وَارْتِ  مَاغِيَّ
ِّ
ةِ الد

َ
ت
ْ
ك هْرِ ،  وَالسَّ

َّ
لظ
َ
مِ ا

َ
ةِ وَآلَ

َ
مْن ، وَالسُّ سُولِير 

ْ
ن
َ ْ
 الأ

َ
مِدِ عَلَ

َ
مُعْت

ْ
ِ ال

ْ
تر
َ
رِيَ غ

َ
ك مِ، وَالسُّ

َّ
طِ الد

ْ
غ
َ
اعِ ض

َ
ف

زي 
َ
هَا ت

َّ
ن
َ
مَا أ

َ
حَيَاةِ . ك

ْ
وطَ ال

ُ
غ
ُ
 ض

َ
بَك

َّ
جَن
َ
مِزَاجَ ، وَت

ْ
حَسُنَ ال

َ
 ت
َّ
ن
َ
ا أ
ً
يْض
َ
امِ، وَيُمْكِنَ أ

َ
عِظ

ْ
ةِ ال

َ
اش

َ
ش
َ
ول وَه ولستر

ُ
ك
ْ
 ال
ُ
  د

َ
المُفِيد

 
ُ
غ
ُ
لِ ض حَمُّ

َ
 ت

َ
 عَلَ

َ
ك
َ
رَت
ْ
د
ُ
 ق
ُ
زِيد

َ
مِ، وَت

َّ
قَ الد

ُّ
ف
َ
د
َ
نُ ت حَسُّ

َ
ول الضارِ، وَت ولستر

ُ
ك
ْ
ضُ مِنْ ال

َ
ف
َ
خ
ُ
جِسْمِ ، وَت

ْ
ي ال ِ

عَمَلِ. ف 
ْ
وطِ ال

مِ ،  
َّ
طِ الد

ْ
غ
َ
اعِ ض

َ
صَابَةِ بِارْتِف ِ

ْ
اطِرِ الْ

َ
بِ، وَمَخ

ْ
ل
َ
ق
ْ
مْرَاضِ ال

َ
لُ مِنْ أ

ِّ
ل
َ
ق
ُ
هَا ت

َّ
ن
َ
مَا أ

َ
اعِرِ  ك

َ
ونِ، وَمَش

ُ
ول
ُ
ق
ْ
طَانِ ال صَابَةِ بِسَََ ِ

ْ
وَالْ

 
َ
عِظ

ْ
 صِحَةِ ال

َ
اظِ عَلَ

َ
حِف

ْ
جِسْمِ وَال

ْ
اءِ ال

َ
نِ، وَبِن

ْ
وَز
ْ
ي ال ِ

مِ ف 
ُّ
حَك

َّ
 الت

َ
 عَلَ

ُ
سَاعِد

ُ
قِ. وَت

َ
ل
َ
ق
ْ
ابِ وَال

َ
تِت
ْ
عَ الِاك

ْ
 امِ وَال

َ
تِ ض
َ
لَ

اصِ  
َ
خ
ْ
ش
َ ْ
ى الأ

َ
د
َ
مِ ل

َّ
طِ الد

ْ
غ
َ
ضِ ض

ْ
ف
َ
اصِلِ، وَخ

َ
مَف
ْ
  وَال

َ
حَة  الصَّ

ُ
ز عَزَّ

َ
مِ ، وَت

َّ
طِ الد

ْ
غ
َ
اعِ ض

َ
 مِنْ ارْتِف

َ
صْلَ

َ
 أ
َ
ون
ُ
ذِينَ يُعَان

َّ
ال
ةِ مِنْ 

َ
يَاض اءُ بِمُمَارَسَةِ الرِّ َ َ ت 

ُ
خ
ْ
 ال
ُ
صَح

ْ
 يَن

َ
لِك

َ
 لِذ

َ
ة سِيَّ

ْ
ف
َّ
اءِ   30  - 20الن

َ
د
َ
سْبُوعِ، وَأ

َ ْ
ي الأ ِ

ِ ف 
َ
تَ
ْ
ك
َ
وْ أ
َ
اتٍ أ  مَرَّ

َ
ث

َ
لَ
َ
ةِ ث

َ
قِيق

َ
د

 
َ
عَض

ْ
مَارِينِ ال

َ
لِ: ارْتِ ت

ْ
ةِ مِث

َ
مِن
ْ
مُؤ
ْ
مْرَاضِ ال

َ ْ
ي مِنْ بَعْضِ الأ ِ

فر
َ
 ت
ُ
ة سْبُوعِ الرَيَاضِيَّ

ُ ْ
ي الأ ِ

ِ ف 
يرْ 
َ
ت لِ مَرَّ

َ
ق
َ ْ
 الأ

َ
تِ عَلَ

َ
طِ  لَ

ْ
غ
َ
 ض

ُ
اع
َ
ف

 مِنْ اِرْتِ 
َ
ون

ُ
ذِينَ يُعَان

َّ
 ال

مَرْض َ
ْ
مِ لِل

َّ
طِ الد

ْ
غ
َ
ضِ ض

ْ
ف
َ
 خ

َ
 عَلَ

ُ
ظِمَة

َ
ت
ْ
مُن
ْ
 ال
ُ
ة
َ
عْمَلَ الرَيَاض

َ
مِ. ت

َّ
مِ. مَرَضِ  الد

َّ
طِ الد

ْ
غ
َ
اعِ ض

َ
ف

اعَ 
َ
عِ مُض

ْ
ايَةِ وَمَن

َ
وِق
ْ
 ال

َ
 عَلَ

ُ
ظِمَة

َ
ت
ْ
مُن
ْ
 ال
ُ
ة
َ
 الرَيَاض

ُ
سَاعِد

ُ
. ت سُولِير 

ْ
ن
َ ْ
 الأ

َ
مِدٍ عَلَ

َ
ِ مُعْت

ْ
تر
َ
رِيَ غ

َّ
ك ِ  السُّ

ْ
تر
َ
رِيَ غ

َ
ك اتِ السُّ

َ
ف

 ُّ ي ِ
ن 
َ
بَد
ْ
اطُ ال

َ
ش
َّ
 الن

ُ
ةِ، يُسَاعِد

َ
مْن . السُّ سُولِير 

ْ
ن
َ ْ
 الأ

َ
مِدٍ عَلَ

َ
وْ مُعْت

َ
اءِ ، أ

َ
بِن
ْ
لِ ال

َ
جِسْمِ، مِنْ خِلَ

ْ
ي ال ِ

ونِ ف 
ُ
ه
ُّ
ضِ الد

ْ
ف
َ
 خ

َ
 عَلَ

 
ْ
ةِ. وَعِن حَرَارِيَّ

ْ
عْرَاتِ ال امِ السُّ

َ
د
ْ
 اسْتِخ

َ
جِسْمِ عَلَ

ْ
رَةِ ال

ْ
د
ُ
حْسِير َ ق

َ
تِ، وَت

َ
عَصَلَ

ْ
ةِ ال

َ
ل
ْ
ت
ُ
 ك

َ
اظِ عَلَ

َ
حِف

ْ
جَمْعُ بَيرْ َ  ال

ْ
مَا يَتِمُّ ال

َ
د

ي وَا ِ
ن 
َ
بَد
ْ
اطِ ال

َ
ش
َّ
طَ الن

َ
خ
ْ
وَ عَامِلُ ال

ُ
ةِ ، وَه

َ
مْن عِ السُّ

ْ
نِ وَمَن

ْ
وَز
ْ
 ال

َ
يْطَرَةِ عَلَ ي السَّ ِ

 ف 
ُ
 يُسَاعِد

ُ
ه
َّ
إِن
َ
لِيمَةِ ف ذِيَةِ السَّ

ْ
غ
َّ
َ  لت ئِيسِي رِ الرَّ
مْرَاضِ. 

َ ْ
ِ مِنْ الأ ثِتر

َ
 لِك

3-  
ُ
امِ يُسَاعِد

َ
تِظ
ْ
ةِ بِان مَارِينِ الرَيَاضِيَّ

َّ
 الت

ُ
هْرِ : مُمَارَسَة

َّ
مُ الظ

َ
هَا عَنْ طَرِيقِ  آلَ

ْ
ايَةِ مِن

َ
وِق
ْ
هْرِ ، وَال

ُّ
مِ الظ

َ
جِ آلَ

َ
 عِلَ

َ
عَلَ

عَ 
ْ
ةِ ال

َ
ةِ وَمُرُون وَّ

ُ
ةِ ق

َ
 زِيَاد

َ
امَةِ. ض

َ
ِ الِاسْتِق

حْسِير 
َ
لِ وَت حَمُّ

َّ
تِ، وَالت

َ
 لَ

وِي - 4
ْ
ك
َ
 ت
َ
ز عَزَّ

َ
امِ ت

َ
تِظ
ْ
ةِ بِان يَاضِيَّ مَارِينِ الرِّ

َّ
 الت

ُ
امِ : مُمَارَسَة

َ
عِظ

ْ
 ال
ُ
ة
َ
اش

َ
ش
َ
بِطَةِ  ه

َ
مُرْت

ْ
امِ ال

َ
عِظ

ْ
 ال
َ
ة
َ
اش

َ
ش
َ
عُ ه

َ
مْن
َ
امِ ، وَت

َ
عِظ

ْ
نُ ال

ةِ. 
َ
وخ

ُ
يْخ

َّ
 بِالش



 

 

ةِ   - 5 سِيَّ
ْ
ف
َّ
 الن

َ
 مِنْ صِحَتِك

ُ
ز مِزَاجَ ، وَيُعَزِّ

ْ
ظِمُ ال

َ
ت
ْ
ُّ المُن ي ِ

ن 
َ
بَد
ْ
اطُ ال

َ
ش
َّ
: يُحَسَنَ الن

ُ
ة سِيَّ

ْ
ف
َّ
ارُ الن

َ
ث
ْ
 مِنْ الآ

ُّ
 يَحِد

ُ
ه
َّ
ن
َ
مَا أ

َ
. ك

ابِ 
َ
تِت
ْ
لِاك
َ
حَيَاةِ. ا

ْ
وطِ ال

ُ
غ
ُ
ارِ ض

َ
حَدِ مِنْ آث

ْ
 ال

َ
 عَلَ

َ
ك
ُ
قِ وَيُسَاعِد

َ
ل
َ
ق
ْ
 وَال

ةٍ   - 6
َ
ةِ طَوِيل َ

ترْ
َ
 لِف
َ
ة
َ
يَاض زَاوِلُ الرِّ

ُ
مْ ت

َ
تَ ل

ْ
ن
ُ
ا ك
َ
ةِ: إِذ يَاضِيَّ  الرِّ

َ
هَا مُمَارَسَة

َ
 يَجِبُ مُرَاعَات

ٌ
  اِحْتِيَاطَات

َ
أ
َ
بْد
َ
 ت
ْ
ن
َ
اجُ أ

َ
حْت
َ
 ت
َ
ك
َّ
إِن
َ
، ف

ةٍ بَسِي 
َ
 بِرِيَاض

َ
 عَلَ

َ
ك
ُ
ا يُسَاعِد

َ
هَذ
َ
ا؛ ف رِيجِيَّ

ْ
د
َ
تِهَا ت

َ
ةِ مَعَ زِيَاد َ صِتر

َ
ةٍ ق مَنِيَّ

َ
ةِ ز َ

ترْ
َ
وْ السَبَاحَةِ، وَلِف

َ
ي أ ِ

المَس 
َ
 الِاسْتِمْرَارِ طَةٍ ك

بِيبِ لِمَعْ   الطَّ
َ
ارَة

َ
مَا يَجِبُ اسْتِش

َ
. ك

َ
تِك  صِحَّ

َ
اتٍ عَلَ

َ
اعَف

َ
ي مُض

َ
عُ حُصُولَ أ

َ
اوَمَةِ وَيَمْن

َ
مَد
ْ
ةِ  وَال

َ
وْعِ الرَيَاض

َ
ةِ ن
َ
رِف

عَ 
ْ
 ال
َ
ك
َ
بَ ل سَبَّ

َ
 وَت

َ
ك ُّ ض ُ

َ
 ت
ْ
د
َ
ي ق ِ

تر
َّ
ةِ ال

َ
عَنِيف

ْ
اتِ ال

َ
يَاض اءَ الرِّ

َ
د
َ
اعِ وَأ

َ
دِف
ْ
بُ الِان

ُّ
جَن
َ
. ت

َ
ك
َ
اسِبِ ل

َ
مُن
ْ
اكِلِ ال

َ
مَش

ْ
 مِنْ ال

َ
دِيد

 
َ
د
ْ
بُ اِسْتِخ

ُّ
جَن
َ
احِلِ. ت

َ
ك
ْ
تِوَاءِ ال

ْ
وْ ال
َ
هْر أ

ُّ
مِ الظ

َ
لَ
ْ
الآ
َ
ةِ ك حِيَّ ارَةِ  الصَّ

َ
ونِ اسْتِش

ُ
ابٍ بِد

َ
عْش

َ
وْ أ
َ
شِطَاتٍ أ

َ
وْ مُن

َ
دويَةٍ أ

َ
ي أ

َ
امٍ أ

 
َ
ة
َ
يَاض جَنبُ الرِّ

َ
بِيبِ. ت  الطَّ

ةِ(
َ
ود ُ ُ ت 

ْ
دِيد ال

َ
حَرَارَةِ، ش

ْ
دِيد ال

َ
لِبَةِ ش

َ
ق
َ
مُت
ْ
جْوَاءِ ال

َ ْ
ي الأ ِ

 .  ف 

ابِقِ ؟    -1 صِ السَّ
َّ
 الن

ُ
وْع
َ
 ما ن

..  -أ  ي
صِّ مَعْلومانر

َ
 ن

صِّ    -ب
َ
. ن دِيُّ  سََْ

.  -ت  اعِي
َ
ن
ْ
صِّ إِق

َ
 ن

.  -ث  ٌّ ي ِ
 نص وَصْف 

ي الوزن، والحفاظ علَ صحة العظام والعضلات والمفاصل، وخفض   -2
م ف 

ّ
تساعد الرياضة علَ التحك

 ضغط الدم. 

 : ي العبارة السابقة هي
 المعلومة الضمنية ف 

 الرياضة تعمل علَ إنقاص الوزن. الرياضة تحافظ علَ صحة العظام. -أ 

 الطريقة الأكتَ فعالية وصحية . هي  -ب 

 الرياضة تقوي بنية الجسم وتحميه..  -ت 

ي خفض ضغط الدم.  -ث 
 الرياضة تساعد ف 

ي لك أن تنقطع عن ممارسة الرياضة لأي سبب كان؟ -3
ك يا خالد بأنه لا ينبغ   ألم أخت 

 ما نوع الجملة السابقة؟ 

ية غرضها الاستفهام.  -أ  جملة خت 

ية غرضها الْ   - ب   خبار. جملة خت 

 جملة إنشائية )استفهامية(..   -ت 

 جملة إنشائية )استفهامية( غرضها الاستفهام.  -ث 



 

 

  -وتظهر البحوث  -4
ً
للسيطرة علَ    -أيضا ي المنتظم مع : عادات الأكل الصحية، تعتت 

أن النشاط البدن 
 الوزن. 

 تعد العبارة السابقة بالنسبة للنص: 

 فكرة رئيسة.  -أ 

 فكرة فرعية.  -ب 

 داعمًا..  -ت 
ً
 دليلا

 ث. معلومة ثانوية. 

ةِ ؟   -4
َ
ابِق صّ السَّ

َّ
 لِلن

ُ
 الرئيسَة

ُ
رَة
ْ
 ما الفِك

 الفوائد الصحية للرياضة.  -أ  

ار الرياضة وأثرها علَ الجسم.  -ب   أض 

 أهمية الرياضة بالنسبة لجسم الْنسان..  -ت 

 مقاومة الرياضة للأمراض.  -ث 

ي تقدم نصائح  -5
 لممارسي الرياضة؟ما الفقرة التر

 أ.الفقرة الأولَ. 

 الفقرة الثانية.   - ب  

 الفقرة الثالثة.  -ت 

 الفقرة الرابعة..   -ث

 ] تشتر الدراسات إلَ أن الأشخاص غتر المزاولير  للرياضة، يمكن أن يحصلوا علَ فوائد صحية مهمة[  -7

ي العبارة السابقة هو 
( ف   : ضد كلمة )المزاولير 

 الممارسون.  -أ 

 المداومون.  -ب 

 المنقطعون..  -ت 

 المستمرون.  -ث 

ي الفقرة الأولَ؟   - 8
كيب المظلل ف   ما نوع التر

 نعت ومنعوت )صفة وموصوف(.  -أ 

 مضاف ومضاف إليه.  -ب 



 

 

 .. شبه جملة ) جار ومجرور( -ت 

 شبه جملة )ظرف(.  -ث 

ي النص ؟   - 9
 أي المعلومات الآتية لم ترد ف 

 مقاومة الرياضة للأمراض المزمنة.  -أ 

 فائدة ممارسة الرياضة علَ الجسم.  -ب 

 طرق وأساليب متنوعة لممارسة الرياضة..  -ت 

 نصائح للمنقطعير  عن الرياضة عند العودة لممارستها.   -ث 

 ؟نوع النص التالَي ما  –  10

 ]ممارسة الرياضة تساعد علَ الحماية من هشاشة العظام[  

 . تركيب   –أ 

 .  فعلية جملة  –ب 

 .. اسمية جملة  –ت 

 . بية طلة جمل –ث 

 

ي : 
 السؤال الثان 

ي تليه:  ِ
تر
َّ
ةِ ال

َ
سْئِل

َ
جِبْ عَنِ الأ

َ
مَّ أ
ُ
، ث
ً
ة
َ
مَعَن

َ
 مُت
َ
رع الأشجار( قراءَة ي بعنوان )هبًا لتر 

صَّ الآنر
َّ
   اقرأ الن

ي شجرة عالية الأوراق عريضة الجذع عميقة الجذور. أذكرُ حير   
ي مدرستر

ب  كانت ف  ى من سيض  كنا نتسابق لت 
ي كانت   ، وأذكر أن أحد أصحان 

ُ
ه
ْ
 عَن

ُّ
 ثم ترتد

ُ
 الكرة

ُ
ه
ُ
صِل

َ
ذي ت

ّ
رْعِ ال

َ
ف
ْ
الكرة بقدمه إلَ الأعلَ ونقيس الارتفاع بال

ي دهشة وإعجاب... 
صون فنشهق ف 

ُ
غ
ْ
ُ إلَ الفضاء وتبلغ أعلَ ال خرُجُ الكرة من قدمِهِ تطتر

َ
، فحير  ت

ً
بته قوية ض 

جرة مرمى لعبة كرة السلة، وكنا نستند إليها  فها هي قد ارتق
َّ
 إلَ الش

ً
ت لسماءِ المدرسة وَسَقفها. وكان مربوطا

ي ثنايا جذعها العريض
ئ ف  فَ عالمنا المدرسي الجميل، وحضنها    ونختت 

ْ
ونحن نلعب الغميضة ... كانتْ سَق

 يُحي
ً
ي القديمة ورأيتُ عمّالا

 أمام مدرستر
ُ
جرة، وقد قطعوا جذعها  وَسِعَنا جميعًا. وذات يوم مررت

َّ
 بالش

َ
طون
عُليا بالحبالِ وأخذوا يجذبونها. 

ْ
 العريض الحبيب بالفأسِ ، وَرَبطوا فروعها ال

، ورأيتُ  
ً
ي سَيعة

ي ذهت 
ي حول الشجرة تجري ف 

ةٍ، وراحت ذكريانر وَّ
ُ
ي يخفِقُ بِق ي وقلت 

ي مكان 
ا ف 
ً
وقفت متجمّد

تُ... هل
ْ
هِل
ْ
ذ
َ
جذع العالَي يَميلُ إلَ جانبِهِ ف

ْ
امِ   ال فولة وأيَّ ط هذا الضح الهائل من ذكرياتِ الطَّ

ُ
 يَسْق

ْ
يُمكنُ أن

جرة  
َّ
ي عليه ؟ سمعتُ أنير َ الش

سوة أن يقض 
َ
ق
ْ
 مِنَ ال

َ
 هكذا؟ أيمكنُ لِْنسان مهما بَلغ

ً
عِبِ السّعيدة فجأة

َّ
الل

 
َّ
ما تذك

ّ
 كل
ُ
ط ، وما زلت إلَ الآن بعد شهور من "الحادث" أحزَن

ُ
سق

َ
لوها! المؤلمَ وهي تميلُ وت

َ
ت
َ
 كيفَ ق

ُ
 رت



 

 

عالم،  
ْ
ي جميع أركانِ ال

، شجرة المدرسة، قد حدث لمليارات الأشجار ف  ي
 لشجرنر

َ
ث
َ
 ما حَد

َّ
ن
َ
ه هو أ

ُ
ما لم أكن أعرِف

غطي  
ُ
ي ت
غاباتِ التر

ْ
 لِل
ُ
عُنضُُ الأساسي المكوّن

ْ
 هي ال

ُ
ي كل قارَاتِ العالم... والشجرة

 ونهارًا ف 
ً
 كل دقيقة ليلا

ُ
ث
ُ
وَيَحد
بة، ومنع الانهياراتِ   الأرض %30 ة، منها الحفاظ علَ استقرار التر ي أشياء كثتر

 ف 
ً
 مُهمّة

ُ
علَ كوكبنا، والغابة

ي الصحراء... ويعيش فيها حوالَي  
صَحُرِ، وحماية شواطئ العالم، وحتر استقرار هضاب الرّمالِ ف 

َّ
ةِ والت رضيَّ

َ
الأ
90 

ُ
. وكذلك ت ي الت 

ةِ المقيمة ف  حَيَّ
ْ
حيوانات، والزيوت والصمغ  % من كل الكائناتِ ال

ْ
فَ ال

َ
ر الأخشاب، وعَل

ّ
وَف

 . لَّ
ُّ
عَقاقتر الطبيعية، والظ

ْ
 بأنواعِهِ ، وال

رعها وليستفيد بالأخشاب    علَ الغابة فقطع أشجارها وأحرق مساحات منها لتر 
ُ
أ الْنسان ولكن مع الأسف اجتر

ي العالم غتر  
 ف 
ْ
فِ عامٍ.   % من مساحات الغابات 20بإسَافِ بالغ، حترّ لم يَعُد

َ
ةِ آلَ َ

ْ  عَسَ 
ُ
عَالِمِ منذ

ْ
ي ال

ي كانت ف 
التر

طْعُ الأشجار  
َ
ُ ق ، ويُعتت  ي أكسيد الكربون وإخراج الأكسجير 

حافِظ الأشجار علَ العالم كله بامتصاصها ثان 
ُ
وت

وْرُ 
َّ
ها الد

َ
مِ وَل

َ
عَال
ْ
 ال
ُ
يّارات ودخان المصانع علَ البيئةِ ، فالأشجارُ هي رِئة حِفاظِ  أخطر من عوادِمِ السَّ

ْ
ي ال ِ

ُ ف  الأكت 
هُمْ 

َ
 ل
ُ
مُه

ِّ
ها لأنهم يعتمدون علَ ما تقد

َ
غاباتِ ويَرْعَوْن

ْ
علَ هوائه. هناك أكتَ من مليار شخص يقيمون إلَ جوارِ ال

 
ُ
يُمكِن

َ
ي مناطق قريبة من الغاباتِ، ف

مُنا لا يقيمون ف 
َ
 مُعْظ

َ
ان
َ
 ك
ْ
حْنُ وَإِن

َ
حَيَاةِ. ولكنْ ن

ْ
نوا مِنَ ال

ِّ
مك
َ
نا حَترَّ يَت

 بزراعة  
َ
بون

َ
 من   14المساعدة ... ونحنُ مُطال

ُ
مَّ قطعُه

َ
عوّض ما ت

ُ
تالية حترّ ن

َ
ة أعوامِ مُت مليار شجرة كل عام لعسَ 

مِ شجرتير  كل عام لعسَ  سنوات. 
َ
عال
ْ
ي ال

لُّ شخص ف 
ُ
 ك
َ
 يَزرع

ْ
ي أن

ي السنوات العسَ  الماضية، وهذا يعت 
 أشجار ف 

عوي 
َ
ائِلٌ، وَيَصْعُبُ ت

َ
مْ ه

َ
لُّ واحد منا شجرة؟  طبعا هذا ك

ُ
 ك
ُ
 أرضنا... ولكنْ لِمَ لا نتحرك ويَزرَع

ُ
ه
ْ
ت سََِ

َ
ض ما خ

ما قلت الأشجار قل  
ّ
س أسَة من أربعة أفراد لمدة عام، وكل

ّ
ي لتنف

ا يكف 
ً
نتج سنويًا أكسجين

ُ
 ت
ً
 الواحدة

ُ
فالشجرة

ة!  يَّ سُ بِحُرِّ
ّ
وْا نتنف

َ
عال
َ
ت
َ
 الأكسجير  المتاح لنا جميعًا، ف

نا هذهِ ي
ُ
عُوت

َ
ي عام  د

ي جزء من حَمْلة برنامج الأمم المتحدة للبيئة الذي يُنادي بزراعة مليار شجرة ف 
ا أصدقانئ

جرة .   2007
َ
 تحتَ شعار "ازرع عالمك ... حَمْلة المليارِ ش

ةِ؟  - 1 قِصَّ
ْ
ي ال ِ

اوِي ف   الرَّ
ُ
وْع
َ
 مَا ن

ائِب.  -أ
َ
 غ

.  -ب  ي ارِج ِ
َ
 خ

..   -ت ٌ  حَاض ِ

.   -ث اخِلَِي
َ
 د

لْ   - 2
َ
هَامِ؟ ه

ْ
لِاسْتِف

َ
وبِ ا

ُ
سْل
َ
رَضُ مِنْ أ

َ
غ
ْ
ةِ. مَا ال

َ
ول
ُ
ف رَيَاتِ الطُّ

ْ
ح مِنْ ذِك ْ ا الضَّ

َ
ذ
َ
ط ه

ُ
 يَسْق

ْ
ن
َ
 يُمْكِنُ أ

وْفُ. 
َ
خ
ْ
مُ وَال

ُ
اؤ
َ
ش
َّ
 أ الن

ل  -ب
ُ
اؤ
َ
ف
َّ
 وَالت

ُ
ة
َ
عَاد  السَّ

ورُ.  -ت  ُ رحُ والسَُّ
َ
 الف

 ..
ُ
حُزْن

ْ
ُ وَال حَسَُّ

َّ
 ث. الت



 

 

3-  
ُ
ة
َ
ل
َ
لَ
َ
لِممَا د

ْ
مُؤ
ْ
جَرَةِ ال

َّ
نِير َ الش

َ
اتِب: سُمِعَتْ أ

َ
ك
ْ
ل
َ
وْلِ ا

َ
 ؟ق

 ..
ُ
حُزْن

ْ
 أ ال

وْفُ. 
َ
خ
ْ
 ب. ال

بِهَارُ. 
ْ
 ت. الِان

 .
ُ
رَاهِيَة

َ
ك
ْ
 ث. ال

ِ ؟ -4 اقِتر
َ
عَق
ْ
لِمَةِ ال

َ
 ك
ُ
رَد
ْ
 مَا مُف

رْ .   -أ 
َ
ق
ْ
 ال

رُ.  -ب 
َ
ق
ْ
 الآ

ور.   -ت 
ُ
 مَعْق

عَقارُ..  -ث 
ْ
 ال

 الأطفال؟فيم كان يتسابق  -5

.  -أ  
ً
جَرَة

َ
 ش
ُ
 مَنْ يَزْرَع

..  -ب 
َ

عْلَ
َ
 لِأ
َ
رَة
ُ
ك
ْ
بُ ال ِ

 مَنْ يَض ْ

.  -ت  
ً
لا وَّ
َ
 أ
َ
جَرَة

َّ
طَعُ الش

ْ
 مَنْ يَق

جَرَةِ.   -ث
َّ
 الش

َ
عْلَ

َ
 لِأ
ُ
 مَنْ يَصْعَد

ي العبارة التالية  -5
 ؟  ما التشبيه الموجود ف 

طْعُ الأشجار  
َ
ُ ق ، ويُعتت  ي أكسيد الكربون وإخراج الأكسجير 

حافِظ الأشجار علَ العالم كله بامتصاصها ثان 
ُ
وت

وْرُ 
َّ
ها الد

َ
مِ وَل

َ
عَال
ْ
 ال
ُ
يّارات ودخان المصانع علَ البيئةِ ، فالأشجارُ هي رِئة حِفاظِ  أخطر من عوادِمِ السَّ

ْ
ي ال ِ

ُ ف  الأكت 
 علَ هوائه. 

ي أكسيد الكربون ر  الأشجا  –أ 
 . تمتص ثان 

مِ ب 
َ
عَال
ْ
 ال
ُ
 .. فالأشجارُ هي رِئة

يّاراتت.  طْعُ الأشجار أخطر من عوادِمِ السَّ
َ
ُ ق  . يُعتت 

وْرُ الأشجار  ث. 
َّ
ها الد

َ
حِفاظِ علَ هوائه.  ل

ْ
ي ال ِ

ُ ف   الأكت 

ً مَا  -6 ي لا تحوي علَ تعبتر
ي العبارات ا مجازيً  ا الجملة التر

   التالية ؟ ف 

وْرُ  -أ 
َّ
ها الد

َ
مِ وَل

َ
عَال
ْ
 ال
ُ
حِفاظِ علَ هوائه.   فالأشجارُ هي رِئة

ْ
ي ال ِ

ُ ف   الأكت 
غاباتِ   -ب

ْ
 .  هناك أكتَ من مليار شخص يقيمون إلَ جوارِ ال

حَيَاةِ.    -ت
ْ
نوا مِنَ ال

ِّ
مك
َ
هُمْ حَترَّ يَت

َ
 ل
ُ
مُه

ِّ
ها لأنهم يعتمدون علَ ما تقد

َ
 ويَرْعَوْن



 

 

ي مناطق قريبة من الغاباتِ  -ث
مُنا لا يقيمون ف 

َ
 مُعْظ

َ
ان
َ
 ك
ْ
حْنُ وَإِن

َ
 . ولكنْ ن

هَ   -7
َ
بِل
َ
يْهَا بِمَا ق

َ
 عَل

َ
ون

ُ
مِد
َ
هُمْ يَعْت

َّ
ن
َ
ةِ لِأ

َ
 جُمْل

ُ
ة
َ
ق
َ
هَا مَا عَلَ

َ
 عَل

َ
ون

ُ
مِد
َ
هُمْ يَعْت

َّ
ن
َ
هَا؛ لِأ

َ
 ا؟ وَيَزْرَعُون

عْلِيل.. 
َ
 أ. ت

 . ٌ سِتر
ْ
ف
َ
 ب. ت

 
ُّ
اد
َ
ض
َ
 ت. ت

 .
ُ
تِيجَة

َ
 ث. ن

ي العبارة التالية مَا   -8
 ؟ معت  الكلمة فوق الخط ف 

جذع العالَي يَميلُ إلَ جانبِهِ "
ْ
تُ ورأيتُ ال

ْ
هِل
ْ
ذ
َ
 "... ف

 .  والأمان  الطمأنينة -أ

 .  الشدة والقوة  –ب 

 . الخوف والفزع ت. 

 . غراب الدهشة والاستث.  

ةِ؟ -9 قِصَّ
ْ
زَى مِنْ ال

ْ
مُغ
ْ
 مَا ال

ة.  -أ 
َ
ول
ُ
ف ةِ الطُّ

َ
 مَرْحَل

ً
ة يَّ مِّ

َ
ه
َ
 أن أ

جَارِ  -ب 
ْ
ش
َ ْ
 الأ

َ
صَاءُ عَلَ

َ
ق
ْ
 ال

ةِ..   -ت
َ
بِيئ
ْ
جَارِ وَال

ْ
ش
َ ْ
 الأ

َ
 عَلَ

ُ
ة
َ
ظ
َ
مُحَاف

ْ
 ال

ابَاتِ. 
َ
غ
ْ
طْعِ ال

َ
ظِيمُ ق

ْ
ن
َ
 ث. ت

10-  
َ
َ عَل ي ِ

ض 
ْ
 يَق

ْ
ن
َ
سْوَةِ أ

َ
ق
ْ
 مِنْ ال

َ
غ
َ
ا بَل سَانِ مُهمَّ

ْ
ن الِيَةِ : " أيمكنْ لِِْ

َّ
ةِ الت

َ
جُمْل

ْ
ي ال ِ

وبِ ف 
ُ
سْل
َ ْ
 الأ

ُ
وْع
َ
 هَا “؟ مَا ن

مْرٍ. 
َ
ي أ ِ
انئ
َ
ش
ْ
 أ إِن

ي  ِ
انئ
َ
ش
ْ
. ب إِن ي

ْ
ه
َ
  ن

ي.  ِ
َ
ت 
َ
 ت. خ

هَام.. 
ْ
ي اِسْتِف ِ

انئ
َ
ش
ْ
 ث. إِن

 

 ) ي
 )الجزء الورفر

 السؤال الأول: 



 

 

 
َّ
ةِ ال

َ
سْئِل

َ ْ
جِبْ عَنِ الأ

َ
مَّ أ
ُ
، ث
ً
ة
َ
مَعَن

َ
 مُت
َ
ي بعنوان )الاعتذار( للشاعر حمد بن خليفة أبو شهاب قراءَة

صَّ الآنر
َّ
ي اقرأ الن ِ

  تر
 تليه: 

 الطبع غ -1
َّ
 إِن

َ
ي الْنسان تنس        ***      لابــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأبا خليفة

ي بت 
 ابــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخليقة ف 

حركه -2
ُ
 ت
ٌ
 ابــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــوللحوادثِ حالات وأسب      ***       ا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوللطبائع علات

ت      ***        وة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفلو جرى ما جرى من هف -3  الود غ  عت 
ّ
ا بأن

ً
 لاب ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفاعلم يقين

ي  -4
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتكرم بسوار الود أحطتت 

ً
 ذاب ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفالحب والصدق والْخلاص ج       ***          ة

 لاق وآدابــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعلم وحلم وأخ     ***         هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــأنت الذي اجتمعت أسمى الصفاتِ ب-5

ي معامل -8 
 اب ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإليك من نفحات الزهر أطي       ***         ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــيا أنبل الناس صدقا ف 

 ما الفكرة الرئيسة للأبيات الشعرية ؟  -1

......................................................................................................................... ............ .... 

 نتَا أدبيًا؟  الخامس والسادسانتَ البيتير   -2

............................................................................................................................. ............

................................................................................................................................. ........ 

ي الأبيات السابقة  -3
 ؟  اذكر اثنير  من المشاعر العاطفية الموجودة ف 

............................................................................................................................. ........ ....

 ......................................................................................... ................................................ 

 ، مع تحديد أركان التشبيه .  ابعالر استخرج التشبيه الموجود بالبيت  -4

............... ..........................................................................................................................

............................................................................................................................. .. ........ .. 

ي البيت  الرسالة ما  -5
ي دعا بها الشاعر ف 

 ؟ الثالثالتر

 ......................................................................................... ................................................ 

 . أعرب ما فوق الخط  -6

ي ضاء يُ                       . قة الوادي مدرستنا خلف حدي  قعت ◼
 .  ت رأس السنةاحتفالا برج خليفة مساءً ف 

............................................................................................................................. ............

 ...................... ................................................................................................................... 



 

 

ي الجملـةِ  -7
 الأسلوبِ المُستخدمِ ف 

ُ
  ؟ةالتاليما نوع

 } قالَ تعالَ:  ◼
ُ
ه
ْ
رْسِل

َ
ا  أ

َ
عَبْ{ مَعَن

ْ
عْ وَيَل

َ
ا يَرْت

ً
د
َ
 ................................. ...... ................... ........ (12) غ

 
ي الجملـةِ  -8

 الأسلوبِ المُستخدمِ ف 
ُ
  ؟ةالتاليما نوع

◼  . ي
بيبُ رأسي يُؤلمت  ها الطَّ  ................................... ... ....... ........................... .................. يا أيُّ

 
ي الجملـةِ  -9

 الأسلوبِ المُستخدمِ ف 
ُ
  ؟ةالتاليما نوع

◼  
ّ
 الن

ُ
ي فصلِ الصّيفِ. تطولُ ساعات

يلِ ف 
َّ
 ....... ....................... . ....................... هارِ عن ساعاتِ الل

ي  م -10
 :  البيت الشعري التالَي تر  الطباق ف 

هارِ  اختلافُ 
ّ
يلِ و  الن

ّ
را لَي ا     * **  سي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيُن الل

ُ
ك
ْ
نساذ

ُ
با وأيامَ أ  يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــلصِّ

.................................................................................................... ..................................... 

ي  -11
 :   البيت الشعري التالَي   متر  الطباق ف 

ور: 36( 
ّ
صَالِ {       )الن

ْ
وِّ وَالآ

ُ
د
ُ
غ
ْ
 فِيهَا بِال

ُ
ه
َ
 ل
ُ
ح  يُسَبِّ

ُ
رَ فِيهَا اسْمُه

َ
ك
ْ
عَ وَيُذ

َ
رْف
ُ
ن ت
َ
ُ أ
َّ
 اللَّ

َ
ذِن
َ
ي بُيُوتٍ أ ِ

 قالَ تعالَ: }ف 
. ....................... ................................................................................................................ 

 أعد كتابة الجمل التالية بخط الرقعة :   -12
 



 

 

 

 

ي : 
  السؤال الثان 

 الكتابة  

ي أحد الموضوعيير  التاليير  : 
 اكتب ف 

ي منها العالم  العزوف عن القراءةتعد مشكلة  -1
ي يعان 

ةمن المشكلات التر ي الآونة الأختر
،وهي ظاهرة باتت  ف 

 . ي عضنا الحالَي
 تفرض نفسها ف 

يًا تعرض فيه مُشكلة  •  مُناسبة لها  العزوف عن القراءةاكتب نصًا تفستر
ً
حًا حلولَ  . وأسبابها ، مُقتر

ا .قرر أن يُدافع عنه ،  -2
ً
 وهادئ

ً
 آخر يبدو مسالمًا وخجولَ

ً
لمْ يتأثر يومًا كتأثره يومَ شاهد زميله يُعنف زميلَ

 دي ،ويصلح بينهما . وينصح المُعت

ا تقنيات السَد  •
ً
،  وموظف  .  اكتب نصًا سَديًا )قصة( ، مراعيًا العناض الفنية للنص القصضي
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