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الفهم وسلامة الإدراك

NHH
Text Box
يجب على الإنسان أن يحافظ على نفسه ويتبع قواعد السلامة حتى لا تصيبه الأمراض
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العصائر
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الألبان
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الخضروات
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البقوليات
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الفواكه
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اللحوم
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الحلوى
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نعم خبز البر أفضل، لأن الخبز الأبيض يصنع من دقيق القمح الذي يساهم في زيادة الوزن.
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الحرص على غسيل الأسنان لتجنب حدوث التسوس
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التقليل من أكل الحلوى بقدر الإمكان
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الحرص على ممارسة التمارين الرياضية لتجنب القلق والتوتر
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يجب غسل اليدين جيداً قبل الأكل
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ابتعد عن المياه الراكدة، خطر على حياتك
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الوجبات السريعة تضر بجسمك
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الطعام الصحي وقاية من الأمراض
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أحذر الإسراف في تناول الدواء
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لا تستعمل الموبايل كثيراً فإنها يضر بالعين
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احذر الصدمات القوية أثناء اللعب
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لا تنظف أذنك بأداة حادة
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العقل السليم في الجسم السليم
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اغسل قدمي بشكل مستمر
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أغسل يديي بالماء و الصابون بعد اللعب
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الجدري، الحصبة، الملاريا، الأنفلونزا
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بالوقاية الصحية
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الحرارة، السعال، آلام المفاصل
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سطح الجلد

NHH
Text Box
قوة يكتسبها الجسم فتجعله غير قابل لمرض من الأمراض
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