
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php
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الدرس الثلاثون

إدارة الوقت 

يجري ترتيب الأعمال ترتيباً دقيقاً حسب التوقيت الزمني لليوم )الساعات والدقائق(.

يحدد الطلبة الأعمال داخل الجدول الأسبوعي الآتي:
١ نشاط

1- إدارة الوقت وفق التوقيت الزمني

السبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالاثنينالأحدالوقت
6:00..............................................................

7:00..............................................................

8:00..............................................................

9:00............................................................

10:00............................... ............................... 

11:00..............................................................

12:00..............................................................

1:00..............................................................

2:00............................... ........................................................................................................................................................................................

3:00............................... ............................... ............................... ............................... .............................................................. ............................... 

4:00............................... ..........................................................................................................................................................................................

 أساعد والدي5:00
في أعمال البيت

...............................

............................... 

...............................

............................... 

...............................

............................... 

...............................

............................... 

...............................

............................... 

...............................

............................... 

6:00............................... .......................................................................................................................................................................................

7:00............................... ............................................................................................................................ ............................... ............................... 

8:00
...............................

............................... 

...............................

............................... 

أقرأ القصة 
التي اشتريتها

...............................

............................... 

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

 أذهب إلى9:00
فراشي لأنام

أذهب إلى 
فراشي لأنام

أذهب إلى 
فراشي لأنام

 أذهب إلى 
فراشي لأنام

أذهب إلى 
فراشي لأنام

أذهب إلى 
فراشي لأنام

أذهب إلى 
فراشي لأنام

* يراعي الطلبة فروق التوقيت في مناطقهم ومواقيت الصلوات.

الدرس الرقمي

أذهب إلى غرفتي لأنام

يعتمـــد التخطيـــط الجيـــد علـــى حســـن إدارة الوقـــت والاســـتفادة منـــه، فمـــا طرائـــق إدارة 
الوقت؟

طرائق إدارة الوقت: 

؟؟

https://beadaya.com/
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يمكـــن للطلبـــة اســـتعمال نوع آخر مـــن تصميم الجـــداول لأداء الأعمال يكون وفـــق الفترات 
اليومية، وذلـــك عندما تكـــون الأعمال قليلة.

يُحدد الطلبة الأعمال داخل الجدول الأسبوعي وفق الفترات:
2 نشاط

٢- إدارة الوقت وفق الفترات

السبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالاثنينالأحدالوقت

فترة الصباح
...............................

............................... 

...............................

............................... 

فترة الظهر
...............................

............................... 

...............................

............................... 

فترة العصر
............................... 

............................... 

...............................

............................... 

...............................

............................... 

...............................

............................... 

...............................

............................... 

...............................

............................... 

...............................

............................... 

أزور جديفترة المغرب
............................... 

............................... 

..............................

............................... 

............................... 

............................... 

..............................

............................... 

...............................

............................... 

...............................

............................... 

أذهب إلى غرفتي لأنامبعد العشاء
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٣- إدارة الوقت وفق الفصل الدراسي
يكون فيه تخطيط الأعمال للفصل الدراسي بالأسابيع )لكل أسبوع خانة خاصة به(.

المهام والواجباتالأسبوع
 بدء الفصل الدراسي الأول1  21 من المحرم
............................... 2......................................................................................................................................

...............................3....................................................................................................................................... 

............................... 4......................................................................................................................................

...............................5....................................................................................................................................... 

...............................6.......................................................................................................................................

بدء اختبار الفترة الأولى٧...............................

...............................8.......................................................................................................................................

...............................9.......................................................................................................................................

...............................10.......................................................................................................................................

...............................11.......................................................................................................................................

...............................12.......................................................................................................................................

...............................13.......................................................................................................................................

اختبار الفترة الثانية14...............................

...............................15.......................................................................................................................................

اختبار الفصل الدراسي الأول16 15 من جمادى الأولى
* هذا الجدول ليس تقويماً دراسياً معتمداً بل هو جدول معد للإيضاح فقط.

الفصل الدراسي الأول:
يحدد الطلبة الأعمال داخل الجدول الفصلي وفق الأسابيع:

3 نشاط
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1  على ماذا يعتمد التخطيط؟
.....................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................

2  لتصميـــم جـــداول إدارة الوقـــت طرائق وأســـاليب مختلفة. ما هـــي؟ وما نوع الجدول الذي   
يناسب أعمالك؟ ولماذا؟

.........................................................................................................................................................................................................................  -1

.........................................................................................................................................................................................................................  -2

.........................................................................................................................................................................................................................  -3

نوع الجدول: ..................................................................................................................................................................................................

السبب:.................................................................................................................................................................................................................

3  يصمم الطلبة جدولًا فصلياً لأعمالهم المدرسية والخاصة.

تقويم الدرس الثلاثين 

یعتمد التخطیط على حسن إدارة الوقت

إدارة الوقت وفق التوقیت الزمني
رات إدارة الوقت وفق الفت

إدارة الوقت وفق الفصل الدراسي
إدارة الوقت وفق التوقیت الزمني

لأنھ أكثر دقة في ترتیب الأعمال

https://beadaya.com/

