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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 ( لمفاهيم الميكانيكيةامهارة )  ابتدائي خامس المرحلة:   -   ورقة عمل الأسبوع السابع
 

 ( أمام العبارة الخاطئة×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة()  ضع علامة

 

 والجذع منحني بشدة؟على الصدر  ان كاملا كور تكون الركبتان مثنيتفي الوضع المت

 

  صح

 

  خطأ

 

 المحور العرضي هو: الخط الوهمي المار بعرض الجسم من الكتف للكتف الاخر؟

 

  صح

 

 

  خطأ

 
 

 

 

 اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي:           

 

 

 :درجة يسمى الوضع 90عندما تكون الركبتان مستقيمتان , والجذع مثني بزاوية ـ  

  
 .لمستقيماـ  2                                             .المنحني ـ1    

 

 

 

 :والقدمان على والركبتان, والجذع, الكتفان,في الوضع المستقيم تكون ـ  

 

 .استقامة متعاكسةـ  2                                                 .ـ استقامة واحدة1   

   

 

  

 

 


