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الفيزياءالفيزياء درس درس 11--11: الحركة التوافقية البسيطة: الحركة التوافقية البسيطة1

أسئلة المستوى الأول ) أختبر نفسك(

اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه كل عبارة  من العبارات التالية:

ً
 علميا

ً
أكمل العبارات التالية بما تراه مناسبا

ضع علامة )✓( في المربع الواقع أمام أنسب إجابة لكل من العبارات التالية:

)                    (إنتقال الحركة الاهتزازية عبر جزيئات الوسط.1.

)                    (الحركة الإهتزازية التي تكرر نفسها في فترات زمنية متساوية.2.

حركــة اهتزازيــة تتناســب فيهــا القــوُة المعيــدة ) قــوة الإرجــاع ( طرديــا 3.
ــد  ــا ) عن ــس له ــاه معاك ــي اتج ــا ف ــون دوم ــة وتك ــة الحادث ــع الازاح م

ــكاك ( اهمــال الاحت
)                    (

نصــف المســافة التــي تفصــل بيــن أبعــد نقطتيــن يصــل إليهمــا الجســم 4.
المهتــز

)                    (

)                    (أكبر إزاحة للجسم عن موضع سكونه ) إتزانه (.5.

)                    (عدد الاهتزازات الكاملة الحادثة في الثانية الواحدة.6.

)                    (الزمن اللازم لعمل دورة كاملة.7.

)                    (مقدار الزاوية التي يمسحها نصف القطر في الثانية الواحدة.8.

تعتبر الحركة التوافقية البسيطة حركة .........................1.

جسم يهتز بتردد       )100( فإن زمنه الدوري بوحدة الثانية يساوي ........................2.

يحســب الزمــن الــدوري للبنــدول البســيط )T( يتحــرك حركــة توافقيــة بســيطة مــن خلال 3.
ــة ............................ ــة التالي العلاق

Hz

يتحرك جسم بحركة توافقية بسيطة وتعطي إزاحة )cm( بالعلاقة التالية1.
 حيث تقاس الأبعاد بـ )cm( والأزمنة )s( والزوايا )rad(، فإن سعة الاهتزاز تساوي:

50 □ 10 □ 8 □ 5 □

y = 8sin(5t(
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درس درس 11--11: الحركة التوافقية البسيطة: الحركة التوافقية البسيطةالفيزياءالفيزياء

ضع بين القوسين علامة )✓( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )✗( أمام العبارة غير الصحيحة فيما يلي:

على المحاور والإحداثيات المتعامدة ارسم العلاقة البيانية التالية:

اذكر العوامل التي يتوقف عليها كل من :

)   (يزداد تردد البندول البسيط بزيادة طول الخيط.1.

)   (مروحة كهربائية منها الدوري   )0.04( يكون ترددها مساويا       )25).2.

.3
ــل مــن  ــات الوســط لا تنتق ــإن جزيئ ــا ف ــر وســط م ــة عب ــال الموجــة الصوتي انتق

ــا مكانه
)   (

Hz

T2 T T T

L L K 1
K

s

الزمن الدوري للنابض مرن:1.

.......................................................................................................................

الزمن الدوري في البندول البسيط:2.

.......................................................................................................................

قوة الارجاع3.

.......................................................................................................................

√ √
√
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الفيزياءالفيزياء درس درس 11--11: الحركة التوافقية البسيطة: الحركة التوافقية البسيطة1

حل المسألة التالية:

يتحرك جسم بحركة توافقية بسيطة وتعُطى إزاحته )cm( بالعلاقة التالية1.
.(rad( والزوايا )s( والأزمنة )cm( حيث تقاس الأبعاد بـ

احسب:

أ( سعة الحركة :
.............................................................................................................        
.............................................................................................................        
.............................................................................................................        

بندول بسيط يعمل 150 اهزازة في الدقيقة الواحدة.2.
احسب:

أ( الزمن الدوري :
.............................................................................................................        
.............................................................................................................        
.............................................................................................................        

ب( السرعة الزاوية :

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        
ت( التردد :

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        
ث( الزمن الدوري :

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

y = 10sin)πt(
y = A10sin)ωt(
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درس درس 11--11: الحركة التوافقية البسيطة: الحركة التوافقية البسيطةالفيزياءالفيزياء

الشكل المقابل يمثل بندول بسيط بتحرك حركة توافقية بسيطة،3.
(6s( اهتزازة خلال )فإذا أحدث هذا النبدول )120

احسب:

أ( تردد البندول :
.............................................................................................................        
.............................................................................................................        
.............................................................................................................        

التردد :

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

ب( الزمن الدوري:

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

ت( طول خيط النبدول إذا علمت أن  :

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

ت( سعة الاهتزازة:

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

g= 2m/s2
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الفيزياءالفيزياء درس درس 11--11: الحركة التوافقية البسيطة: الحركة التوافقية البسيطة1

جهاز وماض ضوئي تردد       )100( زمنه الدوري فإن بوحدة الثانية )s( يساوي:2.

ــة بســيطة حيــث ثابــت 4. ــق فــي طــرف حــر لنابــض مــرن حركــة توافقي يتحــرك جســم معل
ــة الجســم  القــوة للنابــض          )80( والزمــن الــدوري للاهتــزازة    )0.628( فــإن كتل

ــاً: بوحــدة )kg( تقريب

الزمن الدوري للبندول البسيط في المكان الواحد يتناسب طردياً مع:3.

موجة زمنها الدوري   )3( فإن ترددها بوحدة الهرتز يساوي:1.

أسئلة المستوى الثاني

ً
 علميا

ً
أكمل العبارات التالية بما تراه مناسبا

ضع علامة )✓( في المربع الواقع أمام أنسب إجابة لكل من العبارات التالية:

.1
عندمــا بتحــرك الجســم حركــة توافقيــة بســيطة فــإن قــوة الإرجــاع تتناســب .................... 

مــع ازاحــة الجســم المهتــز وفــي اتجــاه .................... لهــا عنــد اهمــال الاحتــكاك

.2
عنــد موضــع الاســتقرار تكــون محصلــة القــوى المؤثــرة علــى كــرة بنــدول بســيط يتحــرك حركــة 

توافقيــة بســيطة يســاوي ..............................
شــوكة رنانــة تعمــل )1200( اهتــزازة خلال دقيقــة فيكــون ترددهــا بوحــدة الهرتــز يســاوي 3.

.............................

s

Hz

S N/m

30 □ 3 □ 0.3 □ 0.03 □

100 □ 1 □ 0.1 □ 0.01 □

1 □ 0.8 □ 0.6 □ 0.4 □

(m( كتلة الثقل المعلق □ (L( طول الخيط □
(g( عجلة الجاذبية □ الجذر التربيعي لطول خيطه )      ( □L√
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درس درس 11--11: الحركة التوافقية البسيطة: الحركة التوافقية البسيطةالفيزياءالفيزياء

ــة جاذبيتــه تسُــع )     ( 2. للزمــن الــدوري لبنــدول بســيط إذا وضــع علــى كوكــب آخــر عجل
ــد ثبــوت باقــي العوامــل؟ ــة جاذبيــة الأرض عن عجل

.........................................................................................................الحدث:

.........................................................................................................التفسير:

ــد 3. ــه عن ــع )     ( مــا كان علي ــى رب ــل طــول خيطــه إل ــدول بســيط إذا ق ــدوري لبن للزمــن ال
ــي العوامــل؟ ــوت باق ثب

.........................................................................................................الحدث:

.........................................................................................................التفسير:

كتلــة مقدارهــا       )3( مثبتــه فــي طــرف نابــض مــرن عنــد إزاحــة الكتلــة عــن موضــع 5.
ــأن  ــاً ب ــاً، علم ــة )S( تقريب ــة بوحــدة بالثاني ــدوري للحرك ــز يكــون الزمــن ال ــزان لتهت الات

ــض         )200): ــت الناب ثاب

kg

N/m

ضع بين القوسين علامة )✓( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )✗( أمام العبارة غير الصحيحة فيما يلي:

ماذا يحدث في الحلات التالية مع ذكر السبب في كل حالة:

)   (كل حركة توافقية بسيطة حركة اهتزازية.1.

.2
ــي  ــة تســاوي مثل ــة كامل ــز خلال اهتزازي ــا الجســم المهت ــي يقطعه ــافة الت المس

(2A( ــزازة ــعة الاهت س
)   (

1

1

9

4

1.54 □ 1.2 □ 0.77 □ 0.5 □

للزمــن الــدوري لنابــض عنــد زيــادة كتلــة الجســم المعلقــة إلــى أربعــة أمثــال مــا كانــت عليــه 1.
عنــد ثبــوت باقــي العوامــل؟

.........................................................................................................الحدث:

.........................................................................................................التفسير:

7



2024 - 2023

درس درس 11--11: الحركة التوافقية البسيطة: الحركة التوافقية البسيطة
ن

وتــ
ني

ن 
مــ

ح
لر

دا
عب

د.
ن

وتــ
ني

ن 
مــ

ح
لر

دا
عب

د.
97

97
51

17
97

97
51

17
حــدة  الثالثــة

الو
حــدة  الثالثــة

الو
2024 - 2023
2024 - 2023

2024 - 2023
2024 - 2023

الفيزياءالفيزياء درس درس 11--11: الحركة التوافقية البسيطة: الحركة التوافقية البسيطة1

كتلــة مقدارهــا       )0.25( متصلــة مــع نابــض ثابــت القــوة لــه         )25( وضــع أفقيــاً 1.
علــى طاولــة ملســاء، فــإذا ســحبت الكتلــة مســافة       )8( يميــن موضــع الاتــزان وتركــت 

لتتحــرك حركــة توافقيــة بســيطة علــى الســطح الأملــس. أحســب:
أ( الزمن الدوري:

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

إذا كانت الكتلة      )0.03( المرتبطة بطرف نابض مرن 2.
ثابت مرونته         )48(، موضوع على سطح أملس كما 

موضح في الشكل المقابل، سحبت وتركت لتهتز.
أ( الزمن الدوري:

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

ب( السرعة الزاوية للحركة :

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

ت( عدد الاهتزازات التي يعملها خلال دقيقة واحدة:

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

ب( التردد:

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

kg

kg

N/m
cm

N/m 
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أسئلة المستوى الثالث
ً
 علميا

ً
أكمل العبارات التالية بما تراه مناسبا

ضع علامة )✓( في المربع الواقع أمام أنسب إجابة لكل من العبارات التالية:

.1
  1s يتحــرك حركــة توافقيــة بســيطة يســاوي )T( إذا كان الزمــن الــدوري للبنــدول بســيط

فــإن طــول خيــط البنــدول بوحــدة المتــر )m( تســاوي ........................

.2
بنــدول بســيط يتحــرك حركــة توافقيــة بســيطة زمنــه الــدوري فــإذا زيــدت كتلــة ثقــل البنــدول إلــى 

أربــع أمثالهــا فــإن زمنــه الــدوري ........................
لكي يقل الزمن الدوري للبندول البسيط إلى نصف قيمته يجب أن ينقص طوله إلى .........3.

.1
يتحرك جسم بحركة توافقية بسيطة وتعطي إزاحة )cm( بالعلاقة التالية

Hz فــإن تــردده بوحــدة ال ،)rad( والزوايــا )s( والأزمنــة )cm( حيــث تقــاس الأبعــاد بـــ 
تساوي:

8 □ 5 □ 2 □ 1.273 □

y = 2sin(8t(

ــة 2. ــرك حرك ــم يتح ــة لجس ــاع والإزاح ــوة الارج ــن ق ــة بي ــل العلاق ــي يمث ــط بيان ــل خ أفض
توافقيــة بســيطة :

□ □ □ □
F

X

F

X

F

X

F

X

كتلــة مقدارهــا 0.2kg معلقــة فــي الطــرف الحــر لنابــض مــرن رأســي يهتز بحركــة توافقية 3.
بســيطة فــإذا اســتبدلت الكتلــة الســابقة بكتلــة مقدارهــا 0.8kg  فإن الزمــن الدوري 

يزيد الى أربع أمثاله □ يزيد الى مثليه □ يقل الى النصف □ يقل الى الربع □
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الفيزياءالفيزياء درس درس 11--11: الحركة التوافقية البسيطة: الحركة التوافقية البسيطة1

.43
بنــدول بســيط يتحــرك كمــا بالشــكل المقابــل ، فــإذا اســتغرق زمنــاً قــدره 2s ليتحــرك بيــن 
 Hz ــدة ــدول بوح ــا البن ــي يحدثه ــة الت ــة الإهتزازي ــردد الحرك ــون ت ــن )A-C( يك النقطتي

تســاوي:

50 □ 25 □ 10 □ 0.25 □
ضع بين القوسين علامة )✓( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )✗( أمام العبارة غير الصحيحة فيما يلي:

.1
ــى  ــيطة ال ــة بس ــة توافقي ــرك حرك ــيط يتح ــدول بس ــدوري لبن ــن ال ــادة الزم لزي

ــه  ــا كان علي ــال م ــة أمث ــى أربع ــه ال ــول خيط ــادة ط ــب زي ــن يج المثلي
)   (

ماذا يحدث في الحالات التالية مع ذكر السبب في كل حالة :

للزمــن الــدوري لنابــض عنــد زيــادة كتلــة الجســم المعلقــة إلــى أربعــة أمثــال مــا كانــت عيــه 1.
عنــد ثبــوت باقــي العوامــل ؟

الحدث :......................................................................................................

التفسير :....................................................................................................

ــض 1. ــر لناب ــي الطــرف الح ــة ف ــا 0.2kg معلق ــة مقداره ــدوري إذا اســتبدلت كتل ــن ال للزم
ــا 0.8kg ؟ ــة مقداره ــة بســيطة بكتل ــة توافقي ــز بحرك ــرن رأســي تهت م

الحدث :......................................................................................................

التفسير :....................................................................................................
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درس درس 11--11: الحركة التوافقية البسيطة: الحركة التوافقية البسيطةالفيزياءالفيزياء

ضع بين القوسين علامة )✓( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )✗( أمام العبارة غير الصحيحة فيما يلي:

على المحاور والإحداثيات المتعامدة ارسم العلاقة البيانية التالية:

اذكر العوامل التي يتوقف عليها كل من :

)   (يزداد تردد البندول البسيط بزيادة طول الخيط.1.

)   (مروحة كهربائية منها الدوري   )0.04( يكون ترددها مساويا       )25).2.

.3
ــل مــن  ــات الوســط لا تنتق ــإن جزيئ ــا ف ــر وســط م ــة عب ــال الموجــة الصوتي انتق

ــا مكانه
)   (

T T

L K 1
K

s

الزمن الدوري للنابض مرن:1.

.......................................................................................................................

الزمن الدوري في البندول البسيط:2.

.......................................................................................................................

قوة الارجاع3.

.......................................................................................................................

√ √
√
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الفيزياءالفيزياء درس درس 11--11: الحركة التوافقية البسيطة: الحركة التوافقية البسيطة1

حل المسألة التالية:

ــت لتتحــرك 1. ــه وترك ــن موضــع إتزان ــدار م ــض فاســتطال بمق ــة بناب ــا متصل ــة مقداره كتل
ــة بســيطة أحســب : ــة توافقي حرك

أ( الزمن الدوري :
.............................................................................................................        
.............................................................................................................        
.............................................................................................................        

ب( السرعة الزاوية :

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        
ــج 2. ــى النتائ ــول عل ــم الحص ــض ت ــدوري للناب ــن ال ــة والزم ــن الكتل ــة بي ــم العلاق ــد رس عن

الموضحــة بالرســم ، أوجــد أكبــر اســتطالة يصــل اليهــا الكتلــة المعلقــة فــي النابــض مــن 
: 0.5kg ــة ــد كتل ــكونها عن ــع س موض

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

T )s(

m )kg(
0.3
0.6
0.9
1.2

0.25 0.5 0.75  1
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درس درس 11--11: الحركة التوافقية البسيطة: الحركة التوافقية البسيطةالفيزياءالفيزياء

أسئلة اختبارات سابقة على الدرس الأول

اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه كل عبارة  من العبارات التالية:

ً
 علميا

ً
أكمل العبارات التالية بما تراه مناسبا

ضع علامة )✓( في المربع الواقع أمام أنسب إجابة لكل من العبارات التالية:

)                    (عدد الاهتزازات الكاملة الحادثة في الثانية الواحدة .1.

)                    (الحركة الاهتزازية التي تكرر نفسها في فترات زمنية متساوية.2.

ــاه 3. ــى اتج ــة عل ــات الوســط عمودي ــا جزيئ ــي تتحــرك فيه الموجــات الت
ــة ــار الموج انتش

)                    (

.1
فــي الموجــة المســتعرضة تكــون حركــة جزيئــات الوســط  ......................... علــى اتجــاه 

انتشــار الموجــة 

يتناسب الزمن الدوري للبندول البسيط طردياً مع : 1.

ــة ــة الجاذبي  عجل
ــة □ الأرضي الكتلة □ التربيعــي  الجــذر 

الخيــط لطــول  □ طول الخيط □
قوة الإرجاع في الحركة التوافقية البسيطة تتناسب : 2.

طردياً مع الازاحة الحادثة للجسم المهتز وبنفس الاتجاه . □
طردياً مع الازاحة الحادثة للجسم المهتز وبنفس معاكس له . □

عكسياً مع الازاحة الحادثة للجسم المهتز وبنفس الاتجاه . □
عكسياً مع الازاحة الحادثة للجسم المهتز وبنفس معاكس له . □
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الفيزياءالفيزياء درس درس 11--11: الحركة التوافقية البسيطة: الحركة التوافقية البسيطة1

ضع بين القوسين علامة )✓( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )✗( أمام العبارة غير الصحيحة فيما يلي:

.1
ــة  ــع الازاح ــاً م ــاع طردي ــوة الارج ــة البســيطة تتناســب ق ــة التوافقي ــي الحرك ف

ــا  ــس له ــاه معاك ــي اتج ــون ف ــة للجســم وتك الحادث
)   (

.2
قــوة الإرجــاع مســاوية للقــوة المؤثــرة مــن حيــث المقــدار وتعاكســها مــن حيــث 

الاتجــاه 

.3
ــإذا  ــزازة )A(، ف ــعة الاهت ــت س ــا كان ــدوري )T( عندم ــه ال ــيط زمن ــدول بس بن

ــر  ــدوري لا يتغي ــه ال ــإن زمن ــا )2A( ، ف ــي قيمته ــى مثل ــعة ال زادت الس

.4
ــق  ــل المعل ــة الثق ــع كتل ــاً م ــدول البســيط تتناســب طردي ــي البن ــاع ف ــوة الارج ق

ــاه  ــي الاتج ــها ف وتعاكس

نابــض ثابــت مرونتــه 100N/m ومعلــق فيــه كتلــة مقدارهــا 1kg تــرك ليتحــرك حركــة 3.
توافقيــة بســيطة فــإن الزمــن الــدوري بوحــدة الثانيــة يســاوي :

6.28 □ 0.628 □ 3.14 □ 0.134 □

.4
  )y=10 sin )5πt( يتحــرك جســم حركــة توافقيــة بســيطة وتعطــي ازاحتــه بالعلاقــة 
ــإن  ــدة )rad( ف ــا بوح ــدة )s( والزواي ــة بوح ــدة  )m( والازمن ــاد بوح ــاس الابع ــث تق حي

الســعة تســاوي :
50 □ 5π □ 5 □ 10 □

.4 :cm سعة الموجة الموضحة بالشكل تساوي بوحدة

50 □ 40 □
100 □ 80 □
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درس درس 11--11: الحركة التوافقية البسيطة: الحركة التوافقية البسيطةالفيزياءالفيزياء

على المحاور والإحداثيات المتعامدة ارسم العلاقة البيانية التالية:

اذكر العوامل التي يتوقف عليها كل من :

T

f

الزمن الدوري لبندول بسيط يتحرك حركة توافقية بسيطة .1.

.......................................................................................................................

الزمن الدوري لكتلة مهتزة معلقة في نابض مرن .2.

.......................................................................................................................

(f( لجسم مهتز وتردده )T( الزمن الدوري

حل المسألة التالية:

.1.800N/m 2 بنابض ثابت مرونتهkg علقت كتلة مقدارها
أحسب :

أ( الزمن الدوري للنابض :
.............................................................................................................        
.............................................................................................................        
.............................................................................................................        

ب( الزمن الدوري للنابض إذا قلت الكتلة المعلقة إلى ربع ما كانت عليه :

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        
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الفيزياءالفيزياء درس درس 11--11: الحركة التوافقية البسيطة: الحركة التوافقية البسيطة1

: 
ً
 دقيقا

ً
 علميا

ً
فسر ما يلي تفسيرا

حركــة البنــدول البســيط حركــة توافقيــة بســيطة فــي غيــاب الاحتــكاك عندمــا تكــون زاويــة 1.
.10º ازاحتــه أقــل مــن

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

.............................................................................................................        

ماذا يحدث في كل من الحالات التالية :

للزمن الدوري لنابض مهتز اذا استبدل الثقل المعلق بآخر أكبر منه .1.

.......................................................................................................................
للزمن الدوري للبندول البسيط اذا زادت سعة الحركة .2.

.......................................................................................................................
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