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الدرس الرابع والعشرون

ة الذاتية الهُوِيَّ

الدرس الرقمي

ـــة الذاتيـــة بجوانـــب النمـــو والتغيـــرات في مراحـــل العمر، ثـــم تتبلور في ؟؟ ترتبـــط الهُوِيَّ
شـــخصية متكاملـــة لهـــا احتياجاتهـــا، وعليهـــا مســـؤولياتها، ولديها قدراتهـــا، فما أبرز 

ـــة الذاتية؟ جوانـــب الهُوِيَّ

والتفكير  الجسم  في  تغييرات  حدوث  بسببها  يلحظ  مستمرة  نمو  بمراحل  الإنسان  يمر 
الأقران،  بين  الجسمانية  التغييرات  وتختلف  العمر،  من  المبكرة  المراحل  في  والقدرات 
فقد تكون هناك فروق في توقيت ظهورها تقدماً وتأخرا؛ً لارتباط ذلك بالعوامل الوراثية 

والبيئية.

ولأن النمو أمر مستمر فإن هناك متطلبات يلتزمها الإنسان، ومنها ما يأتي:
 تقبل التغييرات في الجسم لأنه مظهر طبيعي للنمو.

 بناء الجسم بالغذاء الصحي والاستمرار في ممارسة الأنشطة الرياضية.
 التمتع بالنوم لساعات كافية، والتعرض لأشعة الشمس والهواء الطلق.

 التحدث تحدثاً إيجابيّاً مع الآخرين، وتعزيز الثقة بالنفس.

 التواصل مع الأقران تواصلًا فاعلًا، وإظهار الاحترام لهم.
 تحديد الأهداف والأولويات، وتنظيم الوقت، وأداء الأعمال، وتنمية الهوايات.

 توظيف الإقناع والتفاوض لحل الخلافات مع الآخرين.
 تقبل الفروق بين الأقران.

 اتباع العادات السليمة في المذاكرة والاستعداد للدروس والاختبارات.

 النمو
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الوحدة السادسة | الدرس الرابع والعشرون

 اختلاف المظاهر والأشكال
تختلـف شـخصياتنا وأشـكالنا، وهـذا عامـل مهـم فـي بنـاء هويتنـا الشـخصية. قـال تعالـى: 
�ں  ڻڻ   ڻ ڻۀ ۀ  ہہ  ہ   ہ  ھ  ھ  ھھ� ]الـروم[. 

فاحتـرام هـذا الاختـلاف وقبولـه جـزء أسـاس مـن الشـخصية الذاتيـة.

1 نشاط

ب- يكتــــب الطلبـــة المبـــادئ الإيجابيـــة 
الشـــكل،  داخـــل  النمـــو  مـــع  للتعامـــل 
لهـــا   المناقضـــة  الســـلبية  والجوانـــب 

الشـــكل. خـــارج 

أ- برأيك ماذا سيحدث لو كان الناس على شكل واحد وصفات واحدة؟
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

لن یكون ھناك إبداع أو أفكار جدیدة أو اختلافات أو ألوان أو ھوایات 
وسیكون الجمیع بشكل واحد

حقد

حسد
عصبیةكراھیة

أنانیة

بخل كرم
تقدیر

تضحیة
وفاءحب

عطاء
تفاؤلاحترام

عدل
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2 نشاط
يقرأ الطلبة النص الآتي ويجيبون عن السؤال:

ل  فـــي العصـــر الحديـــث نجد أن وســـائل الإعـــلام والتواصل الاجتماعي تـــؤدي دوراً كبيراً في تشـــكُّ
نظرتنـــا تجـــاه الكيفيـــة التي ينبغي أن نبدوَ بِها، فهي تظُْهِر لنا المشـــهورين في إطار وشـــكل محدد.

ما رأيك في ذلك؟ 
.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

يتطـــور بنـــاء بعض عناصـــر الهوية عند الفرد عـــادةً بتغيـــر مراحل العمر، فمثـــلًا الرغبات 
الشـــخصية تتبدل كلما كَبِرَ الإنســـان، وكذلـــك المهارات والقدرات التي يبنيها الإنســـان في 

مراحـل حياتـه.

تميز  التي  والمكتسبة،  الموروثة  والدوافع  والمهارات،  والقدرات،  السمات،  مجموعة  هي 
الفرد عن غيره، فيعرف الفرد من هو، وماذا يرغب فيه، وماذا يريد أن يحقق من أهداف.

ة الذاتية  الهُوِيَّ

ة الذاتية عناصر الهُوِيَّ

الصفات والسمات

تاريخ شخصية الفرد 

الدين والمعتقدات

الشكل الخارجي

الدوافع والرغبات

الوعي والإدراك

القدرات والمهارات

یجدر علینا الحذر في اتخاذ قدواتنا وعدم الانسیاق وراء بعض الأمور التي قد تسبب لنا 
الضرر والعمل على تنمیة شخصیاتنا بشكل جید ومناسب لوطننا ودیننا وثقافتنا
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تقويم الدرس الرابع والعشرين

ما الذي يجعل اختلاف الشخصيات أمراً إيجابيّاً؟
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

يختار الطلبة الخيار الصحيح فيما يأتي:
أ - الهوية هي:

 توافق الشخصيات          ما يميز الشخص عن غيره     شكل المدرسة الخارجي

ب - من عناصر الهوية الذاتية:
 الوعي والإدراك          الأكل والشرب                   جميع ما سبق

ج - اختلاف أشكالنا:
 لا يدل على شيء         ليس مهماً                        نعمة من نعم الله

يختار الطلبة عناصر الهوية الذاتية فيما يأتي:
 المبادئ                            الشكل الخارجي

 الحالة الاقتصادية               الاهتمامات

ما علاقة الهوية الذاتية بازدهار المجتمع؟
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1

2

3

4

لأنھ یمنحنا التنوع في الخبرات والقدرة على الابتكار والإبداع والبحث عن وجھات النظر 
والأفكار الجدیدة واتخاذ القرارات بشكل أفضل ویؤدي إلى إنجاز اكتشافات واختراعات رائعة

عندما یحقق الفرد ھویتھ ویطور من شخصیتھ إلى الأفضل ینتج لدینا أفراد مبدعون 
ومبتكرون ومجتمع ناجح مزدھر
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