
 ورقة عمل: أین یذھب الماء؟ (أنا مفتش المیاه)
 م2026 / / :التاریخ ........................................... :اسم المشارك

 ".قطرة الماء التي تھدرھا الیوم، ستحتاجھا غداً. ابدأ بنفسك وكن جزءاً من الحل"

 
 أولاً: جدول متابعة العادات الیومیة

 :صادقاً مع نفسك وراقب استھلاكك لمدة یوم واحد لتملأ الجدول التاليعزیزي المشارك، كن 

 ھل یمكن التحسن؟ تفاصیل الاستھلاك النشاط الیومي
 نعم [ ] لا [ ] .استغرق استحمامي الیوم: ........ دقیقة الاستحمام

 نعم [ ] لا [ ] ھل تركت الصنبور مفتوحا؟ً [ ] نعم [ ] لا تنظیف الأسنان
 نعم [ ] لا [ ] ھل تغلق الصنبور أثناء التدلیك بالصابون؟ [ ] نعم [ ] لا الیدین/الوضوءغسل 

 نعم [ ] لا [ ] .كم مرة سُقیت الحدیقة ھذا الأسبوع؟ ........ مرات ري النباتات/الحدیقة
 نعم [ ] لا [ ] ................. ھل تم استخدام الخرطوم أم الدلو؟ غسل السیارة

 
 ثانیاً: حقائق مذھلة (ھل تعلم؟)

 !من الماء في المرة الواحدة لتر 12فتح الصنبور أثناء غسل الأسنان یھدر حوالي  •
 .من الماء لتر 30یوفر أكثر من  دقیقتین فقطتقلیل مدة الاستحمام بمقدار  •
ً  لتر 15,000إصلاح صنبور واحد یقطر یوفر ما یصل إلى  •  .سنویا

 
 (مھمة المبتكر)% 20ثالثاً: تحدي الـ 

 :% ھذا الأسبوع20ستقوم بتطبیقھا فعلیاً لتقلیل استھلاكك الشخصي بنسبة  طرق عملیة 3اقترح  :التحدي

1. ............................................................................................................... 
2. ............................................................................................................... 
3. ............................................................................................................... 

 
 رابعاً: ركن الإبداع

 :اكتب شعاراً قصیراً تشجع فیھ عائلتك على توفیر المیاه في المنزلارسم أو 

( .................................................................................................. ) 

 
 ............................ :توقیع حارس المیاه الصغیر

 

 



 (المستقبل في أیدینا)ورقة عمل: دورة حیاة الموارد 
 م2026 / / :التاریخ ........................................... :اسم المشارك

 ".الأرض لا نملكھا نحن، بل نستعیرھا من أطفالنا. فلنحافظ علیھا"

 
 أولاً: خریطة الموارد الطبیعیة

 :البعضتأمل الموارد التي منحتنا إیاھا الطبیعة، وفكر كیف ترتبط ببعضھا 

 
 "ثانیاً: تمرین "الربط الذكي

 :لحمایتھ في العمود الثالث الحل المناسبفي العمود الثاني، و  یھددهفي العمود الأول، وما  الموردصل بین 

 الحل المقترح (ج) التھدید (ب) المورد (أ)
 الزراعة المستدامة الرعي الجائر المیاه الجوفیة

 آبار مقننةحفر  التلوث الكیمیائي الغابات
 التشجیر وإعادة التدویر الاستنزاف المفرط التربة

 
 ثالثاً: فكر وحلل (الموارد المتجددة وغیر المتجددة)

 :أمام المورد الذي تعتقد أنھ یمكن أن ینفد إذا لم نحسن استخدامھ (✓) ضع علامة

 .الطاقة الشمسیة [ ] •
 .المیاه العذبة [ ] •
 .النفط والمعادن [ ] •
 .النقي الھواء [ ] •

 سؤال ذكاء: لماذا نعتبر الغابات "رئة الأرض"؟ وكیف یؤثر قطع الأشجار على جودة المیاه؟

.......................................................................................................................................
........... 

 
 الاستدامةرابعاً: مختبر 

تخیل أنك "مدیر موارد طبیعیة" في مدینة جدیدة، اختر مورداً واحداً (الماء، التربة، أو الغابات) وضع خطة من خطوتین 
 :لحمایتھ

 ...................................................................................... :الخطوة الأولى (توعیة) .1
 ....................................................................................... :انون)الخطوة الثانیة (ق .2

 

 



 

 

 ورقة عمل: المفتش الصغیر (مھمة البحث عن الھدر)
 المدرسة [ ]المنزل  [ ] :الموقع ........................................... :اسم المفتش

 "!عین المفتش الذكي ترى ما لا یراه الآخرون.. لنوقف الھدر الآن"

 
 أولاً: جولة التفتیش (قائمة الفحص)

 :قم بجولة في أنحاء المبنى (المطبخ، دورات المیاه، الحدیقة) وسجل ملاحظاتك بدقة في الجدول التالي

المشكلة) ملاحظات المفتش (الموقع أو الحالة (ممتاز / یحتاج إصلاح) نقطة الفحص  
 ................................................ ھل یوجد صنبور یقطر؟ صنابیر المیاه
 ................................................ ھل تفیض المیاه عند امتلائھا؟ خزانات المیاه

 ................................................ ھل یعمل في وقت الظھیرة؟ نظام الري
 ................................................ ھل ھناك تسریب مستمر للماء؟ صندوق الطرد (السیفون)

 ................................................ ھل توجد حاویات للورق/البلاستیك؟ حاویات التدویر
 

تقریر الحالة العلمیةثانیاً:   

 :أثناء جولتك، إذا وجدت صنبوراً یقطر، تذكر ھذه المعلومة

ً  لترات 10الصنبور الذي یقطر بمعدل قطرة واحدة في الثانیة یمكن أن یھدر أكثر من  :الحقیقة التقنیة من الماء یومیا ! 

 
 ثالثاً: مختبر الابتكار (مساحة الرسم)

أداة تقنیة یمكن تركیبھا في المدرسة لتوفیر المیاه (مثلاً: حساسات للحركة، أو نظام  فكر في "ابتكار بسیط" أو :المھمة
 .لجمع میاه الأمطار، أو أداة لتقلیل تدفق الماء)

 :ارسم ابتكارك ھنا

 (مساحة للرسم الإبداعي)  
 ......................................................................................... :اشرح فكرتك باختصار 

.......................................................................................................................... 

 
 رابعاً: قرار المفتش

ح على الإدارة/العائلة القیام بالآتي فوراً بناءً على جولتي، أقتر : 



1. .................................................................................................................. 
2. .................................................................................................................. 

 
 خامساً: نصیحة ذكیة للمفتشین

 .أفضل وقت لري النباتات ھو الصباح الباكر أو عند الغروب

تستفید منھ الجذور، مما یضطرنا لاستخدام كمیات أكبر لماذا؟ لأن الري في الظھیرة یجعل الماء یتبخر بسرعة قبل أن 
 .دون فائدة

 
 ............................ :توقیع المفتش الصغیر
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