
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php
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العÑارات   Ωاأما الüسëيëة وÓYمة (✗)  العÑارات   Ωاأما   (�V 1س™ ÓYمة (

الîاÄWة:

2

(    ) Y øe -1نdG ábÉ«∏dG ô°UÉبGƒàdG á«fóزن.               

 (    )                                                                               .´ƒب°SC’G QGóe ≈∏Y á«fóبdG áط°ûfC’G ™jزƒJh ™jƒنJ -2

(    )    .øjôªàdG ó©H ó«جdG يaÉ©àdG ≈∏Y IóYÉ°ùªdG á°�ÉjôdG á°SQÉªe AÉنKCG يa á«ح°üdG ájذ¨àdG á«ªهCG øe -3

(    )         .ºdÓ°ùdG ≥∏°ùJh نGزhC’G ™aQ ئيGƒ¡dG •É°ûنdG á∏ثeCG øe -4

اTس£Ö الëرو± ا’Bتية للüëس�∫ Yل≈ Yنüسر مY øناUسر اللياbة الÑدنية:
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1- وbاية

2- الüسëة

3- نûسا•

º4- تع≥ي

5- ته�ية

السرعة.....................مY øناUسر اللياbة الÑدنية
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اأمام∂ مجم�Yة مø ا’أنûس£ة الرياVسية Mدد النûسا• الذ… تف†سل م™   3

التعليل.

 ºمليات التن¶ي∞ والتع≥يY ل≈ ت�سهيلY دYات التي ت�ساAراLE’ا ìترb4 ا

.∫õفي المن
......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

متروك للطالب......................................................................................................................................................................................

ت وضع سلات المھملات ( دات الغطاء ) في الأماكن المزدحمة في البی
تفریغ سلات المھملات یومیاً ؛ والتخلص منھا بطریقة صحیحة

تتم عملیة تفریغ النفایات من شخص بالغ لا یعاني من امراض مزمنة للتقلیل من 
دوى فرصة انتقال الع

رر تعقیم الاسطح التي تتعرض للمس بشكل متك
دام تعقیم الحمامات بعد كل استخ

تخصیص أماكن معینة للمتعلقات الشخصیة ( نظارات شمسیة ؛ مفاتیح ؛ ھاتف)

https://beadaya.com/
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 Iرãµدورية ل Iس�رüH êارîال øم  ºل≈ التع≥يEترونية اµلE’ا IõهLا’أ êتاë5 ت

مÓم�ستها، Mدد Wري≥ة التع≥يº المنا�سÑة لها:

:¬Ñما ينا�سH أ الجدو∫ التاليÓام 6

√É«ªdG تGQhO ïÑ£ªdG ∫õنªdG ±ôغ
 á≤jôط π°�aCG

 ≈∏Y áظaÉحª∏d
.¬àaÉظf

 É¡ئGõLCG ôكثCG
 ôKÉµàd G kOGó©à°SG

.º«KGôجdG

 á≤jôط π°�aCG
 ≈∏Y áظaÉحª∏d

 .¬àaÉظf

 ¬JÉjƒàحe ôكثCG
 ôKÉµàd G kOGó©à°SG

.º«KGôجdG

 á≤jôط π°�aCG
 ≈∏Y áظaÉحª∏d
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 ôكثC’G áaô¨dG
 ôKÉµàd G kOGó©à°SG
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.¿�Hساüوال AالماH í1- تم�س

2- تم�سH í≥£عة bماL ¢Tافة.

3- تم�سH íالمناديل الëµ�لية.

سلة المھملاتغرفة النوم

مغسلة المطبخ

المرحاض

الأرضیة

الحوضأواني المطبخغرفة الجلوس

دة التھویة الجی
تنظیف الأسطح 

ت والأرضیا
التخلص من 

ت النفایا
غسل مفرش 

السریر وغطائھ 
ً أسبوعیا

إفراغھا یومیا
تنظیفھا بمطھر 
حتى لا تتراكم 

البكتیریا
تنظیفھا بشكل 
مستمر للقضاء 
على الجراثیم 
ومنع تصاعد 
الروائح الكریھة

تنظیفھا وغسلھا 
بعد الاستخدام 
وعدم تراكمھا

تنظیفھا یومیا بالكلور والصابون 
والفرك الجید بفرشاة خاصة

غسلھا بالماء الدافئ والكلور 
والصابون 

تنظیفھا بالماء والصابون

موبايلي
Rectangle

https://beadaya.com/


١٦٩١٦٩

 ≈∏Y - ˆG ≥«aƒàH - lQOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe øjôNB’G ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
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