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 الدرس الأول: الخلايا                 الفصل الأول: ممالك المخلوقات الحية                    الوحدة الأولى: المخلوقات الحية 
 
 الحيّة   المخلوقات 

ة تُسمّّ    المخلوقات الحيّة •  .الخلاياخلقها الله من وحدات صغير
ي بناء المخلوقات الحيّة :الخلية  •

 .أصغر وحدة ف 
 .ملايي   الخلاياأو  خلية واحدةقد يتكون جسم المخلوق الحي من  •

 
 حاجات المخلوقات الحيّة ��
 .الأكسجير  )من الهواء أو الماء(.  3       .مكان للعيش.   3    .الغذاء.  2    .الماء .1

 
 وظائف المخلوقات الحيّة ��
 .إنتاج نسل جديد :التكاثر .1
 .زيادة الحجم مع مرور الوقت :النمو .2
 .الحصول على الطاقة من الغذاء :التغذية .3

 .النباتات تصنع غذاءها •
 .النباتاتبعض الحيوانات تحصل على الغذاء من   •

 .التخلص من نواتج الغذاء :إخراج الفضلات .4
ات )مثال: انتحاء النبات نحو الضوء( :الاستجابة .5  .التفاعل مع التغير

 
 الخلايا الحيوانية و الخلايا النباتية 

 الخلايا الحيوانية 
 .غشاء الخلية   –الفجوات  –الكروموسومات   – الميتوكندريا  –النواة   –السيتوبلازم   :تحتوي على •

   الخلايا النباتية
غشاء الخلية    –الفجوات  –الكروموسومات   –الميتوكندريا  –النواة   –السيتوبلازم  :تحتوي على •

ا –الجدار الخلوي تتمير  بوجود    .البلاستيدات الخض 
 

اء •  .تحتوي على الكلوروفيل لصنع الغذاء  البلاستيدات الخض 
 .يدعم ويحمّي الخلية النباتية  :الجدار الخلوي •
 

 الخلية الحيوانية  الخلية النباتية 

 تحتوي على الكلوروفيل. * 
 * لها جدار خلوي  . 

 تحتوي على النواة  * 
 . * تحتوي على سائل السيتوبلازم 

ة فجو تحتوي على   ة كبي 

 * لا تحتوي على الكلوروفيل . 
 * ليس لها جدار خلوي . 

 النواة. * تحتوي على 
 * تحتوي على سائل السيتوبلازم . 

ة  فجواتتحتوي على    صغي 
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 تنظيم الخلايا 
 .مثل الجهاز الدوري جهاز ⤺ عضاءوالأ    بمثل القل:   عضو  ⤺ أنسجةو     .نسيج ⤺ خلايا متشابهة

 

 النسيج والعضو والجهاز

   اعضاءوالانسجة تكون  أنسجةتكون  الخلايا

 . الخلايا المتماثلة : مجموعة من   النسيج
ً
 تجتمع وتتآزر معا

 لتقوم بوظيفة محددة .  :  العضو
ً
 مجموعة من الأنسجة تجتمع معا

 ليقوم بوظائف حيوية محددة  الجهاز
ً
 : مجموعة من الأعضاء تعمل معا

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 مشاهدة الخلايا 

 .: تكبير محدود العدسة اليدوية

وساتلرؤية الخلايا والكائنات الدقيقة مثل  :المجاهر • يا والفير  .البكتير
 

 
  

 نسيجا  التي لها الوظيفة نفسها لتشكل  الخلايا تنتظم 

 عضوا  يمكن أن تجتمع معا  لتكون   الانسجة

 جهازا  معا  لتكون   الأعضاءتعمل 
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: تصنيف المخلوقات الحية الوحدة الأولى: المخلوقات الحية                 الفصل الأول: ممالك المخلوقات الحية               ي
 الدرس الثان 

 
 المخلوقات الحية تصنيف 

ي مجموعات بحسب صفاتها هو تقسيم   التصنيف
 المخلوقات الحية ف 

 
 الحصول على الغذاء طريقة و التكاثر و اللون مثل   أحدى خصائص المخلوقات الحية  : الصفة 

 
  تصنيف المخلوقات الحيّة
 يعتمد على:  تصنيف المخلوقات الحيّة

 .وجود النواة –عدد الخلايا   –التغذية طريقة  –الحركة    –شكل الجسم  •
  إلى مجموعاتٍ أصغر، هي  الممالك  قسم العلماء •
   نوع       فصيلة    جنس      رتبة       طائفة       الشعبة •

 

ي المخلوقات الحيّة تصنف  •
 :ممالك ستة ف 

 
يا .  3             الحيوانات.   2               النباتات.  1   البكتي 

يا البدائية.  4                       الفطريات.  6          تالطلائعيا.  5    البكتي 
 

 خصائص الممالك 

يا والبدائيات .   البكتي 
   –لا تحتوي على نواة  –وحيدة الخلية  –دقيقة  مخلوقات   •
 .بعضها مفيد وبعضها مسبب للأمراض •

 الفطريات . 
ة(   بعضها وحيد الخلية –لا تصنع غذاءها  •  )كالخمير
وم(  الخلايا وبعضها عديد   •  .بعضها مفيد وبعضها سام –)كالمشر

 الطلائعيات . 
   –تحتوي على نواة   –  الخلاياعديدة   و بعضها  الخليةوحيدة بعضها  •
 .)كالملاريا(وبعضها يسبب أمراض )كالطحالب(  بنفسه يصنع غذاءهبعضها  •

 النباتات . 
ي  بنفسها ) البناء تصنع غذاءها  – عديدة الخلايا •

   (  الضون 
ة –لا تتحرك  • ة وكبير  .منها أنواع صغير

 الحيوانات .
   –تتحرك  –لا تصنع غذاءها   – عديدة الخلايا •
ي الماء واليابسة •

ي الأحجام والأشكال وتعيش ف 
 .متنوعة ف 
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: المملكة الحيوانية الوحدة الأولى: المخلوقات الحية                  ي
 : الحيوانات اللافقارية الأولالدرس                       الفصل الثان 

 
 الحيوانات اللافقارية  

ي أجسامها  
 ليس لها عمود فقري ف 

 المفصليات  -5 شوكيات الجلد   -4   الرخويات   -3    اللاسعات  -2    الإسفنجيات  -1
 الديدان الحلقية  - 8      الديدان الأسطوانية.  - 7     الديدان المسطحة.  -6

 الإسفنجيات
 .أبسط اللافقاريات  •
 .شكلها يشبه كيسًا له فتحة من الأعلى •
، مجوفة من الداخل •  .أجسامها مكوّنة من طبقتير 
ي الماء •

 .تعيش ف 
 .بينما الصغار تطفو على الماء، الإسفنج البالغ عديم الحركة •

 اللاسعات )الجوفمعويات( 
 .لها لوامس تشبه الأذرع، تنتهي بخلايا لاسعة تشل حركة الفريسة  •

 

 .قنديل البحرويسبح مثل عضها يطفو وب .المرجانبعضها ثابت مثل    :الحركة •

 الرخويات 

 .( داخلية أو خارجية مثل الأصدافأجسامها لينة، ولها تراكيب صلبة تحميها )  •
ي الماء، لكن  •

 .يعيش على اليابسة الحلزونمعظمها تعيش ف 
 :الحركة •

o  المحاربعضها ثابت مثل. 
o  الحبار والأخطبوط بعضها يسبح مثل. 

 شوكيات الجلد 
ا لافقاريات جلدها يحمل  •

ً
 -     أشواك

 .لها هيكل داخلىي )دعامة داخلية(     •
 المفصليات

 .أكير مجموعة من اللافقاريات •
   .أجسامها مقسمة إلى أجزاء، ولها أرجل مفصلية  •
ي صلب يحميها ويحفظ رطوبتها •  .لها هيكل خارج 

 

 :أقسام المفصليات •
ات )أكي  مجموعة(  .1   .الحشر
(  44عديدة الأرجل )مثل: أم  .2

ا
 .رجلً

يات )مثل: الشطان، الروبيان(  .3   .القشر
 .العنكبيات )مثل: العناكب، العقارب(  .4

ي المفصليات
 :التنفس ف 

 .بالخياشيم )مثل الروبيان والشطان( .5
ات والعناكبيات( .6  .بالقصيبات الهوائية )مثل الحشر
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 الديدان

 :الديدان المسطحة .1
o أجسامها مسطحة، لها رأس وذيل. 
o أبسط أنواع الديدان. 
o بعضها يعيش داخل أجسام حيوانات. 

 

 :الديدان الحلقية .2
o أجسامها مكونة من حلقات متماثلة. 
o تعيش غالبًا على اليابسة. 
o دودة الأرض :مثال. 

 

 :الديدان الأسطوانية .3
o أجسامها رفيعة ونهاياتها مدببة. 
o أغلبها يعيش داخل أجسام حيوانات 
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: المملكة الحيوانية                      الدرس  ي
ي الوحدة الأولى: المخلوقات الحية                 الفصل الثان 

 الفقارية: الحيوانات الثان 

 الفقاريات 

 .عمود فقريهي حيوانات لها  •
 :الهيكل الداخلىي العمود الفقري جزء من  •

o  يدعم الجسم. 
o  ة  .يساعد على الحركة خاصة للحيوانات الكبير

 أنواع الفقاريات حسب درجة الحرارة 
 ثابتة درجة الحرارة  .1

o  تحافظ على حرارة جسمها باستخدام طاقة الغذاء. 
o الثدييات –الطيور  :أمثلة. 

ة درجة الحرارة .2  متغي 
o  حرارة البيئةتتغير حرارة جسمها مع. 
o مائيات  –الأسماك  :أمثلة  .الزواحف  –الير

 
 طوائف( 7طوائف الفقاريات )

وفية       .الأسماك العديمة الفك )اللافكية(     .الأسماك العظمية        .الأسماك الغض 
مائيات   .الثدييات           .الطيور       .الزواحف           .الي 

 
 الأسماك 

وف :العديمة الفك )اللافكية( الأسماك •  .لها هيكل من الغض 
وفيةالأسماك  • وف )مثل القرش(  :الغض   .هياكلها من الغض 
 :العظمية الأسماك •

o يغطي أجسامها القشور و  .هياكلها من العظام. 
o  الهامور –الكنعد  :مثل. 

 

مائيات   الير
ي الماء وجزءًا على اليابسة •

 .تعيش جزءًا من حياتها ف 
 .السلمندرات –الضفادع  :أمثلة •
ة الحرارةمن الحيوانات  •  .متغي 
 .بالرئتير  والجلد )يجب أن يبقى الجلد رطبًا(  :التنفس •

 :دورة حياة الضفدع
ي الماءتضع  .1

 .البيض ف 
 .بالخياشيم يتنفس  أبو ذنيبةيفقس إلى  .2
 .ليعيش على اليابسةمكتمل النمو  ضفدعليصبح   ذنيبة أبوينمو  .3

 

 الثدييات 
 .لها شعر أو فرو يكسو أجسامها -  .ثابتة الحرارةفقاريات  •
 .ترعى صغارها، والإناث تنتج الحليب لإرضاعها    -    .ماء ( ال أو )يابسة على تعيش  •
 

 :تصنيف الثدييات حسب ولادة الصغار
 .القرود(  –الخفاش  –بعد نموها داخل الجسم )الخراف  تلد صغارها .1
 .منقار البط –النمل الشوكي آكل مثل   تضع بيضًا .2
 .الكوالا(  –حتى يكتمل نموها )الكنغر  لها كيس تحمل فيه الصغار .3
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: المملكة الحيوانية                      ي
   الدرس الثالث: أجهزة أجسام الحيواناتالوحدة الأولى: المخلوقات الحية                 الفصل الثان 

ات؟   كيف تتحرك الحيوانات؟ وكيف تحس بالتغي 

 الأجهزة الحيوية 
 .مجموعة من الأعضاء تعمل معًا لأداء وظيفة معينةالجهاز الحيوي:  •
   :من أهم الأجهزة •

ي      العضلىي الجهاز      الجهاز الهيكلىي   الجهاز التنفسي      الجهاز العصت 
ي 
ي       الجهاز الدوران   الجهاز الهضمّي          الجهاز الإخراج 

 الحركة 
 .يتكون من العظام، يدعم الجسم ويحمّي الأعضاء الداخلية :الجهاز الهيكلىي  •
 .يتكون من العضلات، يساعد على تحريك العظام :الجهاز العضلىي  •
 .لتمكير  الحيوان من الحركة الهيكلىي والعضلىي معًاالجهاز يعمل  •
ي  •  :الجهاز العصنر

o يتكون من الخلايا العصبية. 
o ي جميع أجهزة الجسم

 .يتحكم ف 
o  )ي اللافقاريات: بسيط جدًا )الإسفنج له خلايا عصبية قليلة

 .ف 
o ي الفقاريات: أكير تعقيدًا

 .ف 
o  ي الثدييات: معقد جدًا ويتكون من ملايير  الخلايا

 .العصبية )الأعصاب( ف 
ي  •  مكونات الجهاز العصت 
 .الدماغ + أعضاء الحس )السمع، النظر، التذوق، اللمس، الشم( : •
ات البيئة  • : مساعدة الحيوان على الإحساس بتغير ي  .وظيفة الجهاز العصت 

 

 التنفس •
 :وظيفة الجهاز التنفسي 

 .نقل الأكسجير  من الهواء إلى الدم ثم إلى الخلايا .1
ي أكسيد الكربون التخلص من  .2

 .ثان 
ة  • ي اللافقاريات الصغير

ة ف   .)مثل الديدان(: لا تحتاج جهازًا معقدًا، تنتقل الغازات مباشر
ة:  • ي اللافقاريات الكبير

 .الخياشيم أو الرئات تحتاج أعضاء تنفس مثل ف 
 

 الدوران  •
ي  •

 :مكونات الجهاز الدوران 
o يضخ الدم :القلب. 
o الدم. 
o الأوعية الدموية. 

ي وظيفة  •
 :الجهاز الدوران 

o نقل الغذاء والأكسجير  إلى الخلايا. 
o  التخلص من الفضلات. 

 

 الإخراج 
: التخلص من الفضلات الناتجة عن عمل الخلايا • ي  .وظيفة الجهاز الإخراج 
 :أعضاء الإخراج •

o ي الدم  :الكبد
 .ينقىّ

o ي الدم من الفضلات  :الكليتان
 .تنقىّ

o تخزن الفضلات السائلة  :المثانة. 
o يفرز العرق للتخلص من الأملاح :الجلد. 
o ي أكسيد الكربون(  :الرئتان والخياشيم

 .تطرح الفضلات الغازية )ثان 
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 الفصل الثالث: استكشاف الأنظمة البيئية                                              الوحدة الثانية: الأنظمة البيئية    
 

؟ ي
 ما النظام البين 

 . ي
 لو نظرت إلى مستنقع ماءٍ بما يحتويه من أسماك وضفادع ونباتات وصخور وماء، فإنك تنظر إلى نظام بين 

 
ي 
 مفهوم النظام البين 

: بيئة تتكون من مخلوقات حيّة وأشياء غي  حيّة يتفاعل بعضها مع بعض. النظام  ي
 البين 

 
ي 
 مكونات النظام البين 

ي من نوعي   من العوامل، هما: 
 يتكون النظام البين 
ي البيئةالعوامل الحيوية: 

 . وتضم جميع المخلوقات الحيّة ف 
ي البيئة. : العوامل اللاحيوية

 وتضم جميع الأشياء غير الحيّة ف 
 

ي 
ي النظام البين 

 العوامل المؤثرة ف 
 ويسمّ العلم الذي يدرس كيفية تفاعل العوامل الحيوية مع العوامل اللاحيوية بعلم البيئة. 

 
ي 
 حجم النظام البين 

اً كالصحراء.  اً كجذع شجرة، أو كبير ي صغير  قد يكون النظام البيت 
 

ي والموطن 
 النظام البين 

ي له مكان يعيش فيه ويلائم طريقة عيشه يُسمّ الموطن.  ي النظام البيت 
 كل مخلوق ف 

، ويلائم طريقة عيشه. الموطن ّ  : المكان الذي يعيش فيه كل مخلوق جي
 

 ما الجماعات الحيوية؟ وما المجتمعات الحيوية؟ 
.  الجماعة الحيوية:  ي ي نظام بيت 

ي تعيش ف   أفراد النوع الواحد التى
 أمثلة: 

ي بركة.  •
ي تعيش ف   جماعة زنابق الماء التى

ي بركة.  •
ي تعيش ف   جماعة الضفادع التى

  
  المجتمع الحيوي: 

 . ي ي النظام البيت 
 كل الجماعات ف 

 مثال: 
كة يضم جماعات زنابق الماء، وجماعات الضفادع.  •  مجتمع الي 

 
 حجم المجتمع الحيوي

 يعتمد حجم المجتمع الحيوي على توافر أشياء عديدة، منها: 
 الضوء.        الطعام.     المأوى.  •

ي المناطق الحارة والرطبة مثل منطقة الغابات أكي  من أحجام المجتمعات 
لذا فإن أحجام المجتمعات الحيوي ف 

ي المناطق الباردة والجافة مثل المناطق القطبية. 
  الحيوية ف 

  
ي الأنظمة البيئية 

 البقاء ف 
 . ي ي المجتمع الحيوي، والنظام البيت 

ي الجماعات الحيوية أو أحد أفرادها يؤثر ف 
 أيّ تغيير ف 
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 ؟ ما المنطقة الحيوية
، له نباتاته وحيواناته وتربته الخاصة به : المنطقة الحيوية ي كبير  . نظام بيت 

 ةأمثلة على المناطق الحيوي 
 ت منطقة الغابا
ي الصيف : درجة الحرارة

ي الشتاء، دافئة ف 
بة    . على مدار السنة : سقوط الأمطار . باردة إلى معتدلة ف   . خصبة : الير

  

 ة المنطقة العشبي
ي الصيف : درجة الحرارة

ي الشتاء، دافئة إلى حارة ف 
ودة ف  بة:     . معتدل : سقوط الأمطار . معتدلة الي   . خصبة الير

 ء الصحرا 
بة:    . نادر  : سقوط الأمطار  . متقلبة جداً  : درجة الحرارة  . رملية جافة  الير

  

ي  ي أي منطقة حيوية يقع الوطن العرنر
 ؟ف 

ي يقع ضمن المنطقة الحيوية تسمّ منطقة الصحراء الرملية   . معظم الوطن العرن 
 

 هل هنالك مناطق حيوية مائية؟ 
 تصنيف الأنظمة البيئية المائية 

 تصنّف الأنظمة البيئية المائية بناءا على كون مياهها: 
 راكدة أو جارية.        عذبة أو مالحة.  •

  

 أهم الأنظمة البيئية المائية
ك.  .1 ات.     الي   المحيطات.       البحار.       الأنهار.       البحير

 

 
 كيف تعتمد المخلوقات الحيّة بعضها على بعض؟

ي على المُنتجات.   المنتجات ي النظام البيت 
 تعتمد كل المخلوقات الحيّة ف 

 مخلوقات حية قادرة على صنع غذائها بنفسها.  المُنتجات: 
 أهم المُنتجات 

اء.  • ي المحيطات والبحار: الطحالب.         على اليابسة: النباتات الخض 
 ف 

 المستهلكات
ي لا تستطيع صنع غذائها بنفسها.  المستهلكات:   المخلوقات الحية التى
 تصنيف المستهلكات

 :  لنوع الغذاء الذي تحصل عليه إلى ثلاثة أقسام، هي
ً
 تصنف المستهلكات تبعا

 آكلة الأعشاب.  .1
ي تأكل المنتجات فقط، كالغزلان، والأرانب، والقوارض.   وهي المخلوقات الحية التى

 القوارت.  .2
ي تتغذى على المنتجات والمستهلكات، كالراكون، وبعض الطيور، والدببة.   وهي المخلوقات الحية التى

 آكلة اللحوم.  .3
ي تتغذى على آكلة الأعشاب والقوارت كالقط والأسد والنمر وبعض الطيور وسمك  وهي المخلوقات الحية التى

 القرش. 
 

 المحللات 
  المحللات: 

ي  ي تقوم بتحليل المواد الميتة إلى مواد بسيطة للحصول على الطاقة، وتعيد المواد إلى النظام البيت  المخلوقات التى
 بوصفها مواد مغذية. 

 أمثلة على المحللات 
يا.     الفطريات.     الديدان.  .1  البكتير
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 ما السلسلة الغذائية؟

ّ إلى طاقة ليعيش وينمو.   يحتاج كل مخلوق جي
ي هو  ي النظام البيت 

 . الشمس مصدر الطاقة الرئيس ف 
تخزن المنتجات الطاقة من الشمس، ثم تنتقل منها إلى المستهلكات، ومنها إلى المحللات، وبذلك تنتقل 

ي سلسلة تُسمّ
 . السلسلة الغذائية الطاقة من مخلوق إلى آخر ف 

  السلسلة الغذائية: 
ّ إلى آخر.   انتقال الطاقة من مخلوق جي

 السلسلة الغذائية على اليابسة
ي الصورة •

اء، كنبات الشوك ف   . )مُنتج(  تبدأ السلسلة الغذائية على اليابسة بالأعشاب والأشجار والنباتات الخض 
قة • قة.  )مُستهلك( تتغذى الير  على النبات، فتنتقل الطاقة من النبات إلى الير
قة إلى الشعوف.  )مُستهلك( يتغذى الشعوف • قة، فتنتقل الطاقة من الير  على الير
 على الشعوف، فتنتقل الطاقة من الشعوف إلى السحلية.  )مُستهلك( تتغذى السحلية •
 على السحلية، فتنتقل الطاقة من السحلية إلى البومة.  )مُستهلك( تتغذى البومة •
بتحليل أنسجتها الميتة إلى مواد أساسية تستعملها  المحللات وعندما تموت تلك المستهلكات تقوم •

 المخلوقات الحيّة من جديد. 
  

كة  ي الير
 السلسلة الغذائية ف 

اء • كة بالطحالب والنباتات الخض  ي الي 
 . )مُنتج(  تبدأ السلسلة الغذائية ف 

 على الطحالب، فتنتقل الطاقة من الطحالب إلى الذبابة المائية.  )مُستهلك( تتغذى الذبابة المائية •
 على الذبابة المائية، فتنتقل الطاقة من الذبابة المائية إلى الأسماك.  )مُستهلك( تتغذى الأسماك •
 على الأسماك، فتنتقل الطاقة من الأسماك إلى مالك الحزين.  )مُستهلك( يتغذى مالك الحزين •
 ؟ ما الشبكة الغذائية •
ي لتكون ما يُعرف • ي النظام البيت 

 . بالشبكة الغذائية  تتداخل السلاسل الغذائية ف 
ي معير   : الشبكة الغذائية • ي نظام بيت 

 . تداخل سلاسل الغذاء ف 
•  
س والفريسة  •  . توضّح الشبكة الغذائية العلاقة بير  المفيى
س •  . هو آكل اللحوم الذي يصطاد ليحصل على طعامه : المفير
ّ الذي تم اصطياده : الفريسة •  . المخلوق الحي
سة لمخلوقات معينة وفريسة  • ي الشبكة الغذائية مفيى

 . معظم المخلوقات الحيّة ف 
•  
 س التناف  •
 . هو صراع بير  المخلوقات الحيّة على الطعام والماء وجميع احتياجاتها الأخرى : التنافس •

 

 ت مثال على التنافس بي   الحيوانا •
ة والفأر والأرنب والبقرة على الأعشاب، وقد يؤدي هذا التنافس إلى موت   • يتنافس الغزال والطيور الصغير

 . أحدها 
 

 ت مثال على التنافس بي   النباتا •
ي الغابة للحصول على أشعة الشمس والمواد الغذائية •

ة مع الأشجار الطويلة ف   . تتنافس النباتات الصغير
•   
 ة مثال على التنافس بي   أفراد المجموعة الواحد •
ي حديقة ما على ثمار بعض النباتات وبذورها  •

 . تنافس مجموعة من العصافير ف 
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؟  ي
 ما الذي يسبب تغي  النظام البين 

 .  الأنظمة البيئية دائمة التغير
 تتغير الأنظمة البيئية بفعل عدّة عوامل، منها: 

 الظواهر الطبيعية 
اكي    •  بالرّماد. الير

ً
اكير  واديا  : قد تملأ الي 

 : قد يدمر الإعصار الشواطىء. الأعاصي   •
 : قد تسبب شدّة هطول الأمطار انزلاقات أرضية، كما يؤدي عدم هطول الأمطار إلى الجفاف. الأمطار •

  
 المخلوقات الحية 

ي دون غذاء،  • ي النظام البيت 
ك المجتمع الحيوي ف  ي عليها، وتيى

عندما تهاجم أشاب الجراد النباتات فإنها تقض 
ي  وهذا  . تغي  سلنر

ي وقت الجفاف  •
ي الأرض الرطبة، شعان ما تمتلىء بالماء، وف 

عندما تتحرك التماسيح تحدث ممرات وحفراً ف 
ي الحفر حياة الطيور والتماسيح، وهذا

ن ف  ي  ينقذ الماء المخيى   . تغي  إيجانر
 

؟ ي
 كيف يغي  الناس النظام البين 

ات ضار وبعضها مفيد.   يغير الإنسان الأنظمة البيئية، وبعض هذه التغير
 إزالة الغابات 

ي تعيش  ي على مواطن المخلوقات الحية التى
ها، وبذلك يقض  يقطع الإنسان الأشجار لبناء البيوت وصناعة الأثاث وغير

ي الغابات ويدمر مساكنها ومصادر غذائها. 
 ف 
  

ي 
 الاكتظاظ السكان 

داد حاجة السكان للمكان والماء.  ، فيى  ي
اً، يقال أن هنالك اكتظاظ سكان  ي منطقة محددة كبير

 عندما يزداد عدد السكان ف 
  

 التلوث 
يؤدي التلوث الناتج عن الغازات المنبعثة من السيارات والمصانع، ورمي النفايات إلى القضاء على النباتات والحيوانات  

 . ي ي النظام البيت 
 ف 

بة.  التلوث:   إضافة أشياء ضارة إلى الماء أو الهواء أو اليى
 

ي 
 حماية النظام البين 

ي بعدّة طرق، منها: 
 يمكن حماية النظام البين 

 التقليل من استعمال السيارات، أو استعمال سيارات حديثة مطورة.  •
 معالجة الفضلات للتخلص من المواد الضارة.  •
 زراعة أشجار جديدة.  •
 إعادة تدوير الزجاج، والأوراق، والبلاستيك.  •
 ترشيد استهلاك الماء •

 كيف يمكن للناس منع الانقراض؟ 
 

ي انقراض نبات أو حيوان؟ 
 ف 
ً
 كيف يكون الناس سببا

اً فيها؛ عن طريق:  يّة يحدث تغير  انتقال الناس إلى المناطق الي 
 إحضار أنواع جديدة من المخلوقات الحيّة.       الصيد.       زراعة المحاصيل.       بناء البيوت.  •
 مثال: 

ي تتغذى عليها الدببة العملاقة، لم تجد تلك  ران من الغابات والتى
ي الصير  بقطع أشجار الخير 

عندما بدأ الناس ف 
 المخلوقات ما تأكله، فأصبحت مهددّة بالانقراض، لذا حاول العلماء منع انقراض الدببة العملاقة بحماية صغارها. 
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 : الأمراض و العدوى الفصل الرابع                                                                                                                                                    الوحدة الثالثة : صحة الانسان 
 
 

 ما المرض؟ 
 .: حالة غير طبيعية تؤثر على جسم المخلوق الحي المرض •
 .)أمراض غير معدية ( داخلية   )أمراض معدية( أو  خارجية  له أسباب •

 
 الأمراض غي  المعدية 

 .لا تنتقل من شخص لآخر  •
 :أمثلة •

ي إفراز الأنسولير  من البنكرياس :السكري •
 .خلل ف 

ة الأكل وقلة النشاط :السمنة •  .تراكم الدهون بسبب كير
ات :الحساسية •  .تفاعل شديد من جهاز المناعة تجاه الغبار، الأطعمة، أو لدغات الحشر
ي الدم، يؤدي إلى قلة خلايا الدم الحمراء :فقر الدم •

 .نقص الحديد ف 
 

 الأمراض المعدية 
 .تنتقل من شخص لآخر أو من البيئة •

 :طرق الانتقال •
 .الاتصال المباشر  ▪
 .الماء، الهواء، الطعام ▪
 .الأدوات الملوثة ▪
 .مخلوقات حية حاملة للمرض ▪

 
 مسببات الأمراض 

 

وسات •  .مثل الزكام، الأنفلونزا، الحصبة، كورونا :الفي 
يا •  هناك نوعان  :البكتي 

يا  ▪ (  نافعةبكتي  ي الجهاز الهضمّي وصناعة اللي  
 .)ف 

يتا  ▪ ا(  ضارةبكتي   .)التهاب الحلق، السل، الكولير
 هناك نوعان  :الفطريات •

 .)مثل الكمأة(  نافعة ▪
، الطفح الجلدي(  ضارة ▪ ي

 .)القدم الرياض 
 

ي مريض؟
 كيف أعرف أنن 

 .°( 37ارتفاع درجة الحرارة )أكير من  •
 .احتقان الحلق  •
ة أو العير   •  .احمرار البشر
ء أو الإسهال • ي

 .القى
 .السعال والصداع •
 .ألم العضلات والمفاصل والشعور بالتعب •

 
 ما الذي يجب فعله عند المرض؟

ام بتعليماته .1  .زيارة الطبيب والاليى 
 .تناول طعام صحي  .2
 .أخذ قسط من الراحة .3
ورة .4  .عدم الخروج إلا للض 
 .الاهتمام بالنظافة وغسل اليدين بانتظام .5

 



                    الفصل الدراسي الأول  هـ                                   الصف الرابع  ملخص

ي عن الكتاب المدرسي للطالب     
                                 يوسف سليمان البلوي .  أ                                 14صفحة |                          لا يغن 

 

 ما العدوى؟ 

 .انتقال المرض من المخلوق الحي المصاب إلى السليم :العدوى •
 .تحدث بطرق مختلفة حسب نوع المرض والبيئة •

 
 نواقل المرض 

 :طرق انتقال الأمراض المعدية •
o الاتصال المباشر بالمصاب. 
o الماء أو الهواء أو الطعام الملوث. 
o استخدام الأدوات الملوثة. 
o  ( الناقل الحيويعن طريق المخلوقات الحية الحاملة للمرض ). 

 
ان، الطيور، البعوض، الذباب  :أمثلة على النواقل الحيوية  •  .الكلاب، الفي 

 
 طرق انتقال العدوى 

 .ملامسة المصابير  أو المخلوقات المصابة •
 .لمس أو استخدام الأدوات المتسخة •
ي الهواء وينقل العدوى :السعال والعطاس •

 .ينتشر الرذاذ ف 
ب الماء الملوث •  .تناول الطعام المكشوف أو شر

 
 كيف نحمي أنفسنا من الأمراض؟ 

 .قدرة الجسم على التصدي لمسببات الأمراض  :المناعة •
 :الجهاز المناعي  •

o  خلايا الدم البيضاء تهاجم الجراثيم وتحمّي الجسم. 
o  ي الجسم

 .جهاز الدوران ينقل خلايا الدم البيضاء ف 
o الجلد خط الدفاع الأول. 
o  إفرازات الجسم )الدمع، المخاط، شمع الأذن، اللعاب، العصارة المعدية( تحمّي الجسم. 

 
 أنواع المناعة 

 :المناعة الطبيعية .1
o استجابة شيعة تنتج أجسام مضادة. 
o  )تدوم طويلاا )مثل مرض جدري الماء. 

 :المناعة الاصطناعية .2
o  التطعيم واللقاحات عن طريق. 
o  ة أو طويلة أو مدى الحياة ة قصير  .قد تدوم فيى

 
 التطعيم 

 .وسيلة مهمة لتقوية المناعة وحماية الجسم من الأمراض •
 .يمكن أن يكون بالحقن أو عي  الفم •
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 الغذاء وصحة الجسم 

 لــــــــــــ ــــ الغذاء يحتوي على مواد غذائية مهمة •
 نمو الجسم،   •
 إمداده بالطاقة،  •
 .وحمايته من الأمراض  •

 
 

 الغذاء المتوازن •
ي يحتاجها الجسم بكميات مناسبة  :  .هو الغذاء الذي يحتوي على جميع أنواع الغذاء التى

 .جميع المجموعات الغذائية الست  الوجبة متوازنة عندما تحتوي على •
 

 ومصادرها   المجموعات الغذائية
 

 .مصدر رئيسي للطاقة :الكربوهيدرات .1
o    رقائق الذرة –الحبوب   –التمر  –البطاطس   –الأرز  –من أمثلتها: الخي. 

 
وتينات .2 ي النمو وتعويض الأنسجة التالفة  :الير

 .تساعد ف 
o  البقوليات –الجي    –الحليب  –البيض   –الدواجن  –الأسماك  –من أمثلتها: اللحوم. 

 
 للجسم، وتساعد على تخزين الفيتامينات  :الدهون .3

ً
 .تعطي طاقة ودفئا

o  الزيوت النباتية –زيوت الأسماك  –من أمثلتها: اللحوم. 
o      الإكثار منها يسبب السمنة وأمراض القلب. 

 
ي من الأمراض  :الفيتامينات .4

ي خلايا جديدة، وتقى  .تحافظ على صحة الجسم، تبت 
o  )فيتامير  )د(  –من أمثلتها: فيتامير  )ج. 
o  وات  –مصادرها: الفواكه  .الحليب –الحبوب  –الخض 

 
 .تقوي العظام وتكون خلايا الدم )مثل الكالسيوم والحديد(  :الأملاح المعدنية .5

o  وات  –مصادرها: اللحوم  .منتجات الألبان –الحبوب  –الخض 
 

ي الهضم، التخلص من الفضلات، وتثبيت حرارة الجسم :الماء .6
 .يساعد ف 

o  ب الماء وات –الفواكه  –الحليب  –العصائر  –مصادره: شر  .الخض 
 

 
ي 
 الهرم الغذان 

 لبناء جسم صحي  •
ً
ي يجب أن نتناولها يوميا  .هو دليل يوضح الأطعمة التى

 :مجموعات رئيسية خمس  يتكون من •
 .الحبوب .1
وات والفواكه .2  .الخض 
 .اللحوم والأسماك .3
 .الحليب ومشتقاته .4
 .الدهون .5

ي  •
ي القطاع الأكير من الهرم نأكل أكير من الأطعمة ف 

 .القطاع الأصغر  ، وأقل من الأطعمة ف 
 


