
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 
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ا عل را  اأ ضا ا  تمن ا
د المق�سود بالدوافع. u1  ُ–د

2  تُميuز بين اأنواع الدوافع المختلفة.

3  تُبينu كيفية ا�ستãمار الدوافع المكت�سبة للنجاì في الحياة.

4  تُو�سí اأهمية الدوافع في التاأثير على ال�سلوك.

5  تُمuãل لكيفية اأداء الدوافع لدورها في اإحداث ال�سلوك.



تاأمل معي المواقف الاآتية:

  يدافع �سا⁄ عن حقو¥ الفقراء والمحتاجين عÈ �سل�سلة من مقالاته الاأ�سبوعية في اإحدi ال�سحف المحلية.

  عزم وليد الذي يدر�س في اأواخر المرحلة الãانوية على الاجتهاد في درا�سته ولديه حما�سة �سديدة لذلك.

  يجتمع ملآيين الم�سلمين في مكة المكرمة في مو�سم دد، وقد اأتوا من كل فج عميق، تاركين خلفهم الاأهل 

والاأحبة والممتلكات.

 مبارك رÜ اأ�سرة مكونة من �سبعة اأفراد، دخله ال�سهري من وظيفته الر�سمية لا يكفي لاحتياجات اأ�سرته 

الكبيرة، ‡ا ا�سطر√ للآ�ستدانة من اأحد اأقاربه وقرر �سراء ل �سغير لبيع الفواكه واÿ�سراوات.

  مد من فÄة المكفوفين، وقد ح�سل على مركز متقدم في التعليم.

لحاجتنا  ما  ب�سلوك  القيام  اإلى  يدفعنا  الذي  بالمحرك  اأ�سبه  �سيء  على  بناء  ن�ساأت  المختلفة  المواقف  هذ√     

اإلى –قيق ذلك ال�سلوك وهذا المحرك ي�سمى الدافع. والدوافع هي المحرك الاأ�سا�سي ل�سلوك الاإن�سان،  الفعلية 

ومن اأكثر مو�سوعات علم النف�س اأهمية واإثارة لاهتمامات النا�س.

 ضا
أوما هية الدوافعا

تمهيد
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اأو ما الا اأو ما الاmotivemotive ؟؟

هي دوافع  مكتسبة، تنشأ نتيجة تفاعل الفرد 
مع البيئة، وهي تتأثر بعملية التنشئة 

الاجتماعية.
مثل: الدافع  لإنجاز النجاح.

تصنف الدوافع إلى قسمين هما:

دوافع مكتسبةدوافع فطرية 
هي دوافع  فطرية  عامة مشتركة بين أجناس 

أفراد الجنس البشري ، يحافظ على حياة 
الانسان.

مثل دافع الجوع والعطش.

ويطلق على هذا التصنيف اسم: الدوافع الأولية،
 أو الفسيولوجية، يولد الفرد مزودًا بها منذ الميلاد.

يطلق على هذ التصنيف اسم الدوافع الثانوية أو
الاجتماعية وذلك بحكم تأثير ا�تمع على الفرد.

خصائصهاخصائصها
تهدف الدوافع الفطرية إلى المحافظة على بقاء 

الفرد كالجوع والعطش والنوم وبقاء النوع 
كالجنس والأمومة.

الدوافع المكتسبة تعتمد في تكوينها على 
خبرات الفرد وميوله واتجاهاته ومايمر به من 

أحداث وهي خاصة بالإنسان.

حالة داخلية (ج�سمية اأو نف�سية) لدi الفرد تجعله يقوم باأداء �سلوك في اتجا√ دد من اأجل –قيق هدف معين. 
‡ا يعني اأن الدوافع تعد قو iركة وموجهة ل�سلوكياتنا نتيجة حالة من التوتر اأو عدم التوازن التي حدثت لنا. 

�سعر ناجي بالعط�س ال�سديد نتيجة لممار�سته ريا�سة الرك�س حيث فقد من ج�سمه كمًا كبيًرا من 
ال�سوائل الاأمر الذي جعل ج�سمه في حالة حاجة اإلى الماء وهذ√ الحاجة دفعته اإلى �سلوك دد 

هو الذهاÜ اإلى الÈادة و�سرÜ الماء.

ثايا  ما اأا الوا الت  �ضلا؟ثايا  ما اأا الوا الت  �ضلا؟
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11ال واالال واال

اأ ما ا واال  ضقو
اأ   دوافع الحفا® على البقاء مãل: دوافع الجوع والعط�س والراحة:

    وهذ√ الدوافع هي التي تجعل الاإن�سان ياأكل وي�سرÜ من اأجل اأن يعي�س ويبقى 
حياً ويبتعد عن المر�س اأو الموت.

م�سبق. تعلم بدون بذلك يقومون فاإنهم اأمهاتهم من الحليب ير�سعون عندما المواليد

الغريزة اإ�سباع اأهدافها iواإحد الاإن�سان، بها الله زود فطرية حاجة هو الزواج، على النا�س اإقبال
الجن�سية.

الاأمومة. دافع نابعl من فذلك الفجر; حتى المري�س ابنها بجانب ت�سهر التي والاأم

ذلك اأن الاإ�سافي، للعمل ا�سطر√ ‡ا وزوجته، هو منزل عن للبحث با�ستمرار حامد ي�سعى
لاآخر. منزل من الم�ستمر التنقل عن والابتعاد الا�ستقرار في الرغبة بدافع

ب   دوافع الحفا® على النوع الب�سري مãل دوافع الجن�س والاأمومة:

نتيجة هو الاأمومة ودافع الدافع هذا لتفري≠ íال�سحي الطريق هو والزواج المراهقة مرحلة في الجن�س      ين�ساأ
الزواج. نتائج من

   دوافع الحاجة اإلى ال�سكن والا�ستقرار:

حتى بل فقط الاإن�سان ولي�س فطري، اأمر وهو íمري �سكن في م�ستقر يكون لكي قوي دافع لديه      الاإن�سان
الاأ�سجار. جذور وفي الرمال و–ت الجبال في اآمن �سكن عن تبحث والحيوانات الطيور

https://beadaya.com/


73

كردة عينيه �سيغلق فهو �سهور الãلآث يتجاوز لا الذي الطفل عيني من يديك Üتقر عندما
اÿطر. تجنب بدافع يهدد√ الذي ال�سيء من الطفل خوف م�سمونها انعكا�سية فعل

الطريق عن ا kبعيد ماجد رك�س ما ف�سرعان م�سرعة �سيارة جاءت للطريق ماجد عبور اأثناء
كذلك. اÿطر لتجنب الم�سرعة ال�سيارة خطر من Üالهر بدافع

ب ا وا   

حتى ذلك يفعل الحيوان حتى بل فطرته وفق الاأمن لتحقيق اÿطر م�سادر يتجنب ولادته منذ الاإن�سان      اإن
اآخر. حيوان من للآعتداء يتعر�س لا

:iدوافع فطرية اأخر
الج�سمي. الاأ⁄ تجنب دافع الاإخراج، دافع الحر، اأو الÈد تجنب دافع

?iاأي الدوافع الفطرية اأقو
اإلى ثلآث مجموعات: (جائعة، عط�سانة،  اأعداد كبيرة من الفÄران، وق�سمت  اأجريت تجربة على 
اآخر  �سندو¥  في  عليه  الح�سول  في  يرغب  وما  �سندو¥  في  فاأر  يو�سع  مرة  كل  وفي  واأمهات). 
وبين ال�سندوقين ‡ر به مزود ب�سدمات كهربائية موؤلمة، ويتطلب من الفاأر المرور بالممر و�سولا اإلى مبتغا√، 
فاإن كانت قوة الدافع كبيرة �سعى الفاأر اإلى تجاوز الممر و–مل ال�سدمات الكهربائية في �سبيل اإ�سباع حاجته، 

وجاءت النتائج كالاآتي:
تبين اأن الاأمهات هن الاأكثر في –مل ال�سدمات مقابل الو�سول للآأولاد، ثم دافع الجوع، ثم العط�س،...

يتاأكد من التجربة اأن دافع الاأمومة هو الاأقوi وهو ما يجعل الاأم في الحياة الواقعية ت�سحي بكل �سيء من 
اأجل اأبنائها.
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 لماذا ي�ستخدم العلماء الحيوانات في تجاربهم?
اأنواعًا من الحيوانات كالحمام  العلماء في تجاربهم  ي�ستخدم  والنف�سية  الطبية  البحوث  في 

والفÄران والقطط والكلآÜ، ولكن لماذا?
الاأ�سباÜ هي:

1  توجد تجارÜ لا يَمكن اإجراوؤها على الاإن�سان من الناحية الاأخلآقية، وذلك من باÜ تقدير 

الاإن�سان واحترامه فلآ يَمكن اإخ�ساعه لتجارÜ خطرة.

2  قلة التكلفة المادية. 

3  �سهولة الح�سول عليها.

22ضتال واالضتال واال

البيÄة خلآل من لها م�سبق تعلم من بد ولا بها الاإن�سان يولد لا التي الدوافع هي
فيها. يعي�س التي

أمنا ا ااأ. ال

ويعني اأن يتحرر الاإن�سان من اÿوف ويكون مطمÄنًا على �سحته وعمله وم�ستقبله واأولاد√ ومركز√ الاجتماعي ، وعدم 
اإ�سباع هذا الدافع يجعل ال�سخ�س خائفًا من كل �سي، ما قد ي�سبب له بع�س الا�سطرابات النف�سية.

دائم  ال�سعب في توتر  الدول، فهي تجعل  التي ت�سيب   لاحظ ما يحدث في الحروÜ والاأزمات 
وي�ساÜ في هذ√ الظروف الكل باÿوف والاأزمات النف�سية التي تعيق م�ستقبل البلآد والاأفراد، 

وي�سبí هم الاإن�سان الوحيد كيف يحافظ على حياته وحياة اأفراد اأ�سرته.
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 للت اال .

اأو  اأو قبيلته  اأن يتعلم الاإن�سان من المحيط الذي حوله كالاأ�سرة والمدر�سة وغيرها ال�سعور بالانتماء لوWنه     وهو 
لاأ�سرته.

    وهو اأن يتعلم الاإن�سان من المحيط الذي حوله كالاأ�سرة والمدر�سة وغيرها اأهمية التفو¥ في مجالات الحياة المختلفة، 
والطر¥ الموؤدية اإليه والامتيازات التي �سيجنيها، وذلك من خلآل ما يتلقا√ من ت�سجيع على التفو¥، مع التاأكيد على اأهمية 
اأن يكون �سعيه للتفو¥ بناء على ما حبا√ الله من قدرات واإمكانات، فعليه اأن ي�ستغلها الا�ستغلآل الاأمãل، واأن لا يكون هذا 

التفو¥ مجرد تقليد للآآخرين. 

ي�سعر خالد بحب كبير اإلى وWنه المملكة العربية ال�سعودية لاأنه تعلم اأن هذا وWنه وهذ√ اأر�سه 
ا في عمله من اأجل �سعور√ باأهمية رفعة وWنه. الغالية، الاأمر الذي يجعله دائمًا ل�سً

ترi علياء باأن �سديقتها دائمًا –�سل على �سهادات التقدير كمكافاأة على تفوقها وبالتالي فاإن 
علياء ت�ساأل �سديقتها عن كيفية تنظيم يومها وما هي الطريقة التي تجعلها تدر�س باإتقان 

بدافع الرغبة في التفو¥.

. الا للتق واعتار 

من لذا فيه; يعي�س الذي الاجتماعي الو�سط في مهم �سخ�س واأنه حوله، ‡ن ا kومقدر ا kÈمعت يكون اأن الاإن�سان رغبة
قل اإذا الاإن�سان فاإن ذلك من العك�س وعلى الحياة، هذ√ في بتفاوؤل وينطلق وثقة باإيجابية لنف�سه ال�سخ�س ينظر اأن المهم

حياته. م�ستقبل على يوؤثر قد وهذاما وال�سعف، بالنق�س �سي�سعر فاإنه لذاته تقدير√

اتل اب. ال
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 ضت�ب ا وا .

 ب والا ا .و

 لب الت .

اأكثر اأ�سياء على وتعرفه الفرد اإWلآع من يزيد اإنَّما الدافع هذا واإن ما مو�سوع على التعرف في الملحة الرغبة هي و
�سخ�سيته. ينمي الذي الاأمر معلوماته، وزيادة

رغبة الفرد في تكوين علآقة تعاWف مع الاآخرين(يحبهم ويحبونه)، ومن المهم اأن ي�سعى الفرد اإلى تكوين هذ√ العلآقة 
حيث اإنها ت�سعر√ بتقبل الاآخرين له; لذا الفرد الذي لا يتقن التعامل ال�سليم مع الاآخرين نجد√ مهمومًا وحيدًا، لا يجد من 

يتعاWف معه.

يحترم اأن الاإن�سان وعلى وم�ستلزمات، اأغرا�س من يخ�سه Ãا الاحتفا® في الفرد رغبة ب�سبب الدافع هذا يكون و
يعاملو√. اأن يحب كما النا�س معاملة المهم فمن عليها، الاعتداء وعدم الاآخرين حقو¥

رفيعة اأخلآ¥ ولديه عمله في ومنظم مواعيد√ في ودقيق الاآخرين مع وعود√ في �ساد¥ مد
�سعر وكلما والاحترام; التقدير بعين اإليه ينظرون حوله من فاإن لذا غير√; مع تعامله في
الح�سول في رغبته بدافع الاإيجابيات لتلك دافعية اأكثر íاأ�سب له حوله من باحترام مد

التقدير. على

على للتعرف قبل من اإليها يذهب ⁄ جديدة واأماكن بلدان اإلى اأ�سرته مع عام كل مد ي�سافر
الا�ستطلآع. حب بدافع Üوال�سعو الاأماكن

واأغرقت عيناهما بالدموع. الدرا�سية، بعãته من القادم �سديقه �سمير عانق

ع�سام ñسر� بها يلعب التي لعبته الواحدة ال�سنة ذو ع�سام اأخيه من ه�سام �سحب اأن Ãجرد
يَمتلك. ما على التعدي لاأحد íي�س ولا ملكه هي اللعبة هذ√ اأن بدافع يبكي واأخذ ب�سدة
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اأن حيث تخ�س�سه، مجال في الدكتورا√ على الح�سول في الãانوية المرحلة منذ م�ساري رغبة
لغير√. قدوة ويكون فيه، �سالحاً ا kع�سو ويكون يطه في وجود√ اإثبات في �سي�سهم ذلك

 اال .

اال قي ا .

وهي من اأقوi اأنواع الدوافع واأعظمها قدرًا ومكانة نظرًا لاأنها –ث على التدين والتعبد انطلآقًا من فطرة الاإن�سان 
التي توجهه التوجيه ال�سليم.

.)1( يَمجّ�سانه« اأو رانه ين�سّ اأو يهودانه فاأبوا√ الفطرة على يولد مولود كل الله�قال:» ر�سول اأن � هريرة اأبي عن

وتعني حاجة الفرد اإلى اإثبات ذاته ووجود√ و�سط الجماعة التي يعي�س فيها �سواء اأ�سرته اأو عمله اأو اأقرانه، وهو ما 
يجعل الفرد يبذل ق�سارi جهود√ ويوجه Wاقته لذلك.

ومن المهم اأن تكون اأهداف الفرد وا�سحة ومعقولة وفق ما لديه من قدرات ومهارات، حيث �سعيه لتحقيق اأمور فو¥ 
Wاقته قد يعر�سه للآإحبا• مع مرور الوقت، فكل منا قد وهبه الله اإمكانات هائلة فعليه اأن يفت�س عنها ويوجه Wاقته 

لها، و�سيجني خيًرا اإن �ساء الله.

اما اأي الوا؟ ؟ثالواال يما اأا ثال

آا ال عل  ياأ والل
المحافظة على الكائن الحي.    1

المحافظة على النوع.    2

الظروف  تقت�سيه  Ãا  الت�سرف  اإلى  وتدفعه  غير√،  معرفة  وعلى  بنف�سه  معرفته  زيادة  على  الاإن�سان  ت�ساعد     3

والمواقف المختلفة.
تجعل الفرد اأكثر قدرة على تف�سير �سلوك الاآخرين.    4

فالاأم في المنزل والمربية في المدر�سة مãلًآ ترi في م�ساك�سة الاأWفال �سلوكًا قائمًا على الرف�س 
وعدم الطاعة، ولكنها اإذا عرفت ما يكمن وراء هذا ال�سلوك من حاجة اإلى العطف وجذÜ الانتبا√ 

فاإن هذ√ المعرفة �ست�ساعدها على فهم �سلوك اأWفالها.

)1( رواه البخاري، 6599.
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عادل في عمله الذي يبداأ من ال�ساعة الãامنة وحتى ال�ساعة الرابعة ع�سرًا، وعندما ت�سبí ال�ساعة 
 íالحادية ع�سرة يبداأ ي�سعر بالجوع ولكن �سعور√ بالجوع خفيف، ولكن بعد ال�ساعة الواحدة يل
الجوع اإلحاحًا �سديدًا الاأمر الذي جعل عادل يذهب اإلى غرفة الطعام المخ�س�سة لذلك في عمله 

ويتناول وجبة الغداء.

ي�سعى مد اإلى التقرÜ اإلى ربه ويخ�سى مع�سيته عز وجل ` فيتوجه اإلى الم�سجد في كل فر�س 
حتى ي�سلي مع الجماعة; لاأنه المكان الذي ي�سبع لديه دافع اإر�ساء الله �سبحانه.

اإن الفقير الجائع تكون لديه رغبة ملحة في اإ�سباع ذلك الجوع بتناول الطعام ولكن عليه اأن 
يختار الطريق ال�سحيí فمن الممكن اأن يقتر�س مبلغًا ب�سيطًا لتلبية Wعامه بدلًا من اأن ي�سر¥ 

المال لتحقيق حاجته لا �سمí الله.

اإن الدوافع �سبب اأ�سا�سي في اإن�ساء �سلوك ما وتن�سيطه; وذلك من اأجل اإ�سباع حاجة من خلآلها يحقق الفرد هدف معين 
فال�سلوك يظل خاملًآ ما ⁄ يحركه الدافع.

عليه. الملحة حاجته ي�سبع الذي الهدف نحو �سلوكه في يتوجه الاإن�سان اإن

ي�سيء الطفل اختيار الو�سيلة المنا�سبة لتحقيق الدافع من خلآل ال�سواÜ واÿطاأ، ولكن عندما يكÈ ويتعلم الحلآل 
والحرام فاإنه يختار الو�سيلة المنا�سبة لتحقيق الدافع لديه.

ا ما وائ الوا؟ ؟راواال ائما و ا را

 ضلار الض11. . ا

 ال قي اأو اا ض ر الضا  ضليه ال . .22

 ال قيلت ا�ضضائل ا�تيار الا عل ال ضاع . .33
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 ìفكلما كانت الحاجة ملحة و�سديدة كان ال�سلوك المنبعث قوي لاإ�سباع الحاجة، ويعتمد –قيق الدافع على �سدة اإلحا    
الحاجة فكلما كانت الحاجة ملحة كان الدافع لتحقيقها قوي و�سريع.

 اا ض  عل ال ال . .44

موعد قبل الكافية الكمية Üي�سر ⁄ لاأنه كامل يوم �سيام بعد العط�س �سديد كان عادل
كميات وتناول اإلا Üالمغر اأذان �سمع اأن وما �سديدة الماء Üسر� في رغبته جعل ‡ا الاإم�ساك

عادة. يتناولها لا الماء من كبيرة

الجامعات iاإحد في معيدة تكون اأن في ودافع رغبة لديها جعل وللتعلم للعلم �سعاد حب
المهمة. غير الاجتماعية المنا�سبات بع�س عن وتعتذر وقتها وت�ستãمر درا�ستها، في تجتهد جعلها

 ضلال ارا�ضت عل ا55. . ا

اإلى ي�سل حتى ا kابرãم الفرد يجعل اأنه Ãعنى الحاجة اإ�سباع يتم حتى اللآزمة بالطاقة ال�سلوك مد على يعمل فالدافع
الحاجة. –قيق
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