
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php
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 áÄWÉîdG IQÉÑ©dG ΩÉeCG (X) áeÓYh áë«ë°üdG IQÉÑ©dG ΩÉeCG (✓) áeÓY ™°V 1

:á«dÉàdG äGQÉÑ©dG »a

:á«dÉàdG IQƒ°ü∏d É kÑ°SÉæe kGóMGh kÉ≤«∏©J ÖàcG 2

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

لا تضجر ؛ كن إیجابي تفاءل وتفاعل فغداً أجمل

https://beadaya.com/
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 hCG ,•É``ÑMEG hCG ,¿õ``M øe á«Ñ∏``°ùdG ôYÉ``°ûªdG øY á``dóà©e IQƒ``°üH  ô``«Ñ©àdG 3
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.í«ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG πãªJ »àdG áHÉLE’G ôàNG 4

 ¿Gô«édG óMCG ∂Øbƒà°SG óé°ùªdG »a IÓ°üdG ∂FGOCG ó©H h ,Üô¨ªdG IÓ°U ó©H óYƒe ∂jód (1
.∂©e çóëà∏d

 .¬ãjóM πªµj ºd ƒgh ±ô°üæJ ºK πé©à°ùe ÉfCG :¬d ∫ƒ≤J

 .óYƒªdG øY ∑ôNCÉJ ºZQ πYÉØàJh ™ªà°ùJ

 .∑OhOQ ô°üàîJh ∂ØJÉ¡d ô¶æJh á∏é©dÉH ôgÉ¶àJ

 .±ô°üæJh ∞°SCÉàJ ºK É k≤M’ ¬©e π°UGƒàdÉH √ó©Jh ,∂dÉ¨°ûfÉH √ôÑîJh ∞£∏H ¬©WÉ≤J

كتمان المشاعر السلبیة باستمرار یؤدي إلى حدوث الأمراض المزمنة 
والأمراض النفسیة 

أفصح عن مشاعرك السلبیة ولا تكبتھا فھي تخلصك من الانفعال الزائد 
وتریحك نفسیاً 

https://beadaya.com/
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 .êôNCG hCG ÉLôîJ ¿CG ÉeEG õ«côàdG ™£à°SCG ºd ÓFÉb ñô°üJ

 .OôdG ¿hôNB’G ≈dƒàj ¿CG ô¶æJh âª°üJ

.Öë°ùæJh Égó©H ±ô°üæJ ºK íª∏Jh âª°üJ

 .∑QhÉëj hCG ∂d ™ªà°ùj øe ∂æe π¡LCGh ,πgÉédG âfCG πH
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.±ô°üàà°S ∞«µa

https://beadaya.com/
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 ≈∏Y - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe øjôNB’G ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d oºs∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG

.١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١٨) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG

ثثاثثا
لحياتيتلمهارلحياتيتلمهار

https://beadaya.com/

