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يفضل تناول الغذاء المفيد

NHH
Text Box
الإهمال يؤدي بعواقب وخيمة

NHH
Text Box
فائدة اللبن عظيمة
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NHH
Text Box
النقع والغسيل

NHH
Text Box
السلق أو تعالج حرارياً للقضاء على المكروبات

NHH
Text Box
التعبئة والإغلاق

NHH
Text Box
لانه أحد وسائل حفظ الأغذية وحمايتها من التلف و التلوث

NHH
Text Box
ويعد من وسائل حفظ الغذاء المستديم

NHH
Text Box
يؤثر على الصفات الطبيعية للغذاء، أي يؤثر بصفة عامة على جودة الغذاء فيتأثر لونه ونكهته، كما تتأثر الفيتامينات الذائبة في الماء بالمعاملة الحرارية.
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Text Box
الصلاحية

NHH
Text Box
تغير اللون

NHH
Text Box
تغير الطعم والرائحة
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NHH
Text Box
غلي اللحوم قبل الأكل

NHH
Text Box
التأكد من تاريخ الانتهاء

NHH
Text Box
وضعها في مكان مناسب

NHH
Text Box
الأغذية المحفوظة

NHH
Text Box
معنى المعلبات الغذائية

NHH
Text Box
القواعد الواجب اتباعها عند شراء المعلبات

NHH
Text Box
القواعد الواجب اتباعها عند تخزين المعلبات ،أضرار و فوائد المعلبات

NHH
Text Box
للتأكد من تاريخ صلاحية المنتج

NHH
Text Box
للتأكد من طريقة تخزين المنتج الصحيحة
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NHH
Text Box
لأنها تؤدي لتلف الأطعمة بسبب الصدأ الذي من الممكن أن يحدث.

NHH
Text Box
لأن ذلك يشير إلى احتمال وجود تلف في المنتج

NHH
Text Box
عدم اتباع طرق الحفظ والتخزين الصحيحة

NHH
Text Box
عدم الاهتمام عند استهلاك الأغذية سريعة الفساد

NHH
Text Box
عدم الاهتمام بنظافة الأدوات المستخدمة

NHH
Text Box
حصالات نقودعلب مناديلمقلمة
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NHH
Text Box
يؤثر التعليب على الصفات الطبيعية للغذاء ، أي يؤثر بصفة عامة على جودة الغذاء فيتأثر لونه و نكهته، كما تتأثر الفيتامينات الذائبة في الماء بالمعاملة الحرارية

NHH
Text Box
حرف الجر الأول ( من ) مبني على الفتح لمنع التقاء ساكنين.حرف الجر الثاني (من) مبني على السطزم لأن الأصل في بناء حرف الجر (من) هو السكون.
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NHH
Text Box
أن ينتشر الوعي الصحي يرتفع مستوى الصحة.

NHH
Text Box
من يهمل العلاج يتأخر شفاؤه.

NHH
Text Box
من يربط حزام الأمان يحد من أثر الحوادث.
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يرتفع شأنك

NHH
Text Box
تخلص

NHH
Text Box
تتناولوا

NHH
Text Box
تصح

NHH
Text Box
يقدمها

NHH
Text Box
يصاحب

NHH
Text Box
يسعد

NHH
Text Box
إن تستبد بالرأي تندم.

NHH
Text Box
من يشعر بالألم يتناول الدواء.

NHH
Text Box
إن تخالف تعليمات استهلاك الدواء تتعرض للخطر

NHH
Text Box
إن تسرف في تناول الحلوى تتسوس أسنانك

NHH
Text Box
إن تستنشق الهواء النقي تتمتع بصحة جيدة
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NHH
Text Box
إن تقلم أظافرك تحافظ على نظافة يدك

NHH
Text Box
من يحفظ الأغذية المطبوخة في الثلاجة يضمن عدم تلوثها

NHH
Text Box
إن تكثر من إضافة الملح للطعام تشعر بالعطش

NHH
Text Box
إن تشرب الحليب كل يوم تنمو عظامك قوية

NHH
Text Box
من يبتعد عن الأماكن الموبوءة يسلم من المرض
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كله

NHH
Text Box
نفسه

NHH
Text Box
عينها

NHH
Text Box
افتتح المدير نفسه داراً جديدة لرعاية الأيتام.

NHH
Text Box
الطبيب عينه يفحص المرضى.
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لحم تونا
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لحم سمك تونا

NHH
Text Box
180 جرام
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العميد
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الرياض
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جيد
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حليب
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حليب كامل الدسم
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لتر
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المراعي
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جدة
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ممتاز
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