
 104-98 الصفحات الجهاز الهيكلي الموضوع 2احياء مادة 

 

  الشعبة  الاسم (11ورقة عمل رقم )
 للحصول على نسخه من الاجابة لهذه الورقة QRاستخدم هذا  FaisalTheTeacher@ورقة العمل من تصميم وإعداد أ.فيصل الجمعان 

 

ي التمرين التالي سوف نتعرف على أقسام 
 
ف

. قبل ذلك حاول انت الجهاز الهيكلىي للانسان

تدرس الشكل المجاور للتعرف على اسماء 

 العظام . 

ي الجدول التالي  أكتب
 
ي  ف

 
أقسام الجهاز الهيكلىي ف

 : الانسان معتمدا على الرسم المجاور 

1-

 أ(

 ب(

 ج(

 د(

 

2-

 أ(

 ب(

 ج(

 د(
 

 

 
 

ي اجسامنا وعلى ذلك تم تصنيف العظام  للعظام أشكال مختلفه
 
ف

ي جسم الانسان إلى ارب  ع انواع هي كالتالىي : 
 
 ف

 

 

 

 قصيرة -2 طويلة -1

  

 
 

 مسطحه -4 غير منتظمة -3
 

 

 

 

فأما تتكون من عظم  طرقتان في التركيبالعظام لها 

وهي تتكون من ، _______________ وهو عظم مضغوط وقوي 

بداخلها اوعية دموية واعصاب  خلايا عظميةوحدات عظيمة تسمى 

___ ، أو تتكون من عظم _______________ _تسمى أنظمة __________

 .وتجاويف)الاحمر أو الاصفر(  نخاع العظمالذي يحتوي على 
 اسئلة على هذه الفقرة* أكتب 

 

 

في عملية  تتحول الغضاريف الى عظامفقط ولكن مع الوقت  مكون من غضاريفالانسان في المرحلة الجنينية يكون جهازه الهيكلي 

، وهناك ايضا  ووظيفتها نمو العظام وتجديدها________________  الخلايا العظميةتسمى ___________________ وتقوم بها خلايا تسمى 

 . ووظيفتها تحطيم الخلايا العظمية الهرمة والتالفهى الخلايا العظمية ___________________ خلايا تسم
 

 خطوات التئام العظم بعد كسره

  تكون خثرة من الدم ت -1

 كون نسيج لين )الكالس(ت -2

 تجديد العظم  -3
 

 الجهاز الهيكليوظائف 

1- 

2- 

3- 

4- 

5-  

 ماهو تعريف المفاصل ؟

 

 

 الدرزي المنزلق الرزي المداري الكروي

     

 مثل مثل مثل مثل مثل

 شاهد فيديو لطريقة حركة المفاصل 
 

 
  

 

https://www.instagram.com/faisaltheteacher
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 للحصول على نسخه من الاجابة لهذه الورقة QRاستخدم هذا  FaisalTheTeacher@ورقة العمل من تصميم وإعداد أ.فيصل الجمعان 

ي التمرين التالي سوف نتعرف على أقسام 
 
ف

. قبل ذلك حاول انت  الجهاز الهيكلىي للانسان

تدرس الشكل المجاور للتعرف على اسماء 

 العظام . 

ي الجدول التالي  أكتب
 
ي  ف

 
أقسام الجهاز الهيكلىي ف

  : الانسان معتمدا على الرسم المجاور 

1-

 الجمجمة أ(

 القص ب(

 الاضلاع ج(

 العامود الفقري د(

 

2-

 والكتفالترقوة  أ(

 الطرف العلوي ب(

 عظام الحوض ج(

 السفليالطرف  د(
 

 

 
 

ي اجسامنا وعلى ذلك تم تصنيف العظام  للعظام أشكال مختلفه
 
ف

ي جسم الانسان إلى ارب  ع انواع هي كالتالىي : 
 
 ف

 

 

 

 قصيرة -2 طويلة -1

  

 
 

 مسطحه -4 غير منتظمة -3
 

 

 

 

فأما تتكون من عظم  طرقتان في التركيبالعظام لها 

وهي تتكون من وحدات ، وهو عظم مضغوط وقوي  كثـــــيفـــــــــــــــــه

بداخلها اوعية دموية واعصاب تسمى  خلايا عظميةعظيمة تسمى 

الذي يحتوي  اسفنجــــــــيـــــــة، أو تتكون من عظم  هافرسأنظمة 

 .وتجاويف)الاحمر أو الاصفر(  نخاع العظمعلى 
 * أكتب اسئلة على هذه الفقرة

 

 

في عملية  تتحول الغضاريف الى عظامفقط ولكن مع الوقت  مكون من غضاريفالانسان في المرحلة الجنينية يكون جهازه الهيكلي 

ى وهناك ايضا خلايا تسم ، ووظيفتها نمو العظام وتجديدها البـــــــــــــــانية الخلايا العظميةوتقوم بها خلايا تسمى  التعظــــــــمتسمى 

 . ووظيفتها تحطيم الخلايا العظمية الهرمة والتالفه الهـــــــــــــــادمةالخلايا العظمية 
 

 خطوات التئام العظم بعد كسره

  تكون خثرة من الدم ت -1

 كون نسيج لين )الكالس(ت -2

 تجديد العظم  -3
 

 وظائف الجهاز الهيكلي

 الدعامة-1

 الحماية -2

 تكوين خلايا الدم -3

 التخزين -4

  الحركة -5

 ماهو تعريف المفاصل ؟

 هو المكان الذي تلتقي فيه أي عظمتين أو اكثر

 

 الدرزي المنزلق الرزي المداري الكروي

     

 الورك والكتف مثل
مفصل اسفل  مثل

 الذراع
 الرسغ مثل الركبةلمرفق و ا مثل

 مثل
 الجمجمة

 شاهد فيديو لطريقة حركة المفاصل 
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