
 المملكة العربٌة السعودٌة
 وزارة التعلٌم

 الإدارة العامة للتعلٌم بمنطقة
 مكتب التعلٌم

  مدرسة

 المـــادة :  
 الصـف : 
 : الفتــــرة 

 ن : ــــالزم
 

  

 هـ4444/4445( العام الدراسً متوسط ثالث) الثانً الفصل الدراسً  انتساب أسئلة اختبار 

 رقم الجلوس/                                                         /                    اسم الطالب/ـه

 التوقٌع: المراجع: التوقٌع: المصحح:

 

 اختار الإجابة الصحٌحة :

 

 : تقاس القوة العضلٌة عن طرٌق – 4

 ) ج ( جمٌع ما ذكر                                                      ) ب ( الحزام الصدري قوة عضلات الذراعٌن ) أ ( 

 :عتبر السرعة عاملاً مهماً فً كثٌر من الرٌاضات مثل ت – 2

 الجلوس) ج (    الوقوف. ) ب (  . ) أ (   العدو والسباحة

 :كلما ارتفع نبض القلب كلما دل ذلك على  – 3

 ) ج (جمٌع ما ذكر قلة شدة التدرٌب.) ب (  ) أ ( ارتفاع شدة التدرٌب.

 :ٌكون الجسم قرٌب من الأرض لحظة الارتقاء مع انثناء مفاصل – 4

 ) ج ( المرفق.             ) ب ( الركبة. ) أ ( الفخذٌن والركبتٌن.

 :تعتبر كل الحركات التً توجه الكرة نحو المنافس فٌما عدا الإرسال أو الصد  – 5

 جمٌع ما ذكر) ج (  .                                       استقبال) ب(  هجومٌة. ) أ ( ضربات

 ؟ ............ٌتم الارتقاء بالقدمٌن للأعلى وللأمام وٌتجه الجذع نحو  – 6

 الجانب) ج (                                         الأرض) ب(  الأمام) أ ( 

 ؟ ...........تؤدى مهارة الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌن بالارتقاء المزدوج من الوقوف والارتكاز على  – 7

 الٌدٌن) ج (                                         القدمٌن) ب(  قدم واحدة) أ ( 

 ؟ .............تؤدى مهارة التمرٌر بالأصابع من وضع – 8

 الجلوس الطوٌل) ج (                                         الوقوف ) ب(  الجلوس) أ ( 

 ضربات هجومٌة ؟ .....................تعتبر كل الحركات التً توجه الكرة نحو المنافس فٌما عدا – 9

 ) ج ( جمٌع ما ذكر                                        الصد) ب(  الإرسال) أ ( 

 ..................لا تحتسب لمسة الصد كضربة للفرٌق وبناء على ذلك ٌحق للفرٌق بعد لمسة الصد  – 41
 لإعادة الكرة ؟

 خمس ضربات) ج (                                         ثلاث ضربات) ب(  أربع ضربات) أ ( 

 

 

 



 المملكة العربٌة السعودٌة
 وزارة التعلٌم

 للتعلٌم بمنطقةالإدارة العامة 
 مكتب التعلٌم

  مدرسة

 المـــادة :  
 الصـف : 
 : الفتــــرة 

 ن : ــــالزم
 

  

 هـ4444/4445( العام الدراسً ثالث متوسط) الثانً الفصل الدراسً  انتساب أسئلة اختبار 

 اسم الطالب/ـه/                                                                            رقم الجلوس/ 

 التوقٌع: المراجع: التوقٌع: المصحح:

 

 

 أمام الإجابة الخاطئة : ( Xمام الإجابة الصحٌحة و علامة ) أ ( )  ضع علامة 

 

  الكتفٌنتقاس القوة العضلٌة عن طرٌق قوة عضلات  4

  عند الارسال ترمى الكرة لأعلى فً اتجاه رأسً مع دوران بسٌط فً الجزء العلوي 2

عند أداء الضربة الساحقة الأمامٌة بوجه المضرب تكون القدم الٌمنى متقدمة على  3
 الٌسرى

X 

  ٌتم نقل مركز ثقل الجسم من القدم الٌمنى إلى الٌسرى مع لف الجذع 4

  الاستعداد دوراً هاماً فً لعبة تنس الطاولةٌلعب وضع  5

 X ٌتم أداء مهارة الوقوف على الٌدٌن ثم الدحرجة من وضع الجلوس الطوٌل على الأرض ؟ 6

ٌتم الهبوط بالقدمٌن على الأرض مع مد الجذع والذراعٌن عالٌاً فً الشقلبة الأمامٌة على  7
 الٌدٌن ؟

 

 X الٌدٌن من وضع الجلوس على الأرض ؟ تبدأ مهارة الشقلبة الأمامٌة فً 8

مع سرعة الحركة ٌتم اكتمال الدوران للوصول لوضع الوقوف على القدمٌن فً الشقلبة  9
 الأمامٌة على الٌدٌن ؟

 

ٌتم الارتقاء بالقدمٌن للأعلى وللأمام وٌتجه الجذع نحو الأرض فً الشقلبة الأمامٌة على  41
 الٌدٌن ؟

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 الأستاذ/  ارجو لكم بالتوفٌق والنجاح ,,   انتهت الأسئلة ,,, 

 


