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تعليماتُ السّل䐧مة

في غرفةِ الصفّ 

في الزياراتِ ال䑅يدانيّةِ
• ل䐧  أذهبُ وحدي، بلْ أرافقُ شخصًا آخرَ كمعل児ّمي/

معل児ّمتي، أوْ أحدِ والديّ.

•  ل䐧 ألمسُ الحيواناتِ أوِ الن兎ّباتاتِ دونَ موافقةِ 
معل児ّمي/معل児ّمتي؛ ل䐣ن兎ّ بعضها قدْ يؤذيني.

䐧ًكنْ مسؤول
أعاملُ المخلوقاتِ الحي兎ّةَ، والبيئةَ، والآخرينَ 

باحترامٍ.كما حث兎ّ ديننا الحنيفُ على ذلكَ.

• أقرأُ جمـيعَ الت兎ّوجيـهـاتِ، وعندما أرى الإشــــارةَ
تعليماتِ  أت兎ّبعُ  حذرًا"  كنْ   " تعني  وهيَ   "   "

ل䐧مةِ. ّ兎الس

منْ  الخاصّةِ  ل䐧مةِ  ّ兎الس لتوجيهاتِ  جي児ّدًا  أصغي   •
معل児ّمي/معل児ّمتي.

 ّ児ابونِ قبلَ إجراءِ كل ّ兎بالماءِ والص ّ兎أغسلُ يدي •
نشاطٍ وبعدهُ. 

• ل䐧 ألمـــسُ قرصَ الت兎ّســـخينِ، حت兎ّى ل䐧 أتعر兎ّضَ 
للحـــروقِ. أتذك兎ّـــرُ أن兎ّ القرصَ يبقى ســـاخنًا 

الت兎ّي兎ّـــارِ  فصـــلِ  بعـــدَ  لدقائـــقَ 
. ّ児الكهربائـــي

• أنظ児ّفُ بسرعةٍ ما قدْ ينسكبُ منَ 
أوْ  ال䐣شياءِ،  منَ  يقعُ  أوْ  وائلِ،  ّ兎الس
أطلبُ إلى معل児ّمي/معل児ّمتي المساعدةَ.

• أتخل兎ّصُ منَ المواد児ّ وفقَ تعليماتِ معلمي/
معل児ّمتي.

• أخبرُ معل児ّمي/معل児ّمتي عـــنْ أي児ّ حوادثَ تقعُ، 
ـــوائلِ،  ّ兎ّجاجِ، أوِ انســـكابِ الس兏ـــرِ الز ّ兏مثلِ تكس

بنفســـي. تنظيفها  منَ  وأحذرُ 

عندَ  الواقيةَ  الن兎ّظ兎ّارةَ  ألبسُ   •
 ّ児المواد أوِ  وائلِ  ّ兎الس معَ  الت兎ّعاملِ 

المتطايرةِ.

أراعي عدمَ اقترابِ مل䐧بســـي أوشـــعري منَ  •
. لل兎ّهبِ ا

فُ يديّ جي児ّدًا قبلَ الت兎ّعاملِ معَ ال䐣جهزةِ  ّ児أجف •
الكهربائي兎ّةِ.

ـــرابَ فـــي أثناءِ  ّ兎ّعامَ أوِ الش兎أتنـــاولُ الط 䐧ل •
. بةِ لت兎ّجر ا

• بعدَ انتهاءِ الت兎ّجربةِ أعيدُ ال䐣دواتِ وال䐣جهزةَ 
إلى أماكنها.

• أحافظُ على نظافةِ المكانِ وترتيبهِ، وأغسلُ 
ابونِ بعدَ إجراءِ كل児ّ نشاطٍ. ّ兎بالماءِ والص ّ兎يدي
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ماذا أعرفُ عنِ البراكينِ؟

أناقشُ زمل䐧ئي فيما يعرفونَ عنِ البراكينِ.
أسألُ

← لماذا تعد兏ّ بعضُ الجبالِ بركانيّةً؟
.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

← ماذا يحدثُ عندما يثورُ البركانُ؟

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

← لماذا تحتوي بعضُ الصخورِ البركانيةِ على فجواتٍ؟
.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

ةُ ّ兎رِيقَةُ العِلْمِي ّ兎الط  
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أستكشفُ أكثرَ
؟ أصمّمُ خطّةَ عملٍ لل䐥جابةِ عنِ ال䐣سئلةِ. ّ児كيفَ يؤثّرُ بخارُ الماءِ في عددِ الفجواتِ في الصخرِ البركاني
.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

استقصاءٌ مفتوحٌ
أفكّرُ في سؤالٍ حولَ  ؟  ّ児البركاني الصخرِ  في  الفجواتِ  الماجما في عددِ  في  الغازِ  تؤثرُ كميةُ  كيفَ 

الموضوعِ، ثم兎ّ أضعُ خطّةَ عملٍ لل䐥جابةِ عنهُ.
سؤالي هوَ: ...................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................

كيفَ أتوصّلُ إلى ال䐥جابةِ: ..........................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... نتائجي هيَ:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

ةُ ّ兎رِيقَةُ العِلْمِي ّ兎الط  
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 ورقَةٍ بيضاءَ •

 قلمِ رصاصٍ •

أحتاجُ إلى

oأستكشف

فاياتُ في مدرستِك؟ ّ児أينَ تُجمع الن
الهدفُ

تي تُجمعُ فيهَا الن児ّفاياتُ في مدرستيِ. ّ兎ماكنَ )المرافقَ( ال䐣دُ ال ّ児أحد
الخطواتُ

 1 أتَوقّعُ مَا ال䐣ماكنُ ال䐣كثرُ نفاياتٍ في مدرستيِ؟

............................................................................................................

............................................................................................................

 2 أرسمُ جدو䭫ًً كما في ال�شكلِ المجاورِ.

............................................................................................................

 .................................................................................................

 3 أختارُ  ثل䐧ثةَ مرافق في مدر�شتِي،  واأقارنُ بينهَا من حيث 

ةِ  الن児ّفاياتِ  ال兎ّتي جُمعتْ فيهَا. ّ兎ي ّ児كم

 .................................................................................................

 .................................................................................................

 4 أقُارنُ نتائجِي بنتائجَ زُمل䐧ئِي.

 ......................................................................................................

 ......................................................................................................

       أَنْشِطَةُ الْوَحْدَةِ الثّالِثَةِ   الفصل الرابع - الدرس ال䐣ول – ال䐣مراض   

 3الخطوةُ

فاياتِ ّ児ةِ الن ّ兎ي ّ児المِرْفَقُ م�شتوى كم
2الخطوة
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oأستكشف

أستخلصُ النّتائجَ
ي兎ّةِ الن児ّفاياتِ في المرافقِ الث兎ّل䐧ثةِ المُختارةِ؟ ّ兎فِ في كم䐧ختل䐧رُ البياناتِ ما سببُ ال ّ児5 أفس 

.......................................................................................................................................................................

 6 أسَتنتجُ هلْ كانَ توق兏ّعِي صحيحًا؟

.......................................................................................................................................................................

 7 أتَوقّعُ كَيْف يُ�ؤَدّي تَرَاكُم النّفَايَات اإِلَى انْتِقَال ا䭫ًأَمْرَا�ض؟

.......................................................................................................................................................................

أستكشفُ أكثرَ
طْ لتجربتِكَ واختبرْهَا. ّ児ّتَكَ، وخط兎ًأ�شخا�ضِ؟ اكُتبْ فر�شي䭫ّفاياتِ  في المرافقِ المُختارةِ بعددِ ا児ةُ الن ّ兎ي ّ兎رُ كم ّ兎أجُربُ. هلْ تتاأث
.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

استقصاءٌ مفتوحٌ 
أفكر في سؤال حول أثر عدم التخلص من  النفايات في مدرستي  على صحة  الطل䐧ب.

سؤالي هوَ:....................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

كيفَ أتوصّلُ إلى ال䐥جابةِ: ..........................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. نتائجي هيَ: 

.......................................................................................................................................................................

الفصل الرابع - الدرس ال䐣ول – ال䐣مراض
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باتِ ال䐣مراضِ المُعديةِ ّ児حظُ أشكالَ مُسب䐧أُل

دةً من  ّ児ةٍ مُتعد ّ兎1 أجَمعُ صورًا لفيروساتٍ  وبكتيريَا وفطرياتٍ ضار 

كتبٍ ومجل䐧تٍ علمي兎ّةٍ.

نُهَا.  ّ児ورَ وأرسمُها وأُلو ّ兏حظُ أفحصُ الص䐧ُ2 أل 

بحسبِ  مجموعاتٍ  فيِ  رسمتُها  تيِ  ّ兎ال الكائناتِ  أضعُ   3 أصَُن児ّفُ 

نوعهَا ِفي جدولٍ.

تلكَ  تُسب児ّبهَا  تيِ  ّ兎ال ال䐣مَراضِ  حولَ  زُمل䐧ئِي  أُناقشُ   4 أتَوَاصَلُ 

الكائناتُ.

الفطرياتالبكتيرياالفيرو�شات

 صور  •
فيروسات 

وبكتيريا 
وفطريات 

ضارة من كتب 
ومجل䐧ت علمية 

 أقل䐧م تلوين  •

أحتاجُ إلى

الفصل الرابع - الدرس ال䐣ول – ال䐣مراض   الفصل الرابع - الدرس ال䐣ول – ال䐣مراض
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المهارةُ المطلوبةُ: تنظيمُ البياناتِ
كريّ منَ ال䐣مراضِ  ّ兏مرضُ الس ّ兏حيثُ يُعد ، ّ児كري ّ兏للتوعيةِ بمرضِ الس ّ免تحديدُ يومِ 14 نوفمبر كيومٍ عالمي ّ兎تم
كريّ  ّ兏الس بمرضِ  المصابينَ  من  العديدُ  يوجدُ  أن兎ّه  والبياناتُ  ال䐥حصائياتُ  حُ  ّ児وتوض المُعديةِ.  غيرِ  المُزمنةِ 

ةِ. فكيفَ  يتم兏ّ تنظيمُ تلكَ البياناتِ؟ ّ兎بمختلفِ الفئاتِ العُمري

أتعلم
لهَا في جداولَ بيانيةٍ في أَثناءِ قيامِي بتجربةٍ أوْ قراءةِ بحثٍ أو معلوماتٍ  ّ児رقامَ وأُسج䐣مُ البياناتِ  أقرأُ ال ّ児عندمَا  أُنظ
تحوِي أرقامًا. ويســاعدنيِ تنظيمُ البياناتِ من الت兎ّمكنِ من فهمِهَا والوصولِ إلى النتائجِ وتفسيرِهَا. وغالبًا ما 

يقومُ العلماءُ بجمعِ وتنظيمِ البياناتِ بصورةِ جداولَ بيانيةٍ.
ويتكونُ الجدولُ البياني兏ِّ من صفوفٍ وأعمدةٍ. ولتنظيمِ المعلوماتِ في الجداولِ البيانيةِ، أُحضرُ جدول䐧ً بيانيًا 

لعرضِ المعلوماتِ.

أجرب 
عوديةِ  ّ兏الس العربيةِ  المملكةِ  في  كريِ  ّ兏الس مرضِ  عن  مختلفةٍ  مصادرَ  منْ  المعلوماتِ  بعضَ  أجمعُ 
كورِ وال䐥ناثِ، وعددِ ال䐥صاباتِ في مختلفِ الفئاتِ العُمريةِ. وأُعد兏ّ جدول䐧ً كالمبينِ  ّ兏وانتشارِه بينَ الذ

أدناهُ، مستخدمًا عناوينَ أُخرى لل䐣عمدةِ  لتنظيمِ البياناتِ.
عوديةِ )654٠( ممن بلغتْ أعمارُهم  ّ兏كريّ في المملكةِ العربيةِ الس ّ兏بلغتْ أعدادُ المُصابينَ بمرضِ الس
كورِ حيث بلغَ )389٠( مقابلَ )265٠( في ال䐥ناثِ. كما بلغتْ  ّ兏15سنة فأقلّ، وهو أكثرُ انتشارًا بينَ الذ
كورِ )296٠( مقابلَ  ّ兏صابةُ بينَ الذ䐥كريّ )15( )6426 سنةً فأكثرَ( وبلغتِ ال ّ兏صابةِ بمرضِ الس䐥أعدادُ ال
كريّ مع ازديادِ العمرِ بشكلٍ ملحوظ  ّ兏صابةُ بمرضِ الس䐥ناثِ في المملكةِ. وتزدادُ ال䐥3466( لدى ال(
بمرضِ  ال䐥صابةِ  أعـدادُ  بلغـتْ  فأكثرَ حيثُ  )65 سنةً(  أقصاه  وتبلغُ  فوقَ  فما  )4٠ سنة(  العمرِ  ٍعند 
كورِ و)4268٠( لدى ال䐥ناثِ. أستخدمُ  ّ兏كريّ عندَ هذا العمرِ لدى سكانِ المملكةِ )1425٠( لدى الذ ّ兏الس

جدول䐧ً كالجدولِ ال䐢تي؛ ل䐣نُظ児ّمَ بياناتيِ:

الفصل الرابع - الدرس ال䐣ول – ال䐣مراض
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ماذا ل䐧حظت؟ماذا فعلت؟

أطب児ّقُ
تنظيمَ البياناتِ أُعِيدُ المهارةَ باســتخدامِ بياناتٍ أُخرى مثل: )عددُ المصابينَ 
كورِ حســبَ الفئةِ  ّ兏ناثِ والذ䐥ــعوديةِ بينَ ال ّ兏ــمنةِ في المملكةِ العربيةِ الس ّ児بالس

، وأُشاركُها زُمل䐧ئيِ. ّ免لُ بياناتيِ وَأُنظمُها فِي جدولٍ بياني ّ児العمريةِ(. أُسج

ماذا ل䐧حظت؟ماذا فعلت؟

الفصل الرابع - الدرس ال䐣ول – ال䐣مراض   الفصل الرابع - الدرس ال䐣ول – ال䐣مراض
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     

الهدفُ
الحشـراتُ  أم  للمـرضِ  الناقلـةُ  الحيوانـاتُ  ـا أشـدُّ خطـورةً  أيُّهمَ

؟ للمـرضِ الناقلـةُ 
 ................................................................................................................

 ................................................................................................................

 ................................................................................................................

الخطواتُ 
. رِ اوِ جَ كلِ المُ ا فِي الشَّ مَ أَرْسمُ جداولَ كَ 1

معَ أفرادِ مجموعتي، وأبحثُ عن أكثرِ  أتعاونُ 2

. الحيواناتِ والحشراتِ الناقلةِ للمرضِ
 .................................................................................................

 .................................................................................................

 .................................................................................................

بينَ نتائجِ مجموعتِي ونتائجِ المجموعاتِ  أقُارنُ 3

الأخر￯؟
 .................................................................................................

 .................................................................................................

 .................................................................................................

مواقعَ  •
إلكترونيةٍ 

موثوقةٍ 
ومصادرَ معلوماتٍ 

للبحثِ وجمعِ 
. المعلوماتِ

أحتاجُ إلى

الفصل الرابع - الدرس الثاني – العدوى وانتقالها

1الخطوةُ
المجموعة )أ(

الحيوانات الناقلة للمرض
المرض المنقولاسم الحيوان

.1

.2

.3

.4

2الخطوةُ
المجموعة )ب(

الحشرات الناقلة للمرض
المرض المنقولاسم الحشرة

.1

.2

.3

.4
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الفصل الرابع - الدرس الثاني – العدوى وانتقالها   

أستخلصُ النّتائجَ
همَا أكثرُ نقل䐧ً للمرضِ؟ ّ兏رُ البياناتِ أي ّ児4 أفس 

.......................................................................................................................................................................

 5 أسَتنتجُ هلْ توقعكً صحيحًا؟

.......................................................................................................................................................................

أستكشفُ أكثرَ
تي تعيشُ فيهَا؟  ّ兎مراضِ بظروفِ البيئةِ ال䐣أجُربُ هلْ تتأثرُ نواقلُ المرضِ الحيويةِ، وقدرتهَا على نقلِ ال

أضعُ خطةً؛ للتحققِ من ذلك.
.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

استقصاءٌ مفتوحٌ 
أفكر في سؤال حول طر ق انتقال ال䐣مراض  إلى جسم ال䐥نسان.

................................................................................................................................................... سؤالي هوَ:

.......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................... كيفَ أتوصّلُ إلى ال䐥جابةِ: 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

نتائجي هيَ: .................................................................................................................................................
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اتُ ال兎ّتي ت⨮دثُ ف䅊 ج�شمِكَ عندمَا ترك�ضُ؟  ّ兏ಙ馂ّغ兎ما الت
الهدفُ

ياضةِ على نبضَاتِ القلبِ. ّ児استكشفْ  أَثرَ مُمارسةِ الر
 ................................................................................................................

 ................................................................................................................

 ................................................................................................................

الخطواتُ 
مقياسَ  مُستخدمًا  قلبكَ  نبضاتِ  قياسِ  في  زميلَكَ  مع   1 تعاونْ 

خانةٍ  في  المُجاورِ  الجدولِ  في  لهَا  ّ児وسج ال䐥ِلكترونيّ،  الن兎ّبضِ 
ورَ معه. ّ兎تبادل الد ّ兎بُدونِ حركَةٍ ، ثم

ممارستكَ  عندَ  جسمكَ  في  يحدثُ  قد  ال兎ّذي  الت兎ّغييرُ  مَا   توق兎ّعْ 
2 

ياضي兎ّةِ؟ ّ児ّمارين الر兎الت
 ..................................................................................................

 ..................................................................................................

 ..................................................................................................

بعدَ   نبضَكَ  قسْ   ّ兎ثُم واحدةٍ،  دقيقةٍ  ةَ  ّ兎مُد امِشِ   جر児ّبْ 
3 

لهَا في الجدولِ. ّ児دقيقةٍ وسج
.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

  الفصل الخامس- الدرس ال䐣ول – المحافظة على الصحة

 

 أوراقٍ بيضاء •

 أقل䐧مِ رصاصَ •

 ساعةِ إيقاف •

 مقْياسِ الن兎ّبض ال䐥لكترونيِ •

أحتاجُ إلى

 1الخطوةُ
عدد نبضات القلب

عند الركضعند المشيبدون حركةال䐧سم
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  الفصل الخامس- الدرس ال䐣ول – المحافظة على الصحة     الفصل الخامس- الدرس ال䐣ول – المحافظة على الصحة

دَقِيقَةٍ  ةَ  ّ兎مُد  - قصيرةٍ  استراحةٍ  بعد   - اُرْكُضْ   جر児ّبْ 
4 

فيِ  لْهَا  ّ児وَسَج دَقِيقَةٍ  بعِْدَ   نَبْضَكَ  قِسْ   ّ兎ثُم وَاحِدَةٍ، 
الجَدْولِ.

تَغييرِ  عندَ  قلبكَِ  نبضاتِ  عددُ  اخِتلفَ  هل   5 أسَتنتجُ 

ياضي兎ّة؟ ّ児ّمارين الر兎الت
 .................................................................................................

أستكشفُ أكثرَ
لُ نبضِ القلبِ باختل䐧فِ عُمرِ ال䐥نسانِ؟ ّ兎أجُربُ هل يختلفُ مُعد

بُهَا عملي克ّا. ّ児أُجر ّ兎جابةِ عن ذلكَ، ثم䐥ّةً لل兎أضعُ خُط  
.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

استقصاءٌ مفتوحٌ 
أفكر في سؤال حول متغيرات أخرى تؤثر على معدل نبض القلب لدى ال䐥نسان .

................................................................................................................................................... سؤالي هوَ:

.......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................... كيفَ أتوصّلُ إلى ال䐥جابةِ: 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

نتائجي هيَ: .................................................................................................................................................

 2الخطوةُ
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ومُ الكافِي  ّ兎الن
تي تستغرقُهَا في أثناءِ النومِ خل䐧لَ أسبوعٍ. ّ兎اعاتِ ال ّ兎حظْ عددَ الس䐧1  ل 

 ................................................................................................................

 ................................................................................................................

وفقًا  أسبوعٍ،  مدةَ  الن兎ّومِ  في  المستغرقَةِ  اعاتِ  ّ兎الس عددَ   2  سجلْ 

للجدولِ:
اعاتِاليومُ ّ兎عددُ ال�ش

تي استغرقتَهَا في الن兎ّومِ، هلْ هِي مُناسِبةٌ؟ ّ兎اعاتِ ال ّ兎رْ في عددِ الس ّ児تفسيرُ البياناتِ بعدَ أسبوعٍ، فك 
3 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

 4   استنتج ناقشْ زمل䐧ءَك حولَ عددِ ساعاتِ نومِهم، واستنتجْ العددَ الكافي لساعاتِ الن兎ّومِ اليومي兎ّةِ.

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

 

 ساعة •

أحتاجُ إلى

  الفصل الخامس- الدرس ال䐣ول – المحافظة على الصحة

18

نشاطٌ 



 الفصل الخامس- الدرس الثاني  – الغذاء والتغذية   

ةِ على  ّ兎نُتجَاتِ الغذائِي䑅كَيفَ تُ�شاعدُنَا مُلْ�شقاتُ ال
اخْتيارِ الغذاءِ ال䑅تُوازِنِ؟ 

الهدفُ
مِنْ خل䐧لِ  الجسمِ  ةِ  ّ兎مُتوازِنًا لصح لُ غذاءً  ّ児تُشك تيِ  ّ兎ال ال䐣طَعمةَ  أُحدد 

مُلصقاتِ مُنتجاتٍ غذائي兎ّةٍ.
 ................................................................................................................

 ................................................................................................................

 ................................................................................................................

الخطواتُ 
معلوماتهَِا  وقراءةِ  الث兎ّل䐧ثَةِ،  المُلصقاتِ  فحصِ  بعدَ   1 أل䐧ُحِظُ 

حٌ أدنَاه: ّ兎حظاتكَِ كما هوَ مُوض䐧لْ مُل ّ児ّةِ، سج兎الغذائِي
كمية المواد بالجرام

الفيتاميناتالماءال䐣مل䐧حالبروتينالدهونالكربوهيدراتم

1

2

3

 2 أتَواصلُ أُناقِشُ زمل䐧ئِي، حولَ ما قرأتُهُ في مُلصَقَاتِ المُنتَجاتِ الغذائي兎ّةِ.

تيِ. ولمِاذَا؟ ّ兎لُ غذاءً مُتوازنًا لصح ّ児طعمةِ تُشك䐣ال ّ兎3 استنتجْ أَي 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

 ثل䐧َثِ مُلصَقَاتٍ لثَِل䐧ثِ  •
ةٍ مُخْتَلِفَةٍ ّ兎ِمَوَادَ غِذَائي

أحتاجُ إلى
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lنشاط
الفصل الخامس- الدرس الثاني  – الغذاء والتغذية

أستكشفُ أكثرَ
صْ مُحتوى ملصقاتِ المُنتَجاتِ الغذائي兎ّةِ الموجُودةِ عليْهَا. ّ兎ّةٍ في منزلكَِ وتفح兎ثَ مواد غذائي䐧اخِْترْ ثل
.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

استقصاءٌ مفتوحٌ 
الموجود  الغذائي  المنتج  الطاقة  مضرة لصحة ال䐥نسان ،أتفحص محتوى ملصق  تعتبر مشروبات 

على أحدها، أكتب سؤال䐧ً حول هذا الموضوع ، ثم أصمم تجربة لل䐥جابة عن سؤالي.
سؤالي هوَ:....................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................

كيفَ أتوصّلُ إلى ال䐥جابةِ: ..........................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. نتائجي هيَ: 
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الفصل الخامس- الدرس الثاني  – الغذاء والتغذية   

ّ児تحليلُ غذائِي اليومي
 . ساعةً  ٢٤ خلالَ  ا  تناولتهَ تي  الَّ بالأطعمةِ  قائمةً  أعدّ  1

ا للجسمِ  ، وفائدتهَ ا أهمَّ مكوناتِها الغذائيةِ ا عليهَ موضحً
ا للجدولِ التَّالي: وفقً

   

ا؟ ا؟ ولماذَ 2  أيُّ أنواعِ الأطعمةِ تفضلُها أكثرَ من غيرهَ

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

ك؟ ها أفضلُ من حيث القيمةِ الغذائيةِ لجسمِ أيُّ 3  استنتج

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

 ورقة •
 قلم •

أحتاجُ إلى
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خورَ تختلفُ بعضها عنْ بعضٍ؟ ّ兏ّذي يجعلُ الص兎ما ال
أتوق兎ّعُ

أستكشفُ خصائصَ صخورٍ مختلفةٍ
أختبرُ توق兏ّعاتي

 1 أفحصُ كل兎ّ صخرٍ. ما لونهُ؟ وما شكلهُ؟ وما ملمسهُ؟ 

 .....................................................................................................

 .....................................................................................................

 .....................................................................................................

 .....................................................................................................

 2 أتواصلُ أعملُ جدول䐧ً  لتسجيلِ مل䐧حظاتي.

الملمسُالشكلُاللونُالصخرُ

1

2

3

4

دَ ال䐣لوانِ، ثمَ أختارُ لونًا من  ّ児حظُ أختــارُ صخرًا متعد䐧3 أل 

الصخرِ نفســه وأستعين بالعدســةِ المكبرةِ للمقارنةِ بين 
الحبيباتِ التي لها هذا اللونُ. هلْ هذهِ ال䐣جزاءُ ل䐧معةٌ أمْ 
لُ مل䐧حظاتي في الجدولِ. ّ児معتمةٌ؟ خشنةٌ أمْ ناعمةٌ؟ أسج

نةِ ال䐣خرى معَ هذا الل兎ّونِ؟ ّ兎خرِ نفسه. كيفَ يمكنُ مقارنةُ الحبيباتِ الملو ّ児4 أختارُ لونًا آخرَ في الص 

 صخور مختلفةٍ •
 عدسةٍ مكبّرةٍ •

أحتاجُ إلى

 1الخطوةُ

3الخطوةُ

خُورُ ّ兏ولُ- المَعَادِنُ والص䐣ابعةِ   الفصل السادس - الدرسُ ال ّ兎أنشطةُ الوحدةِ الر  
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أستخلصُ النّتائجَ
حُ  ّ児ّها مختلفةٌ؟ أوض兎ةِ نفسها أمْ أن ّ兎نةٌ منَ الماد ّ兎نةُ في الصخرِ نفسه مكو ّ兎جزاءُ الملو䐣5 أستنتجُ هلِ ال 

إجابتي؟ 
.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

خورَ مختلفًا بعضها عنْ بعضٍ؟  ّ兏ّذي يجعلُ هذهِ الص兎ما ال 
6 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

أستكشفُ أكثرَ 
لتُ إليهِ. ّ兎لُ ما توص ّ児أسج ّ兎ناتها؟ أبحثُ في ذلكَ، ثم ّ児فها، ومعرفةُ مكو ّ兏خورِ. كيفَ يمكنُ تعر ّ兏أختارُ إحدى الص
.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

استقصاءٌ مفتوحٌ 
. أطوّرُ  ّ児أفكّرُ في طريقةٍ أخرى لتصنيفِ الصّخورِ مستخدمًا بعضَ الموادّ المتوافرةِ في غرفةِ الصّف

مقياسًا وأستخدمهُ لتصنيفِ الصّخورِ، وأوضّحُ نتائجي.
سؤالي هوَ:....................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................

كيفَ أتوصّلُ إلى ال䐥جابةِ:...........................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. نتائجي هيَ:

.......................................................................................................................................................................

خُورُ ّ兏ولُ- المَعَادِنُ والص䐣الفصل السادس - الدرسُ ال

23

أستكشفُ



مل䐧حظةُ الصّخورِ النّاريّةِ
 1 أحصلُ على قطعتينِ منَ البازلتِ الفقاعي児ّ )الخفافِ( والجرانيتِ. 

خرينِ من حيثُ الحجمُ والوزنُ؟ ّ兎أقارنُ بينَ الص
 ................................................................................................................

 ................................................................................................................

حُ ذلكَ.. ّ児خرانِ على سطحِ الماءِ؟ أوض ّ兎2 أتوقّعُ  هلْ يطفو الص 

 ................................................................................................................

خرينِ في الماءِ. ماذا يحدثُ؟ ّ兎3 أضع الص 

.......................................................................................................................................................................

دُ إمكاني兎ّةَ الطفوِ أوْ ال䐧نغمارِ للصخرينِ؟ ّ児تي تحد ّ兎ّةُ ال兎ي ّ児4 أستنتجُ ما الخاص 

.......................................................................................................................................................................

 3الخطوةُ

 قطعــةِ مــن البازلــت  •

الفقاعي )الخفاف ( 
 قطعةِ جرانيتٍ •
 وعاءٍ •
 ماءٍ •

أحتاجُ إلى

خُورُ ّ兏ولُ- المَعَادِنُ والص䐣الفصل السادس - الدرسُ ال
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مهارةُ ال䐧ستقصاءِ: التواصلُ
المعدنيةِ.  الحبيباتِ  منَ  الكثيرِ  على  لةُ  ّ児المتحو الصخورُ  تحتوي 
إلى  أحدٍ  نوعَ  يحوّلُ  بما  العلماءُ  يخبرنا  المعادنِ،  هذه  وبمل䐧حظةِ 
المعادنِ  حجمُ  يرُ  ّ兎يتغ كيف  ليبي児ّنوا  النماذجَ  يعملونَ  إنهم  ال䐢خرِ. 

وشكلها. وأنا أتواصلُ ل䐣خبرَ ال䐢خرينَ عن نتائجي.
← أتعلّمُ

عندما أتواصلُ فأنا أشاركُ ال䐢خرينَ بالمعلوماتِ. وفي العلومِ يجبُ 
أن أكونَ أكثرَ وضوحًا حولَ نتائجي، لذا سيدركُ الناسُ ما عملتهُ وما توصلتُ إليه. 
إنّ التواصلَ بأكثرَ منْ طريقةٍ يعد兏ّ منَ ال䐣فكارِ الجيدةِ؛ إذ يمكنني عرضُ نتائجي في 

صورةِ رسمٍ بياني免ّ أو باستخدامِ لوحةٍ، أو جدولٍ.

 صلصالٌ •
 صينيةٌ •
 مسطرةٌ •
• ٌ䱑لوحٌ خشبي 

أحتاجُ إلى

خُورُ ّ兏ولُ- المَعَادِنُ والص䐣الفصل السادس - الدرسُ ال
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بُ ّ児أجر ←
لةِ، ثمّ أتواصلُ معَ زمل䐧ئي. ّ兎أعملُ نموذجًا لتوضيحِ أثرِ الضغطِ على الصخورِ المحو 

 1  أعمــلُ منَ الصلصالِ ثل䐧ثَ كراتٍ على الصينيةِ، بحيثُ تكونُ متســاويةً في أحجامها، ثمّ أقومُ 

نَ  ّ兎ّى أتمك兎بضغــطِ كراتِ الصلصالِ بلطفٍ، وبذلكَ يكونُ لها جانبانِ. أمهّدُ جانبيِ الصلصالِ حت
من وضعِ الكراتِ بعضها فوقَ بعضٍ. تمث児ّلُ كراتُ الصلصالِ حبيباتٍ منَ المعادنِ في الصخورِ.

 2 أعملُ لوحةَ بياناتٍ كما هو موضح أدناه. 

 3 أل䐧حظُ شكلَ نموذجِ الحبيباتِ، وأرسمُ أشكالها في لوحةِ البياناتِ.

لُ القياساتِ في اللوحةِ. ّ児4 أقيسُ طولَ الحبيباتِ وعرضها بالسنتمترِ، وأسج 

 5 أضعُ لوحَ الخشــبِ فوقَ الحبيباتِ، ثم أدفع إلى أسفل ببطء وبقوة. هذا يعطي نموذجًا كيفَ أنّ 

الضغطَ يعصرُ حبيباتِ المعادنِ منَ ال䐣على.
 6 أعيدُ الخطوتين 3 و4، ثم أسجّلُ نتائجي في اللوحةِ التالية.

  ooرسمرسم
ppالحبيباتالحبيبات

 p pاالحبيباتلحبيبات o oطولطول
)سم()سم(

ppااللحبيباتحبيبات  ooعرضعرض
  )سم()سم(

  nnقبلقبل
ppالعصرالعصر

  nnبعدبعد
ppالعصرالعصر

خُورُ ّ兏ولُ- المَعَادِنُ والص䐣الفصل السادس - الدرسُ ال
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← أطبّقُ
أستخدمُ بياناتي التي جمعتها، وأكتبُ تقريرًا أتواصلُ به مع زمل䐧ئي. 

 1 أكتبُ جملةً مختصرةً أصفُ خل䐧لها كيفَ تغيّرتِ الحبيباتُ.

.......................................................................................................................................................................

  كيف تغيّرَ طولُ الحبيباتِ وعرضها. هل زادتْ قياساتي أمْ قلّتْ؟ أكتبُ جمل䐧ً توضحُ كيف تغيّرتْ 
2 

قياساتُ نموذجي.
.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

ثمّ  ال䐣رضِ،  تحتَ  الحقيقيّ  المتحولِ  الصخرِ  نموذجي  يتشابهُ  فيها  حُ  ّ児أوض قصيرةً  فقرةً   3  أكتبُ 
أتواصلُ معَ زمل䐧ئي بما توصلتُ إليه من نتائجَ.

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

 4  ماذا يحدثُ إذا ضغطت  الحبيباتِ في النموذجِ منْ جانبٍ إلى آخرَ؟ أنهي تقريري بتوقعاتي.

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

خُورُ ّ兏ولُ- المَعَادِنُ والص䐣الفصل السادس - الدرسُ ال
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ربةُ أمِ الحصى؟ ّ兏ب الماءَ أسرعَ: الت ّ児هما يسر ّ兏أي
أكوّنُ فرضيّةً

أي兏ّهما ينسابُ فيهِ الماءُ أسرعَ: كوبُ الت兏ّربةِ، أمْ كوبُ الحصى؟
 ................................................................................................................

 ................................................................................................................

أختبرُ فرضيّتي
، مستخدمًا طرفَ قلمِ  ّ児1  أعملُ ثقبًا صغيرًا في قعرِ الكوبِ الورقي 

اخلِ. ّ兎مةً أعلى الكوبِ منَ الد䐧صاصِ، وأضعُ عل ّ兎الر
 2 أقيسُ أضعُ إصبعي فوقَ الث兎ّقبِ، وأمل䐣ُ الكوبَ بالت兏ّربةِ إلى العل䐧مةِ 

، وأدعُ زميلي  ّ免ستيكي䐧أضعُ الكوبَ فوقَ وعاءٍ بل ّ兎ّتي وضعتها، ثم兎ال
يسكبُ فيهِ 1٠٠ مللتر منَ الماءِ. 

منَ  ّ兎لُ الز ّ児3 أبعدُ إصبعي، وأحسبُ كمْ يستغرقُ نزولُ الماءِ، وأسج 

في جدولِ بياناتٍ.
رُ الخطواتِ 1 ،2 ،3، مستخدمًا الحصى والكوبَ الث兎ّاني. ّ児4 أكر 

تي تخل兎ّلها الماءُ أسرعَ؟ ّ兎ةُ ال ّ兎5 ما الماد 

 ..................................................................................................................

 ..................................................................................................................

 قلمِ رصاصٍ •
  كوبينِ من الورقِ، ســعةُ  •

الواحدِ منهما 2٠٠ مللتر
 تربةٍ •
• ّ免ستيكي䐧وعاءٍ بل 
• 

 2٠٠ مللترٍ  ماءٍٍ

 كوب قياسٍ •
 ساعةِ توقيتٍ •
 حصًى •

أحتاجُ إلى

 1الخطوةُ

الفصل السادس - الدرسُ الثاني- الْمَـــــــــاءُ
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 6  ماذا يمكنُ أنْ يحدثَ لماءِ المطرِ عندما يسقطُ على التّربةِ، وعلى الحصى؟

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

حُ ذلكَ. ّ児ّربةُ أمِ الحصى؟ أوض兏ّباتِ أكثر: الت兎الن ّ兎تي تفيدُ نمو ّ兎ةُ ال ّ兎7 أستنتجُ  ما الماد 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

أستكشفُ أكثرَ 
ةً لدعمِ  ّ兎ّتي، وأستخدمُ أدل兎ختبارِ فرضي䐧مُ تجربةً ل ّ児ّربةُ أمِ الحصى؟ أصم兏ّهما يحتفظُ بالماءِ أكثرَ: الت兏أي

استنتاجاتي.
.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

استقصاءٌ مفتوحٌ 
أفكّرُ فيما إذا كانتْ معدّل䐧تُ التّدفّقِ ستلعبُ دورًا في تحديدِ كميّةِ الماءِ الممكنِ بقاؤهُ لنمو児ّ النبّاتِ. 

أصمّمُ تجربةً ل䐣ختبرَ ذلكَ.
سؤالي هوَ:....................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................

كيفَ أتوصّلُ إلى ال䐥جابةِ:...........................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. نتائجي هيَ:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

الفصل السادس - الدرسُ الثاني- الْمَـــــــــاءُالفصل السادس - الدرسُ الثاني- الْمَـــــــــاءُ
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الماءُ في النّباتاتِ
شرائحِ  بعضِ  كتلةِ  لقياسِ  تينِ  ّ兎الكف ذا  الميزانَ  أستخدمُ   1 أقيسُ 

احِ. ّ兎ّف兏الت
احِ في طبقٍ، وأتركها لتجف兎ّ تمامًا، ثم兎ّ أزنها. ّ兎ّف兏2 أضعُ شرائحَ الت 

لي  يعني  ماذا  الكتلتينِ.  بينَ  الفرقَ  أحسبُ  ال䐣رقامَ   3 أستخدمُ 

هذا ال䐧ختل䐧فُ في الكتلةِ؟
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

رُ ما قمتُ بهِ مستخدمًا ثمارًا أخرى، وأقارنُ بينَ الن兎ّتائجِ. ّ児4 أكر 

 شرائحَ تفاحٍ •

 ميزانٍ •

أحتاجُ إلى

الفصل السادس - الدرسُ الثاني- الْمَـــــــــاءُ
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نشاطٌ 



أستكشفُ

31

أستكشفُ

هارِ؟ ّ兎يلِ والن ّ兎ما سببُ تَعَاقُبِ الل
الهدفُ

نُ اليومُ من ليلٍ ونهارٍ. ّ兎أستكشفُ لماذا يتكو
الخطواتُ

 1  أكتبُ على ورقةٍ ل䐧صقةٍ صغيــرةٍ كلمةَ "وطني". وأضعها فوقَ 

موقعِ بلدي على الكرةِ ال䐣رضي兎ّةِ.
 2  أعمــلُ نموذجًــا أجعلُ الغرفــةَ مظلمةً، ثم兎ّ أشــعلُ المصباحَ 

مسَ. ّ兎ّلُ الش児الذي يمث ّ兎اليدوي
لُ  ّ児أسج مظلمٌ؟  ها  ّ兏وأي مضاءٌ،  العالمِ  أجزاءِ   ّ兏أي  3   أل䐧حظُ 

مل䐧حظاتي.
 

نُ فرضي兎ّةً ما سببُ حدوثِ الليلِ والنهارِ؟ أكتبُ فرضيةً  ّ児4 أكو 

أستطيعُ اختبارَها.
 .........................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

وئي兎ّ أوِ الكرةَ ال䐣رضي兎ّةَ، أو  ّ兎ذُهما. يمكنُ أنْ أُديرَ المصدرَ الض ّ児ختبارِ الفرضيةِ وأنف䐧أعملُ خطتينِ ل  5 
كِلَيْهِما معًا.

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

أحْتاجُ إلى

 ورقٍ ل䐧صقٍ •
ةٍ • ّ兎نموذجِ كرةٍ أرضي 
• ّ免مصباحٍ يدوي 

 الخطوةُ

مسُ والقمرُ    ّ兎رضُ والش䐣ول – ال䐣ابعِ - الدرس ال ّ兎أنشطةُ الوحدةِ الخامسةِ   الفصل الس       



أستكشفُ

أستخلصُ الن兎ّتائجَ
أتواصلُ أصفُ كيفَ عملتُ نموذجينِ لل兎ّيلِ والن兎ّهارِ، وكيفَ اختلفتْ نتائجُ اختباراتي.  6 

............................................................................................................................................................................

تُرَى، أي兏ّ الن兎ّموذجينِ صحيحٌ؟ ولماذا؟  7 

............................................................................................................................................................................

ما مقدارُ الجزءِ المضاءِ منَ ال䐣رضِ في أثناءِ النهارِ؟  8 
............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

أستكشفُ أكثرَ 
دٍ. هلْ تشرقُ الشمسُ أوْ  ّ兎دٍ، ورأيتُ الغروبَ في وقتٍ محد ّ兎مسِ في وقتٍ محد ّ兎رأيتُ اليومَ شروقَ الش

تغربُ في كل児ّ مكانٍ في الوقتِ نفسِهِ؟  أستخدمُ نموذجي في دَعْمِ إجابتي.
............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

استقصاءٌ مفتوحٌ 
ذُ تجربةً لل䐥جابةِ  ّ児ّةً، وأنف兎أعملُ خط ّ兎ثم ، ّ児مالي ّ兎رضِ في الفصولِ عندَ القطبِ الش䐣رُ حركةُ ال ّ児رُ كيفَ تؤث ّ児أفك

عنْ سؤالي.
سؤالي هوَ: ........................................................................................................................................................
لُ إلى ال䐥جابةِ ؟  ............................................................................................................................ ّ兎كيفَ أتوص
...................................................................................................................................................... نتائجي هيَ: 
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نشاطٌ 

33

مسُ والفصولُ ال䐣ربعةُ  ّ兎الش
ا بشــكلٍ عمودي免ّ على بعدِ 5سم من ورقةِ رسمٍ  ّ克1 أضعُ مصباحًا يدوي 

وءِ، وأكتبُ حرفَ )أ( عليها. ّ兎أرسمُ دائرةَ الض ّ兎ّعات(، ثم兎مرب( ّ免بياني
 ّ兎سمِ على البعدِ نفسهِ، ثم ّ兎2 أضعُ المصباحَ بشــكلٍ مائلٍ فوقَ ورقةِ الر 

وءِ، وأكتبُ حرفَ )ب(. ّ兎أرسمُ دائرةَ الض
 3 أستخدمُ ال䐣رقامَ أعد兏ّ المرب兎ّعاتِ في كل児ّ دائرةٍ.

 هلْ غي兎ّرَ ميل䐧نُ المصباحِ الكهربائي児ّ عددَ المرب兎ّعاتِ؟ وكيفَ؟

4 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

أستنتجُ كيفَ يمكنُ أنْ تساعدَ نتائجي على تفسيرِ حدوثِ الفصولِ ال䐣ربعةِ؟  5 
............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 مصباحٍ يدوي •
• ّ免ورقةِ رسم بياني 
 مسطرةٍ •
 قلمِ رصاصٍ •

أحْتاجُ إلى

مسُ والقمرُ ّ兎رضُ والش䐣ول – ال䐣ابعِ - الدرس ال ّ兎الفصل الس



التركيزُُ علَى المهاراتِ

المهارةُ:تفسيرُ البياناتِ 
أستطيعُ مشــاهدةَ أطوارٍ م䔮تلفةٍ منَ القمرِ 傋ِِ خل䐧لِ الشــهرِ. وي䨭دثُ ال䐧ختل䐧فُ 
ِ. ويســتطيعُ  傋ِِ أطوارِ القمرِ بســببِ اختــل䐧فِ مواقعِ كل免ّ مــنَ ال䐣رضِ والقمر
 العلم䔧ءُ التنب兏ّؤَ بالوقــتِ الذِي يكونُ فيهِ القمرُ 傋ِِ طورٍ مــا. ولعِملِ ذلكَ ي䨬معونَ

ويفس㌱ونَ البياناتِ حولَ القمرِ.

مُ  ّ兎أتعل  
 䨱ُتٍ. ومنَ الصعوبةِ تفسي䐧مشكل ّ児جابةِ عنْ أســئلةٍ أوْ حل䐥ُُعتْ لل佱 ٍالبياناتِ  فإنني أســتعملُ معلومات ㌱ُعندَما أفس
 䙊دواتُ تساعدُن䐣وهذهِ ال . ّ免䙊ِططٍ أوْ رســمٍ بيان䔮جدولٍ أوْ م ِِ傋 ⩊فضلِ تنظيمُ بيانات䐣تقريرٍ. ولكنْ منَ ال ِِ傋 ٍبياناتٍ مكتوبة

ع亍ََ فَهمِ ومل䐧حظةِ بيانات⩊ منَ النظرةِ ال䐣و亍ََ. كم䔧 تساعدُ ال䐢خرِينَ ع亍ََ فهمِ بيانات⩊.
والتقويــمُ نوعٌ منَ ال䐬داولِ. ويمثلُ ال䐬دولُ أدناه بياناتٍ حولَ أطوارِ القمرِ 傋ِ شــهرِ مايــو . وهذا النمطُ منَ التقويمِ 

يساعدُن䙊 ع亍ََ التنب兏ّؤِ بال䐣نم䔧طِ ال䐣خرَى للقمرِ.

34

 تقويمُ أطوارِ القمرِ •
أحْتاجُ إلى

تقويمُ أطوارِ القمرِ• 
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التركيزُُ علَى المهاراتِ

بُ ّ児أجر  
رُ البياناتِ  الموجودةَ في تقويمِ أطوارِ القمرِ في الصفحةِ المقابلةِ، ثم兎ّ أجيبُ عنِ ال䐣سئلةِ التاليةِ: ّ児أفُس

 傋 1ِ أي児ّ يومٍ أوْ أيامٍ يكونُ القمرُ 傋ِ طوْرِ ال䑅حاقِ؟

 傋 2ِ أي児ّ يومٍ أوْ أيامٍ يكونُ القمرُ 傋ِ طوْرِ الت⨱بيعِ ال䐣ولِ؟

 傋 3ِ أي児ّ يومٍ أوْ أيامٍ يكونُ القمرُ 傋ِ طوْرِ ال䐣حدبِ؟

 4  هل هناكَ نمطٌ معي䩆ٌ ل䐣طوارِ القمرِ يظهرُ 傋ِ هذا التقويمِ؟ صِفْهُ إنْ وجِدَ.

قُ ّ児أطب  
رُ البياناتِ  بتمثيلِ المعلوماتِ في جدولٍ مماثلٍ للجدولِ الذِي في الصورةِ. ّ児أفُس

 ّ兎حدبِ(، ثم䐣طورِ ال 䩆ِتضمي ََ亍أحتــاجُ إ 䐧ولِ أطوارَ القمرِ) ل䐣العمودِ ال ِ傋 ُمنْ عمودَينِ. أرسُــم 䐧ً1  أعمــلُ جدول 

لُ 傋ِ العمودِ الثان䙊ِ عددَ مراتِ ظُهورِ الطورِ 傋ِ التقويمِ. ّ児أسج
 2  أبحثُ عنْ تقويمٍ جديدٍ 傋ِ ال䑅درســةِ أوِ البيتِ يُظهِرُ أطوارَ القمرِ. أنظرُ 

إ亍ََ شهرِ مايو، وأعملُ جدول䐧ً آخرَ يوضحُ سِجِل兎ّ أطوارِ القمرِ.
؟ وكيفَ  ِ䩆ْالتي䐭ال ِ傋 ٌطوارِ متشــابه䐣هلْ عددُ ال .䩆ِدولي䐬ال 䩆َ3  أُقارنُ بي 

ي䨮تلفانِ؟
 ِ傋 ََدثُ أطوارُ القمرِ نفْسُها乗 ْتقويمَيْ أطوارِ القمرِ. هل َ亍4  أُنظرُ إ 

أيامِ شهرِ مايو  نفْسِها؟ ول䑅اِذا؟
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في  السماوية  ال䐣جرامِ  أحجامِ  بينَ  أقارنُ  كيفَ 
؟ ّ児مسي ّ兎ظامِ الش ّ児الن

الهدفُ
ال䐣جرامِ   وأحجامِ  القمرِ  بحجمِ  مقارنةً  ال䐣رضِ  حجمَ  أستكشفُ 

. ّ児مسي ّ兎ّظامِ الش児خرى في الن䐣السماوية ال
الخطواتُ

. ّ兎أحذر وأنا أستعملُ المقص 

 1   أســتخدمُ ال䐣رقامَ أدرسُ الجــدولَ، وأقارنُ بينَ أقطارِ 

ال䐣جرامِ السماوية.
 2   أقيــسُ أقص兏ّ ورقةَ كرتونٍ على شكلِ دائرةٍ قطرها 8 سم. 

ائرةُ تمث児ّــلُ ال䐣رضَ. أقص兏ّ دوائرَ أخرى تمث児ّلُ بقي兎ّةَ  ّ兎هذهِ الد
ال䐣جرامِ السماوية في الجدولِ، مراعيًا أنْ تكونَ أقطارها 
مناسبةً للن児ّسبِ المبيّنةِ في الجدولِ، وأضعُ أسماءَ ال䐣جرامِ 

وائرِ التي تمث児ّلها. ّ兎السماوية على الد
نني منَ  ّ児جرامَ الســماوية بطريقــةٍ تمك䐣ّبُ ال児ّــفُ أرت児3   أصن 

المقارنةِ بينها.
أستخلصُ الن兎ّتائجَ

 4   أتواصلُ كيفَ يمكنُ مقارنةُ أحجامِ أجسامٍ )أجرامٍ( مختلفةٍ؟

 .......................................................................................................

 .......................................................................................................

المقارنةُ بينَ أقطارِ ال䐣جرامِ السماوية
قطرهُ مقارنةً بقطرِ ال䐣رضِالجرمُ
1ال䐣رضُ
14القمرُ
يخُ 1ال䑅رّ

2
4أورانوسُ

• ّ免مقص 
ى • ّ克ورقٍ مقو 
 مسطرةٍ •
 قلمِ تخطيطٍ •

أحْتاجُ إلى
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 الخطوةُ

ّ兏مسي ّ兎ظامُ الش ّ児رسُ الثّاني- الن ّ兎ابعِ - الد ّ兎الفصل الس
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37

 ّ児لمعانًا منْ أي ّ兎مسُ أكبرَ وأشد ّ兎ماءِ؟ لماذا تبدو الش ّ兎أستنتجُ لماذا يبدو القمرُ أكبرَ منَ المرّيخِ في الس  5 

نجمٍ آخرَ؟
............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

أستكشفُ أكثرَ 
، وأقومُ بعملِ دوائرَ كبيرةٍ، وأخرى صغيرةٍ لتمثيلِ  ّ児مسي ّ兎ّظامِ الش児أبحثُ عن أحجامِ أجرامٍ أخرى في الن
، ثمّ أقومُ بترتيبِ نماذجي لتمثيلِ  ّ児مسي ّ兎ّظامِ الش児جرامُ في الن䐣ّبُ هذهِ ال兎جرامِ، وأبحثُ كيفَ تترت䐣هذهِ ال

مواقعِ ال䐣جرامِ السماوية.
............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

استقصاءٌ مفتوحٌ 
مُ تجربةً،  ّ児أصم ّ兎رُ في سؤالٍ حولَ هذا الموضوعِ، ثم ّ児نفسها؟ أفك ّ児نُ جميعُ الكواكبِ منَ المواد ّ兎هلْ تتكو

ذها لل䐥جابةِ عنْ سؤالي. ّ児وأنف
سؤالي هوَ: ........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

لُ إلى ال䐥جابةِ: ............................................................................................................................... ّ兎كيفَ أتوص

............................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... نتائجي هيَ:  

............................................................................................................................................................................
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نشاطٌ 

ّ児مسي ّ兎ظامِ الش ّ児أعملُ نموذجًا للن
؟ ّ児مسي ّ兎ّظامِ الش児ئي كيفَ نعملُ نموذجًا للن䐧أناقشُ زمل  1 

يختارُ كل䱑ٌ من兎ّا جرمًا ليقومَ بتمثيلِهِ.  2 
مسي児ّ وأل䐧حظُ  ّ兎ّظامِ الش児ئي إلى ســاحةِ المدرسةِ؛ لنعملَ نموذجَ الن䐧أعمــلُ نموذجًا أخرجُ أنا وزمل  3 

النموذجَ في أثناءِ حركت児ّنا ونحنُ نمثلُ حركةَ ال䐣جرامِ السماويةِ.
كيف يوضحُ هذا النموذج النظام الشمسي؟ وكيفَ يمكننُا تطويرُ النموذجِ؟  4 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

38

 بطاقاتِ ورقٍ مقوى •
 أقل䐧م تخطيطٍ •
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