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نوع من �لتدريبات �أو �لاأ�صئلة تعر�ص في Kنايا �لمو�صوع تطبيقا لفكرة �أو مفهوم علمي بهدف 
ا �أو جماعيا و�لتمكن منه بالاإTصر�ف و�لتقوË من قبل �لمعلم. vلتدريب د�خل �ل�ص∞ فردي�

بهدف  و�لتجريب   åللبح �لنف�صية  �ل¶و�هر  بع†ص  �إخ†صاع  ‹ال  في  �لعلماء  دور   R�إبر�
.Ëلو�صول �إلى �لقو�نين �لتي تحكمها ولا يطالب بها في عمليات �لتقو�

.Ëتذكير �لمتعلم ببع†ص �لمفاهيم �لمرتبطة بالدر�ص دون مطالبته بها في عمليات �لتقو

�لنف�صية  �لدر��صات  تاأ�صي�ص  في  بفاعلية  �أ�صهمو�  �لذين  �لعلماء  عن  ت�صرة  نبذة 
و�لاجتماعية ‡ا يفرR �لاŒاهات �لاإمكانية.

نماPج من حالات �لا�صطر�بات �لنف�صية.

مفاتيح الكتاب:مفاتيح الكتاب:

علمــاءعلمــاءعلمــاءعلمــاءعلمــاءعلمــاء



á`dÉM

نشاط استهلالي:

ة

نوع من �لاأ�صئلة و�لتاأملات يهدف �إلى تمهيد �لدر�ص.

مو�ق∞ حياتية لتقريب �لمفهوم وتو�صيحه.
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�لمو�صوع �لاأول: تعري∞ علم �لنف�ص وعلم �لاجتماع.

�لمو�صوع �لثاÊ: �أهمية علم �لنف�ص وعلم �لاجتماع.

�لمو�صوع �لثالå: ‹الات علم �لنف�ص وعلم �لاجتماع.

تع``د �لدر��ص``ات �لنف�ص``ية و�لاجتماعي``ة ‘ �لوق``ت �◊ا�ص``ر م``ن �أك``Ì �لتخ�ص�ص``ات �أهمية بل 
. xأ�صا�صي� mها متعة �صو�ء من خلال قر�ءتك لها قر�ءة حرة �أو من خلال در��صتها كمقررÌو�أك

 الو
الاأو
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:ا عل ا تكو ة المو�شوع اأا ع المتو م
تعرف �لمق�صود بعلم �لنف�ص. 1

2 تمثل �أنو�ع �ل�صلوك في علم �لنف�ص. 

3 تعرف �لمق�صود بعلم �لاجتماع .

4 تoو�صí �لمق�صود بالم�صكلة �لاجتماعية. 

5 تو�صí �أبرR �لم�صكلات �لاجتماعية في �لمملكة �لعربية �ل�صعودية.

6 ت�صرì �أهد�ف علم �لنف�ص وعلم �لاجتماع.



�لاإن�صان وحدة مÎ�بطة من ج�صم، ونف�ص ولا يمكن ف�صل �أحدهما عن �لاBخر. و�لكيان �لنف�صي للاإن�صان 

في  و�ل†صع∞  �لقوة  نو�حي  �أعرف  كي∞  مثل:  �أ�صئلة  عن  �لاإجابة  ويحاول  �لنف�ص  علم  در��صة  ور  هو 

Tصخ�صيتي? كي∞ �أفهم �لاBخرين? كي∞ �أف�صر �صلوكي و�صلوك �لاBخرين?

((PSYCHOLOGYPSYCHOLOGY))  ؟�ـا عـلـ لًا: مـا هـ؟  ا�ـا عـلـ لًا: مـا هـا

هو �لعلم �لذي يدر�ص �صلوك �لاإن�صان در��صة علمية من جو�نبه �لمختلفة. 

تعريف علم النفس وعلم الاجتماع
المو�شوع 

الاأو

تمهيد
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ويق�صد بال�صلوك (Behavior) �لذي يدر�صه علم �لنف�ص جميع �أنو�ع �لن�صاط �لتي ت�صدر عن �لاإن�صان، �أما �لدر��صة �لعلمية 
فتعني �أن علم �لنف�ص في در��صته لا يعÎف بالتخمين �أو �لع�صو�Fية بل يقوم على �أ�ص�ص من¶مة ومدرو�صة.

علم �لنف�ص (�صيكولوجي):
Psychology شيكولوجي شة الية الاي الل ا العل عل ل

 (Logy ولوجيا) وتعني �لنف�ص (Psyche - صيكو�) ل∞ من مقطعينDوهذ� �لا�صم مو
Ãعنى �لع`لم �أو �لبحå و�لمعنى �لذي تدل عليه �لكلمة �للاتينية هو علم �لنف�ص.

و�أول من ��صتعمل م�صطلí �صيكولوجيا هو �لفيل�صوف �لاألماÊ (كر�صتيان  فول∞) Kم 
�نت�صر في جميع �لل¨ات �لاأوروبية و�لعالمية، و⁄ ي�صبí علم �لنف�ص علمًا �إلا عام 1879م 

على يد (وليام فونت) �أي منذ �أكÌ من 130 عامًا.

ايا: ما جا ا�شل ايا: ما جا ا�شل يي عل ا�؟ عل ا�؟

ينق�صم �ل�صلوك �لاإن�صاÊ �إلى KلاKة جو�نب:

وي�صمل �لعمليات �لعقلية كالتذكر و�لتفكير و�لانتباه و�لفهم و�لا�صتنتاج.

�لجانب�لجانب �لمعرفي�لمعرفي 11

�أحمد عمره �صت �صنو�ت يدر�ص في مرحلة �لتمهيدي وقد طلبت منه معلمته فرR عدد من �لكر�ت (�لزرقاء، 
و�ل�صفر�ء، و�◊مر�ء) بحيå ي†صع كل لون في �صلة لوحده. مثل هذ� �لن�صاط يعتمد على جانب عقلي وهو 

(�لت�صني∞)، �أي �أن �أحمد ��صت¨ر¥ وقتًا ما كي ي†صع كل لون من �لكر�ت على حدة.
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الجا الوجايالجا الوجاي22

و�لعو�ط∞  و�ÿوف)،  و�ل¨†صب،   ،ìلفر�) مثل:  بالانفعالات  يتعل≤  ما  كل 

مثل: (�◊ب، و�لكره) و�لميول (�لرغبات) و�لاهتمامات.

�صمع ماجد �لذي يدر�ص في �لمرحلة �لثانوية ق�صة حادث مروري مروع نتيجة �ل�صرعة لاأحد �لاأقارب �لذي 
طالما ن�صحه ماجد بعدم �ل�صرعة، تاأKر Kم بعد Kو�نm دمعت عيناه (�نفعال �◊زن).

33:راال يالحر الجا:راال يالحر الجا

�أTصي``اء  وكلها  و�لبك``اء.  و�ل†صحك  �ل``رك†ص  مث`ل:  �لاأفع``ال  ج`ان`ب  يخ`�ص  ما  ك`ل 
يمكن �أن ير�ها �لاBخرون.

�صمع خالد عن حاجة �أحد جير�نه للذهاب �إلى �لم�صت�صفى نتيجة �أRمة مفاجئة فهب م�صرعًا �إليه وPهب به �إلى 
�أقرب م�صت�صفى. 

�خX Îاهرة نف�صية معينة وطب≤ عليها هذه �لجو�نب ‹تمعة.
...............................................................................................
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هل يمكن �أن تجتمع هذه �ل�صلوكيات في موق∞ و�حد?

في بع†ص �لمو�ق∞ يقت�صر �صلوك ما على جانب معرفي مثلًا �أو جانب وجد�ني، �أو جانب �صلوكي، وفي كثير من 

�صلوكيات �لفرد نجد �أن �لجو�نب �لثلاKة لل�صلوك ت¶هر مجتمعة.

جل�صت هند تتذكر موقفًا جميلًا ق†صته مع �أ�صرتها في �إحدى �لمنا�صبات (معرفي)، وبعد �أن تذكرت �لموق∞ 
Tصعرت في د�خلها بال�صعادة (وجد�Ê)، و�أKناء Tصعورها �لكبير بال�صعادة �بت�صمت �بت�صامة �ص¨يرة (�صلوكي).

وجد�نية  وجو�نب  عقلية  جو�نب  �إلى  ينق�صم  �لب�صري  �ل�صلوك  و�أن  �لفرد  يخ�ص  �لنف�ص  علم  �أن  عرفنا   �Pإ�

وجو�نب �صلوكية، فما هو �لعلم �لذي يدر�ص �لجماعة �أو �لمجتمع?

نشاط استهلالي:

هل يمكن للاإن�صان �لعي�ص لوحده في هذه �◊ياة?....................................................

لماP� خل≤ �ˆ �لب�صر تلفين في قدر�تهم وميولهم?...............................................
ما مدلول �لاBية �لكريمة، قال �ˆ تعالى: { 

.........................................................................(1)|
من خلال ما �صب≤، ما �لمق�صود بعلم �لاجتماع?

ما  عل الاجتما؟ما  عل الاجتما؟

هو در��صة �◊ياة �لاجتماعية في �لمجتمع بكل ما تحويه من عاد�ت وتقاليد 
وقو�نين ون¶م وم�صكلات، ومو�صوع �لدر��صة فيه هو �ل¶اهرة �لاجتماعية.

.32 :ájB’G ±ôNõdG IQƒ°S (1)

((SociologySociology))  ؟الاجـتمــا علـ اً: مـا ها؟الاجـتمــا علـ اً: مـا ها
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ااً: ماا ي ااه الاجتماعية؟ااً: ماا ي ااه الاجتماعية؟

�أنماط �ل�صلوك و�لن¶م و�لعلاقات �لاجتماعية وطر¥ �لتفكير، �لتي تنت�صر بين قطاع عري†ص من �لمجتمع ولها �صفة 
�لاإلز�م و�لا�صتمر�ر، ويمكن ملاح¶تها في تفاعل �لنا�ص فيما بينهم.

و�لهجرة  �لنووية)،  �ل�ص¨يرة  و�لاأ�صرة  �لممتدة،  �لكبيرة  (�لاأ�صرة  �لاأ�صرة  و�أTصكال  و�لتنمر،  و�لطلا¥  �لتناف�ص  مثل: 
و�لزو�ج و�لجريمة.

من خلال معاي�صتك لمجتمعك �لمحلي، حدد Kلاث Xو�هر �جتماعية منت�صرة.

............................................................................................................................................

وتحكمهم  بينهم  فيما  ويتفاعلون  ج¨ر�فية  بقعة  في  ي�صكنون  �لاأفر�د  من  ‹موعة  �لمجتمع: 
�صو�ب§ ددة. ويوجد نماPج للمجتمعات مثل: �لمجتمع �لرعوي و�لذي يعتمد على مهنة �لرعي، 
و�لمجتمع �لريفي �لذي ين�صاأ حول �لاأر��صي �ÿ�صبة، و�لمجتمع �◊†صري �لذي يعي�ص �أفر�ده في 

�لمدن. و�لمجتمع �لاإ�صلامي هو �لذي يجمع كافة من يدين بالدين �لاإ�صلامي في كافة �لبقاع.

بع†صهم  �لاأفر�د  علاقات  و�صب§  تن¶يم  في  ي�صهم  �لذي  �لاجتماعي  �ل�صلوك  �أنماط  �لعاد�ت: 
ببع†ص. مثل: �حÎ�م �لكبير، وتقدير �لجار.

�لتقاليد: قو�عد �ل�صلوك �ÿا�ص بجماعة معينة. مثل: �لرق�صات �ل�صعبية لبع†ص �لمناط≤. 
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تهدد  �أن  قبل  لها  و�لت�صدي  لمو�جهتها  جهود�  وتتطلب  �لمجتمع،  تو�جه  �جتماعية  �صعوبة  �لاجتماعية  �لم�صكلة 

��صتقر�ر �لمجتمع وقيمه و�أعر�فه.

�أو �أي و�صع �جتماعي غير �صوي وغير م�صتحب لدى فئات �لمجتمع، �أو �أي �عتلال �أو خلل في �لبناء �لاجتماعي 

ي�صتدعي �لمو�جهة كخطر على تما�صك �لمجتمع و��صتقر�ره.

تحمل  �لمجتمع  في  �جتماعية  م�صكلة  كل  فلي�صت  �لمجتمع؛  د�خل  �لاجتماعية  �لم�صكلات  وطبيعة  حجم  يتفاوت 

�لاأهمية نف�صها. كذلك لا بد من �لتمييز بين �لم�صكلة ب�صفتها �نحر�ف يمثل خروجًا على �لمعايير وقو�عد �ل�صلوك 

�لعام في �لمجتمع وبين �لم�صكلة ب�صفتها و�صعا يحتاج �إلى �لمو�جهة و�لمعالجة.

ما اأنماط الم�شكلات الاجتماعية التي تواجه المجتمعات؟ 

يمكن تحديد �أنماط �لم�صكلات �لاجتماعية في نمطين هما:

ال�شلوك المنحرف:
و�لم�صكر�ت،  �لمخدر�ت  و�إدمان  �لاأحد�ث،  ت�صرد  مثل:  �لمجتمع،  و�أعر�ف  وقيم  معايير  على  �لاأفر�د  خروج  ويعني 

و�ل�صرقات، وكل �أنو�ع �ل�صلوك �لمنحرف.

الاأو�شاع الاجتماعية:
لا تعني م�صكلة �لاأو�صاع �لاجتماعية خروج �لاأفر�د عن معايير �لمجتمع و�أعر�فه، ولا تعدُّ �صلوكاً منحرفاً، ولكنها 

وتلوث  و�لهجرة،  �لوطنية،  �لعمالة  ونق�ص  و�لبطالة،  �لاأمية،  �نت�صار  مثل:  و�لمعالجة،  �لمو�جهة  �إلى  تحتاج  �أو�صاع 

�لبيئة، و�لوعي �ل�صحي، و�لفر�غ لدى �ل�صباب، وغيرها.

خام�شاً: مـا هي الم�شكلة لاجتماعية؟خام�شاً: مـا هي الم�شكلة لاجتماعية؟
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22 شرالاأ كالت شرالاأ كالت

33 يرالاأو�شاع الاجتماعية المت يرالاأو�شاع الاجتماعية المت

.19 :ájB’G AÉ°ùædG IQƒ°S(1).1469 ,º∏°ùe √GhQ (2)

ما اأر الم�شكلات الاجتماعية ي المجتم؟

و م�شكلة اجتماعية؟  ا ا م و�شع ا و مت

عندما Œتمع �لعنا�صر �لاBتية في موق∞ ما يمكن �أن نقول �أن هناك م�صكلة �جتماعية: 
  يتاأKر بها عدد من �أفر�د �لمجتمع.

  و�صوì �صرر هذ� �لو�صع وعدم قبوله لدى �لمجتمع.

�شع الواع الني �شع الواع الني 11

ما اأشا الم�شكلات الاجتماعية؟

تع`ال``````````ى:  ق``````````````ال

.(1)

لا صلى الله عليه وسلم:} �لم�صطفى قال:قال � هريرة �أبي عن
منها ر�صي خلقًا منها كره �إن موDمنة موDمن يفرك

.(2)z �Bخر
........................................................................

11لاال اشتا شولاال اشتا شو
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العمالة المنليةالعمالة المنلية22

بتعاطي  �لم�صكلات  علاج  �أن  يعتقد  لمن  ر�صالتي 
�ل�صو�ب.  من  ولي�ص   íصحي� غير  هذ�  �لمخدر�ت، 
و�أنا حلت بي �لم�صاكل بعد �للجوء �إلى هذه �لن¶رية 
�Kنين  قر�بة  حل  دون  وم�صكلاتي  معاناتي  و��صتمرت  �ÿاطئة 
وKلاKين عامًا و�أنا �أعاÊ منها وكانت بد�يتي مع و�لدي وRوجتي 
�أجزم باأن �صبب مر�صها ورحيلها عن �لدنيا  (رحمها �ˆ) و�لذي 
�أولادي  و�أمام  �أمامها  �لتي تح�صل  و�لمد�همات  للمخدر�ت   sتعاطي
بل  للم�صكلة  حلًا  لي�صت  �لمخدر�ت  �أقول  و�أنا  ◊¶ة.  كل  وبناتي 

بد�ية �لم�صكلة و�لاأمر��ص �لنف�صية و�لتفكك �لاأ�صري.

ر�صالة مدمن:

 المات المات33

ت�صير �لدر��صات �لعلمية �إلى �أن �لطفل �لذي يق†صي 
بت¨ذيته  وتقوم  وقته  مع¶م  (�لمربية)  �ÿادمة  مع 
و�لاهتمام به، قد يتاأKر �صلبًا في ل¨ته ومعتقده وفي 
Tصعوره بالا�صتقر�ر �لنف�صي و�لطماأنينة ‡ا قد يعي≤ 
م�صتقبلًا حياته �لاجتماعية و�لنف�صية ؛ لاأن �ÿادمة 
مهما بل¨ت من ح�صن �لرعاية لن ت�صل �إلى درجة �لاأم 

في حر�صها وعطفها وحبها لاأطفالها.
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شاشاً: ما اها عل ا �عل الاجتما؟شاشاً: ما اها عل ا �عل الاجتما؟

  �أي �لاإحاطة �ل�صاملة بال�صلوك بحيå نفهمه ونف�صره ب�صكل �صحيí، و�لتعرف على �أ�صبابه ودو�فعه وفهم نو�حي 
�لقوة و�ل†صع∞ فيه.

�إن هذ� �لفهم يجب �أن يحق≤ �أمرين مهمين هما:
كي∞ يحدث �ل�صلوك? 
لماP� يحدث �ل�صلوك? 

11:ال:ال

44ترالا اشتا شااترالا اشتا شاا
مرة  لاأول  �لاإنÎنت  ��صتخد�م  بد�أ 
بين  �لباردة  �◊رب  �أKناء  1966م  �صنة 
�لمتحدة  و�لولايات  �ل�صوفيتي  �لاتحاد 

�لاأمريكية.
للمرة  �ل�صعودية  �لعربية  �لمملكة  �إلى  �لاإنÎنت  دخل 
�لموD�ص�صات  ح�صلت  عندما  1994م  عام  في  �لاأولى 
بالدخول   íت�صري على  و�لبحثية  و�لطبية  �لتعليمية 
�إلى  ر�صميًا  �لاإنÎنت  ودخل  �لاإنÎنت.  Tصبكة  �إلى 
 íو�صم وR�ري،  قر�ر  Ãوجب  1997م  عام  في  �لمملكة 

للعامة بالو�صول �إلى �لاإنÎنت في عام 1999م.

الالتوجيهالتو
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�لنف�ص: علم في مثال
�أن  �أ�صدقاFه، فاأ�صبحو� يوجهون له �للوم و�ل�صخرية، وتفاجوDو� بعد Pلك  يعتذر �صمير كثيًر� في �ÿروج مع 
�لدو�ء عندما يذهب مع  �إحدى جرعات  يفوت موعد  �أن  ويخ�صى  �لمنزل  في  و�لدته  ي�صرف على علاج  �صميًر� 
و�ل�صخرية Kم عندما عرفو�  باللوم  �صمير فت�صرفو�  �عتذ�ر  �صبب  �لاأ�صدقاء  �لبد�ية ⁄ يعرف  �أ�صدقاFه، في 

�ل�صبب �◊قيقي ت¨يرت وجهة ن¶رهم و�أXهرو� له تقديرهم.
�لاجتماع: علم في مثال

در��صة Xاهرة تكالي∞ �لزو�ج في �لمجتمع، وكي∞ تطورت و�أ�صبحت مكلفة.

  هو توقع حدوث Xاهرة معينة بعد تفاعل ‹موعة من �لعو�مل �لم�صببة لل¶اهرة مع �إمكانية �لتحكم بتلك 
�لعو�مل في �إخفاء �ل¶اهرة �أو �إXهارها من جديد.

من �لمثال �ل�صاب≤ ن�صتطيع �أن نتوقع �أن فقد�ن بع†ص �لعنا�صر �لتي تقوم عليها عملية �لÎكيز د�خل �لقاعة في 
�لاختبار من �لممكن �أن تكون �صبباً في �إخفا¥ عملية �لÎكيز.

22التو التو 

�لنف�ص: علم من مثال
�لطالب �لمثابر في در��صته، و�لمجد في �أد�ء و�جباته �لمدر�صية نتوقع له م�صتقبلًا ‡يزً� في م�صيرته �لدر��صية 

فيما بعد، ب�صكل �أف†صل من RملاFه غير �لمثابرين.
�لاجتماع: علم من مثال

�لطفل �لذي يعي�ص في جو من �لتما�صك �لاأ�صري بين و�لديه نتوقع �أن يعي�ص مع �لاBخرين في �صلام ووFام، 
ومن Kم ‚احه في حياته �لاأ�صرية عندما يكون �أبًا.
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�لنف�ص: علم من مثال
�صامي يملك قدر�ت عالية في �لÈ�مè �◊ا�صوبية، لذ� ينب¨ي توجيهه للتخ�ص�صات �لعلمية �لمتعلقة Ãجال 

.‹Bا�صب �لا◊�
�لاجتماع: علم من مثال

�إP� عرفنا �أن �أحد �أ�ص�ص ��صتقر�ر �◊ياة �لزوجية بين �لزوجين مبنية على �◊و�ر بينهما، فينب¨ي تدريب �لزوجين 
.íقبل �لزو�ج على مهار�ت �◊و�ر �لناج

من حياتك �ليومية، �أPكر KلاKة �أمثلة �أخرى تو�صí �لتكامل بين �لعلمين في در��صة �ل¶و�هر.
.......................................................................................

.íفاإن هذ� �لاأمر �صي�صهل لنا توجيه هذ� �ل�صلوك �لوجه �ل�صحي ،íبعد فهم �ل�صلوك ب�صكل �صحي

التوجيهالتوجيه33
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�، ففي مرة من �لمر�ت قام بجرì �أخته �صلوى،  vصقي جدT صامي طفل يبل≠ من �لعمر �صت �صنو�ت �إلا �أنه طفل�
ومرة �أخرى �صرب �أخته بتول على عينها فتاألمت كثيًر�، �أما �لمرة �لاأخيرة فقد �صكب حليب �أخيه �أحمد �لر�صيع 

على �لاأر�ص.



نشاط استهلالي:

�لاجتماع? وعلم �لنف�ص علم ندر�ص �Pلما ولكن �ليومية �◊ياة في �أهميته علم لكل

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

 �ا شة علا هميةلا: اا �ا شة علا هميةلا: اا

ي�صاعدنا علم �لنف�ص في �لاBتي:
ف �ل�صلوك وتف�صره بهدف فهمه ومعرفة �أ�صبابه.  uرnعoو�لقو�نين �لتي ت Çمعرفة �لمباد 

معرفة �أفكارنا وم�صاعرنا و�صلوكياتنا. 
معرفة �أفكار وم�صاعر و�صلوكيات �لاBخرين حتى نتعامل معها بكفاءة. 

الاأمية النرةالاأمية النرة11

:ا عل ا تكو ة المو�شوع اأا ع المتو م
د �لاأهمية �لن¶رية و�لتطبيقية من در��صة علم �لنف�ص. qد o1  تح

2  تoو�صí �لاأهمية �لن¶رية و�لتطبيقية من در��صة علم �لاجتماع.

يqز بين در��صة علم �لنف�ص وعلم �لاجتماع. o3  تم

4  تoو�صí �لعلاقة �لتكاملية بين علم �لنف�ص وعلم �لاجتماع.

المو�شوع 
اأهمية دراسة علم النفس وعلم الاجتماعال
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� وموPDية لمن يعي�ص مع طفل مثل �صامي لذ� فاإن ما نلاح¶ه على �صلوك  vإن مثل هذه �ل�صلوكيات مزعجة جد�
�صامي يعك�ص لنا �لاأهمية �لن¶رية من خلال قدرتنا على ت�صخي�ص �صلوك �صامي على �أنه (حالة عدو�نية).

هل �صلوك �صامي طبيعي? هل هو عدو�Ê فعلًا? �أم �أن �لاأهل هم �ل�صبب? �أم �أنه يريد لفت �لانتباه لاأن �أهله بدوDو� 
يهتمون بطفل جديد?

فمثل هذه �◊الات ي�صخ�صها علم �لنف�ص ويقدم �لعلاج لها. 

ي�صاعدنا علم �لنف�ص في �لاBتي:
تن¶يم حياتنا وحياة من نتعامل معهم.  

تعديل �أفكارنا و�صلوكياتنا. 
�لتخل�ص من �لم�صكلات �أو �لتقليل من تاأKيرها. 

ي�صاعدنا علم �لاجتماع في �لاBتي:
�إن �ل¨اية �لاأولى لعلم �لاجتماع هي در��صة �ل¶و�هر �لاجتماعية در��صة تحليلية؛ من �أجل �كت�صاف �لقو�عد   اأ

و�لقو�نين �لتي تخ†صع لها هذه �ل¶و�هر و�لن¶م �لاجتماعية.

الاأمية التيية:الاأمية التيية:22

�ل�صاب≤ - تحديدً�  �أن لديه عدو�نية وكان Pلك -كما Pكرت في  �إلى مثال �لطفل �صامي �لذي لاح¶نا  لنعود 
للهدف �لن¶ري، �أما �لهدف �لتطبيقي فهو �أن �أجد حلاv عمليvا و�قعيvا من �أجل م�صاعدة �صامي و�أ�صرته على 
�لتخل�ص من م�صكلة �لعدو�نية مثل �أن �أعطيه جاFزة �إP� عمل �صلوك ح�صن كم�صاعدة �إخوته، وهذ� يعني �أنه 

بناء على ت�صخي�ص �لعدو�نية لدى �لطفل �صامي دخلنا في �لمرحلة �لثانية وهي حل �لم�صكلة عمليvا. 

در��صة مدى �نت�صار �لبطالة في �لمجتمع وتاأKير�تها �لمختلفة.

الاجتما شة علا هميةياً: ااالاجتما شة علا هميةياً: اا

الاأمية النرة:الاأمية النرة:11
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توجيه �لاإ�صلاì �لاجتماعي على �أ�صا�ص علمي �صحيí يقوم على �لدر��صة �لتحليلية �لن¶رية للو�ص§ �لمر�د   اأ

�إ�صلاحه.

تزويد �لباحثين وعلماء �لاجتماع بالمعلومات و�لاإح�صاء�ت �لدقيقة �لتي يحتاجها رجال �لتخطي§ و�لقادة  
في توجيه �لتنمية وو�صع �ل�صيا�صات �لاجتماعية.

�إيجاد حلول لمو�جهة �لبطالة في �لمجتمع مثل توXي∞ �ل�صباب في �لقطاع �ÿا�ص 
Ãا ي†صمن رفاهية �لمو�طن.

�لزو�ج ي�صهم في تكوين �لاأ�صرة و�لا�صتقر�ر، و�إدمان �لمخدر�ت يوDدي �إلى تدمير �لفرد وبالتا› �لمجتمع.

اًا: ما ا اًا: ما ا يي اشة ااه  عل ا �عل الاجتما؟ اشة ااه  عل ا �عل الاجتما؟

الاأمية التيية:الاأمية التيية:22

� ولكنه مر ببع†ص �أحد�ث �◊ياة �لموDلمة �لتي ⁄ يتمكن من �لتعامل معها.  vصخ�صيته مرحة جدT صابT ه�صام
وجعلته ي�صعر با◊زن طيلة �لوقت؛ ‡ا �أKر على در��صته �لجامعية، فاعتزل �لنا�ص، Kم �أo�صيب بحالة من �لملل 

�لد�Fم.... هذه �لاأعر��ص ‹تمعة تدل على حالة ه�صام �لتي يمكن ت�صخي�صها �أنها حالة �كتئاب.

ي  الحالة الن�شية؟ي  الحالة الن�شية؟11

�لمجتمع،  ��صتقر�ر وتما�صك  تاأKيرها على  �لاجتماعية ومدى  �ل¶اهرة  توDديها  �لتي   ∞FاXلو� �لتعرف على   
ومدى ما تحدKه من ت¨يير.
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من خلال حالة ه�صام، كي∞ يمكن �أن ندر�ص �◊الة �لنف�صية? 
........................................................................................................................................

ي¶هر  لاعب  كل   íوي�صب بع†ص  عن  منف�صل  ب�صكل  �لقدم  كرة  فري≤  لاعبو  يلعب  عندما 
�لتعاون مع RملاFه، فالنتيجة �◊تمية هي خ�صارة �لفري≤، بينما  �ل�صخ�صية دون  مهار�ته 
ا، فاإن  �أي†صً لو ركز �لجميع على �لتخطي§ �لم�صÎك و�لتعاون مع وجود �لمهار�ت �ل�صخ�صية 

 .Rلنتيجة �صتكون �لفو�
كي∞ نطب≤ تلك �لعلاقة بين علم �لنف�ص وعلم �لاجتماع?

........................................................................................................................................

من خلال �لق�صة �ل�صابقة كي∞ ندر�ص �◊الة �لاجتماعية?
........................................................................................................................................

كي∞كي∞ ندر�صندر�ص �لحالة�لحالة �لاجتماعية?�لاجتماعية?22

من خلال ق�صة نو�ل وRوجها �صتعرف ما معنى حالة �جتماعية، تعاÊ نو�ل مع Rوجها كثيًر� حيå لا يهتم 
ببيته ولا يرعى �أبناءه، فهو مهمل لكل م�صوDولياته �لاأمر �لذي جعلها ت�صر على �لتفكير في طلب �لطلا¥ منه، 
ولكنها تخاف على �صياع �لاأبناء وت�صتتهم فلجاأت بعد �ˆ �إلى �إحدى �لمخت�صات �لاجتماعيات �لمتميز�ت لم�صاعدتها، 
وفعلًا بعد عدد من �لجل�صات �لاإرTصادية وتدريبهما على �لن¶ر �إلى �إيجابيات �لاBخر، وتطبي≤ �لت�صامí بينهما، 

Tصعر �لزوجان بتح�صن حالتهما �لزوجية �إلى �لاأف†صل و⁄ يعود� للتفكير في تفكيك كيان �لاأ�صرة. 
من خلال هذه �لق�صة يعد ما حدث بين نو�ل وRوجها من �صميم در��صة علم �لاجتماع لاأنه مرتب§ بال¶روف 

�لاجتماعية و�لتعامل مع �لاBخرين.

ااً: ما اج اتكام  عل ا �عل الاجتما؟ ااً: ما اج اتكام  عل ا �عل الاجتما؟ 
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عندم``ا يتف``و¥ ولي``د في در��ص``ته ويطور مهار�ته �ل�ص``خ�صية ويدخ``ل �لكلية �لتي يحلم به``ا، فمن �لموDكد �أن 
ا عندما يكون طار¥ �صاحب Tص``خ�صية مرحة فاإن  ور�ءه �أ�ص``رة م�ص``جعة ي�ص``ودها �لاحÎ�م و�لعط∞. و�أي†صً
 íلك يجعله ين�صر �لدعابة بين �أفر�د �أ�صرته �لذين �أ�صبحو� ينت¶رون قدومه، حتى �أن بع†ص �إخوته �أ�صبP

مرحًا مثله.

 Ìر �صلبًا على �◊الة �لاجتماعية في منزله، فيكKDصرها `` �صيوT ˆ� ر�ص �لاإدمان `` كفاناÃ ل�صخ�ص �لم�صاب�
�ل�ص``جار و�لع``دو�ن، وعندم``ا يت``م علاج``ه ويعي�``ص �ص``ليمًا معاف``ى ف``اإن �أو�صاع``ه �لاأ�ص``رية �صتتح�ص``ن تدريجيvا 

وي�صود �لوFام و�◊ب د�خل �لمنزل.

و�جب �لم�صلمين �ليوم في �لعناية بالدر��صات �لنف�صية و�لاجتماعية:
�نطلاقًا من �لمفاهيم �لاإ�صلامية �لو�ردة في �لقر�Bن �لكرË و�ل�صنة �لنبوية يت†صí لنا مدى 

�◊اجة للدر��صات �لنف�صية و�لاجتماعية، وPلك للاأ�صباب �لاBتية:
�لنف�صية  بالجو�نب  بالعناية  يطالبان  �لنبوية  و�ل�صنة   Ëلكر� فالقر�Bن  �إ�صلامي،  و�جب   
و�لاجتماعية، ويت†صP íلك من خلال �لاBيات �لكثيرة في �لاأنف�ص و�لمجتمعات، ومهمة �لم�صلم 
�لبحå و�لتمحي�ص فيها للو�صول �إلى �ل�ص و�لقو�نين �لتي تحكم هذه �لاأنف�ص و�لمجتمعات.
 å``بالب``ح �إلا  Pل`ك  يتح``ق`≤  ول``ن  و�لمجت``مع،  بالنف`�ص  لÎت``ق``ي  ج``اءت  �لاإلهية  �ل�صريعة   

و�لدر��صة.
و�لا�صطر�بات،  �لانحر�فات   من  �لمجتمعات  و�صفاء  �لنف�ص،  �صفاء  على  �لاإ�صلام  حر�ص   

وهذه �لدر��صات ت�صهم في تقليل Pلك و�◊د من �نت�صاره.
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:ا عل ا تكو ة المو�شوع اأا ع المتو م
1  تو�صí دور علم �لنف�ص في �لمجالات �لمختلفة.

2  تمثل للمجالات �لمختلفة لعلم �لنف�ص.

3  تو�صí دور علم �لاجتماع في �لمجالات �لمختلفة. 

4  تمثل للمجالات �لمختلفة لعلم �لاجتماع.



ن¶``رً� لتع``دد ‹``الات �◊ي``اة وتعقده``ا ⁄ يب``≤ مي``د�ن م``ن ميادي``ن �◊ي``اة �إلا وتناول``ه كل م``ن عل``م �لنف�``ص وعل``م 
�لاجتم``اع بالبح``å و�لدر��ص``ة حي``å �أن تع``دد �لتخ�ص�ص``ات جع``ل �لمخت�ص``ين ف``ي هذي``ن �لعلمين ينت�ص``رون ف``ي تل∞ 

�لمجالات يبحثون ويدر�صون �لم�صكلات �لتي تو�جه �لعاملين د�خل تلك �لمجالات �لمختلفة.

::((PsychologyPsychology)) �ا عل الا :لاا �ا عل الا :لاا

يدر�``ص مر�ح``ل �لنم``و �لمختلف``ة �لت``ي يمر به``ا �لفرد، و�ÿ�صاF�ص �لنف�ص``ية ل``كل مرحلة، 
و�لعو�مل �لموKDرة فيها.

يهتم بدر��صة �أ�صباب �ل�صلوك غير �لعادي (�ÿارج عن �لماألوف).

در��صة �لموهوبين، و�لنو�ب≠، و�صعاف �لعقول.

Developmental psychologyDevelopmental psychologyعل�  النموعل�  النمو11

22يير العا � عليير العا � علUnusual PsychologyUnusual Psychology

المو�شوع 
المجالات علم النفس وعلم الاجتماعال
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عن  وPلك  �لعاملة  للجماعة  �أو  للعامل  �لاإنتاجية  م�صتوى  رفع  و�صاFل  يدر�ص 
طري≤ حل �لم�صكلات �لمختلفة ودر��صة �أ�صباب �ل¨ياب �لتي تن�صاأ ‘ ميد�ن �ل�صناعة 
�إ�صابات �لعمل، و�لم�صاعدة ‘ و�صع �لموX∞ ‘ �لوXيفة �لتي تنا�صب  و�لتقليل من 

قدر�ته و�هتماماته.

ا، �أو �لفر¥ بين  vدر��ص``ة �لفر¥ في م�ص``توى �لذكاء بين �أبناء �لاأ�ص``ر �لمرتفعة وبين �لاأ�ص``ر �لمنخف†صة �قت�صادي
�لنا�ص فيما يملكون من مو�هب.

معرفة �ل�صبب في �نخفا�ص معدل �لدرجات عند بع†ص �لطلاب، وو�صع بر�مè تقوية لهم.

عندما يلاحß مدير �ل�صركة �أن لدى �لموX∞ معتز مهار�ت قيادية ي�صتطيع من خلالها توجيه RملاFه 
فاإنه ي�صاعده في تطوير قدر�ته من خلال �إ◊اقه بدور�ت في �لقيادة، Kم يoعينs في من�صب قيادي.

يدر�ص �لفرو¥ بين �لاأفر�د و�لجماعات �أو �ل�صلالات ‘ خ�صاF�ص �لذكاء و�ل�صخ�صية و�لا�صتعد�د�ت و�لمو�هب، كما 
يدر�ص �أ�صباب هذه �لفو�ر¥ ونتاFجها.

 ويهدف �إلى �لا�صتفادة من علم �لنف�ص في حل �لم�صكلات �لتعليمية �لمختلفة 
ويتناول عمليات �لتعلم و�لتفكير، و�أ�صاليب �لتدري�ص، وتن¶يم �لمناهè �لمنا�صبة 

لعمر �لطلاب.

33االاال �الن عل �الن علDifference PsychologyDifference Psychology

44والتروالتر �الن عل �الن علEducational PsychologyEducational Psychology

Industrial PsychologyIndustrial Psychologyعل الن� عل الن� الشناعيالشناعي55
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يهدف �إلى �لعمل على رفع �لروì �لمعنوية للجنود، وتقدير قدر�تهم �لنف�صية ودعمها؛ 
�ل�ص``اFعات،  لمو�ج``هة  �لنف``�صية  �لجو�نب  وتنمية  �لعدو  مو�جهة  عند  ت``ث``بيتهم  �أجل  من 

ومقاومة �أKر �◊رب �لنف�صية، وطر¥ �لت¨لب على �لقل≤.

عر�ص �صيارة بلون معين يختل∞ عن عر�صها بلون �Bخر......وطريقة عر�صها على Tصاب تختل∞ 
عن طريقة عر�صها على Tصيï كبير.... �أو �لÎكيز على �لجو�نب �لاإيجابية فيها �أKناء �لعر�ص.

�إقناع �لجنود على �لجبهة بقرب �لن�صر، و�لÎكيز على �إXهار قدر�تهم �لمادية و�لج�صمية و�لمعنوية.

هذه  وبع†ص  �ل�صر�ء،  على  �لنا�ص  �إغر�ء  �إلى  وتهدف  م†صللة  �أ�صاليب  �لمحال  بع†ص  ت�صتخدم 
�لمنتجات �صار بال�صحة �أو ي�صتنفد �لمال دون جدوى. �ر�صد �أهم هذه �لاأ�صاليب �لتي Tصاهدتها.

........................................................................................................................................

� ف``ي �أي �ص``ر�ع ب``ين قوت``ين، وه``ي م``ن �أخط``ر �أن``و�ع �◊``روب لاأنه``ا  vرب �لنف�ص``ية مهم``ة ج``د``◊�
ت�ص``عى لتحطي``م معنوي``ات �لمقاتل``ين و�إحد�ث �لتفكك و�لارتب``اك، وهي موجودة من``ذ بد�ية �◊ياة 
�لاإن�ص``انية، ويحفل �لتاريÃ ïو�ق∞ كثيرة ت�ص``هد با�ص``تخد�م فنون �◊رب �لنف�ص``ية، ومن Pلك ما 
فعل``ه جنكي``ز خ``ان (موD�ص�``ص �لاإمÈ�طوري``ة �لم¨ولي``ة) عندم``ا كل∞ �لتجار بن�ص``ر �أخبار عن جي�ص``ه 
باأنه``م ي�ص``تطيعون فع``ل كل Tص``يء، ولديه``م �لمق``درة عل``ى �أن ياأكلو� �لاأTص``جار و◊وم �ل``كلاب، وبهذ� 

��صتطاع جنكيز خان �أن يزرع �لرعب في قلوب �لجيوTص و�ل�صعوب قبل �أن ي¨زوها.

يهدف �إلى �لعمل على رفع �لروì �لمعنوية للجنود، وتقدير قدر�تهم �لنف�صية ودعمها؛ 
�ل�ص``اFعات،  لمو�ج``هة  �لنف``�صية  �لجو�نب  وتنمية  �لعدو  مو�جهة  عند  ت``ث``بيتهم  �أجل  من 

يهت``م بدر��ص``ة دو�ف``ع �ل�ص``ر�ء وحاج``ات �لم�ص``تهلكين غ``ير �لم�ص``بعة، ومعرف``ة �Œاهاته``م Œ``اه 
�لمنتجات �لموجودة في �ل�صو¥، كما يدر�ص �أف†صل �لاأ�صاليب �لنف�صية للبيع، وطر¥ تاأKير �لباFع على 
�لم�ص``Îي، وكيفية �ختيار عمال �لبيع ودر��ص``ة �لطر¥ �لجيدة لعر�ص �لاإعلانات من حيå �ألو�نها، 

ومدى تاأKير طريقة عر�صها.

66التجاالتجا �الن عل �الن علTrading PsychologyTrading Psychology

77الع�شكرالع�شكر �الن عل �الن علMilitary PsychologyMilitary Psychology
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يدر�ص قو�عد �لن¶ام �لاأ�صري ب�صكل عام.

�لطلاب  �أد�ء  لتح�صين  �إرTصاد�ت  �أو  توجيهات  من  �لمدر�صة  في  �لطلابي  �لمرTصد  يقدمه  ما 
وتخلي�صهم من �لم�صكلات �لتي تو�جههم �أو �لتقليل منها.

تقالي``د �ل``زو�ج، و�لط``لا¥، و�لقر�ب``ة، و�لم``ير�ث، و�لنفق``ة، و�لاأدو�ر، و�لمر�كز، وعلاق``ات �لقر�بة، 
، و�لم�صكلات �لاأ�صريsة وعلاجها. uوليات، وعو�مل �لتما�صك و�لتفكك �لاأ�صريDو�لم�صو

يهدف �إلى م�صاعدة �لاأ�صوياء (�لعاديين)من �لنا�ص على حل م�صكلاتهم باأنف�صهم ‘ ‹ال معين. مثل: �لمجال 
على  لم�صاعدتهم  وفعالة  جديدة  Ãعلومات  وتزويدهم  لهم   íلن�ص�  Ëبتقد وPلك  و�لاأ�صري؛  و�لمهني  �لتعليمي 

�لتكي∞ �أKناء وجود �لم�صكلات.

 Ëم تقدK ،لك با�صتخد�م مقايي�ص خا�صة ومقابلات علاجيةPة، وsة و�لعقليsيهتم بت�صخي�ص �لاأمر��ص �لنف�صي
�لعلاج �لمنا�صب و�لمتمثل في �لجل�صات �لنف�صية �لتي تحوي تعديلًا لاأفكار �لمري†ص وتدريبًا على �صلوكيات جديدة.

يتناول بالو�ص∞ و�لتجريب و�لتحليل �صلوك �لفرد مع �لاأTصخا�ص �لاBخرين، و��صتجابته لهم، �صو�ء �أكان هوDلاء 
�لاأTصخا�ص ‹تمعين �أم متفرقين مثل: علاقة �لاBباء بالاأبناء.

�لوقاية من  �أ�صبابه، و‘ علاج �لمجرمين، و‘  �ل�صلوك �لاإجر�مي، ومعرفة  �لذي يهتم بت�صخي�ص  �لعلم  هو 
�لجريمة.

88شاالاشاالا �الن عل �الن علCounseling PsychologyCounseling Psychology

99لينيكيالا العيا �الن عللينيكيالا العيا �الن علClinical PsychologyClinical Psychology

Social PsychologySocial Psychologyعل الن� عل الن� الاجتماعيالاجتماعي1010

Criminal PsychologyCriminal Psychologyعل الن� عل الن� الجنايالجناي1111

11ليالاجتماع العا علليالاجتماع العا علFamily SociologyFamily Sociology

::((SociologySociology)) الاجتما عل الا :ياا الاجتما عل الا :ياا
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�لعاملة  �لفئات  تل∞  بين  �لاجتماعيsة  و�لعلاقات  �لم�صنع،  د�خل  بالتن¶يم  يهتم 
م�صكلات  وحل  �لمحلqي،  بالمجتمع  �لم�صنع  ‹تمع  وعلاقة  �لعمل)،  و�أ�صحاب  (�لعمال، 
�أ�صحاب  �لم�صنع. فمثلًا �ÿلافات بين  �إنتاج  توKDر على  �لتي قد  �لعمل  و�أ�صحاب  �لعمال 

�لعمل و�لعمال قد Œعل �لعمال �أقل حما�صةً و�أكÌ غيابًا عن �أعمالهم.

�لتي  و�لعو�مل  �لب�صيطة،  �لاجتماعيsة  ونo¶مها  و�لبدويsة  �لريفيsة  �لمجتمعات  يدر�ص 
توDدي �إلى �لتخل∞ و�لتقدم، و�أ�صاليب تنمية �لمجتمعات �ل�صحر�ويsة وتوطينها في �لمدن.

وم�صكلاته،  وتركيبته،  نموه،  في  خا�صة  ‡يز�ت  من  له  Ãا  �لمدينة  ‹تمع  يدر�ص 
وطبقاته، ون¶مه �لمع``قدة، وما ي�ص``وده من X``و�هر م`ت``�صعبة كالاأق``ليات، و�رت``فاع مع``دلات 

�لم�ص``كلات �لاجتماعية باأنو�عها. 

فريد موX∞ متميز في عمله بد�أ يعمل دون تركيز، ‡ا �أKار ��ص``ت¨ر�ب مديره �لمباTص``ر، وبعد 
تحري �لاأ�صباب من قبل �إد�رة �ÿدمات �لاجتماعية تبين �أن م�صكلته تتمثل في Xروف مالية 

طارFة، فلما علم مديره بذلك، قدم له كل �لت�صهيلات �للاRمة و�إعانة مالية منا�صبة.

�لعو�مل �لتي ت�صاعد على تنمية �لمجتمع �لريفي، وRيادة �إ�صهامه في �لدخل �لقومي.

در��صة �لطبقات �لاجتماعية كدر��صة طبقة �لاأKرياء و�لفقر�ء ومقارنة م�صكلاتهم وتركيبتهم 
�لاجتماعية.

22شناعيالشناعيالاجتماع ال الاجتماع عل علIndustrial SociologyIndustrial Sociology

33 ووال يالاجتماع الر عل ووال يالاجتماع الر علRural and Bedouin SociologyRural and Bedouin Sociology

44شرالحشرالاجتماع الح الاجتماع عل علUrban SociologyUrban Sociology
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�إدمان  �أ�صبابها  �أن من  �لدر��صة تبين   èFأ�صباب �لجريمة في �لمجتمع، وبعد تحليل نتا� در��صة 
�لمخدر�ت.

 åصكان �ل�صعب �ل�صعودي من �ل�صباب؛ فينب¨ي �لتخطي§ لذلك من حي� Ìعندما نعلم �أن �أك
فر�ص �لتعليم و�◊اجة لل�صحة ونحو Pلك.

مدى حاجة �لمجتمع لبع†ص �لتخ�ص�صات في �لجامعات �ل�صعودية.

يتناول �لتطور في �أ�صاليب نقل �لمعرفة و�Èÿ�ت من جيل �إلى �Bخر. ودور �لتعلم باأTصكاله وم�صتوياته �لمختلفة 
في �◊ياة �لاجتماعية، وكي∞ يرتب§ �لتعليم بحاجات �لتنمية �لاجتماعية و�لاقت�صادية.

علمl حديå يهتم بالتخطي§ لتنمية �لمو�رد �لب�صريqة لتلبي �لاحتياجات �لمتز�يدة، كما يهتم بتحليل عو�مل �لتخل∞ 
ية �لتنمية في �لمجتمعات �لنامية. uله، ويناق�ص �أهمFو�لت¨ير وو�صا

دور  يناق�ص  كما  �لعلاج،  و�صاFل  ودر��صة  �نت�صارها،  في  ت�صهم  �لتي  �لبيئيsة  و�لعو�مل  �لجريمة،  دو�فع  يتناول 
�لموD�ص�صات �لاجتماعية في توفير �لرعاية و�لوقاية �للاRمة للتخفي∞ من حدتها.

مقÎحة: وبحوث تقارير
.Ëن �لكرB�لمق�صود بالنف�ص �لب�صرية و�أنو�عها في �لقر� 1

�ر�صد �لاBيات �لكريمة �لتي توDكد �أهمية �لجانب �لاجتماعي في حياة �لاإن�صان.   2

Sociology of crimeSociology of crimeعل اجتماع الجرمة عل اجتماع الجرمة 55

66 والاجتماع التر عل والاجتماع التر علEducational SociologyEducational Sociology

Development SociologyDevelopment Sociologyعل اجتماع التنمية عل اجتماع التنمية 77
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من وجهة ن¶رك ما �لمق�صود بعلم �لنف�ص? 1

و�صK íلاKة �أمثلة لكل جانب من جو�نب �ل�صلوك �لتي يدر�صها علم �لنف�ص: 2

و�صí باأ�صلوبك تعريفًا لعلم �لاجتماع. 3

�أكمل �لعبار�ت Ãا ينا�صبها: 4

  هي �لت�صرفات �لاإن�صانية �لتي توجد على درجة معينة من �لانت�صار في ‹تمع معين ووقت معين (..............).
  جميع �أنو�ع �لن�صاط �لتي ت�صدر عن �لاإن�صان ت�صمى (.................................).

د �لوXيفة �لتي توDديها: uة �أمثلة لل¶و�هر �لتي يدر�صها علم �لاجتماع، وحدKلاK كرP� 5

�ل`مثال�لق�صم

�لمعرفي

Ê�لوجد�

�◊ركي (�ل¶اهر)

�لوXيفة�ل¶اهرة �لاجتماعية

و�صí �لفر¥ بالاأمثلة بين كل من �أهد�ف علم �لنف�ص وعلم �لاجتماع. 6

�صديقك �لذي يدر�ص في �أحد �لتخ�ص�صات �لعلمية، ⁄ ي�صب≤ له در��صة علم �لنف�ص وعلم �لاجتماع ويريد �أن  7

تبين له (باخت�صار) ماP� ن�صتفيد من علم �لنف�ص وعلم �لاجتماع في �◊ياة �ليومية، فماP� تقول له?

 ش� تا
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Tصاب في �لع�صرين من �لعمر حا�صل على Tصهادة �لمرحلة �لمتو�صطة يعمل باإحدى �لمهن �لب�صيطة تزوج  8

و�أ‚ب ولدً�، و�بتعد عن �أ�صرته �لكبيرة (و�لديه و�إخوته) و��صتقل بحياته، و⁄ يكن هناك تو��صل 

بينهما، Kم �نخرط مع جماعة �أوهمته باأفكار �صالة و�أ�صبí ع†صوً� في جماعة �إرهابية... قب†ص عليه 

تاأهيليًا و�إ�صلاحيًا، ولكنه ⁄ يتقبل هذ� �لÈنامè و⁄  �ل�صجن، Kم دخل برناً‹ا علاجيًا  و�أدخل 

�أ�صرته  يتعاون مع �لمرTصدين في �ل�صجن وبعد �نتهاء مدة �صجنه... خرج من �ل�صجن، وقد حاولت 

جاهدة �إحتو�ءه وم�صاعدته، وكذلك موD�ص�صات �لمجتمع قدمت له يد �لعون و�لم�صاعدة ولكنه ⁄ يتقبل 

هذه �لم�صاعد�ت و�لدعم.. ‡ا �أدى به �إلى �لانحر�ف.
  و�صí �لعلاقة �لتكاملية بين علم �لنف�ص وعلم �لاجتماع في در��صة Xاهرة �لاإرهاب.

  �قìÎ حلولًا لهذ� �ل�صاب ليعي�ص حياة هانئة يتلقى فيها �لدعم و�لم�صاندة و�لاندماج حتى لايعود 
◊ياته �ل�صابقة.

و�صí �لاBتي: 9

كي∞ ي�صتفيد �لتاجر من علم �لنف�ص? اأ

كي∞ ن�صتفيد من علم �لاجتماع في علاج �لجريمة? 

10 من وجهة ن¶رك كي∞ توDدي �لاأ�صباب �لاBتية �إلى Xهور �لم�صكلات �لاجتماعية:

�لديني �لو�Rع �صع∞

�لاأ�صدقاء

�لاأ�صرة ��صطر�ب



منهما: vكلا تلي �لتي �ÿيار�ت بين من �لاBتيتين للعبارتين �لمنا�صبة �لاإجابة Îخ� 12

�لعاملة (�أ�صحاب  �لفئات  �لمجال في علم �لاجتماع �لذي يهتم بالتن¶يم و�لعلاقات �لاجتماعية بين تل∞  1

�لعمل و�لعمال) وحل �لم�صكلات هو:

علم �جتماع �لتنمية.  علم �لاجتماع �◊†صري.   اأ

علم �لاجتماع �لريفي و�لبدوي.  علم �لاجتماع �ل�صناعي.   

�لمجال في علم �لاجتماع �لذي يتناول �لتطور في �أ�صاليب نقل �لمعرفة و�Èÿ�ت من جيل �إلى �Bخر هو: 2

علم �لاجتماع �لÎبوي.  علم �لاجتماع �لعاFلي.    اأ

علم �جتماع �لتنمية.  علم �جتماع �لجريمة.    

�لاجتماع�لمو�صوع علم �أو �لنف�ص علم في �لمجال

ø°ùdG QÉÑc iód á«°ùØædG äGÒ¨àdG á°SGQO

 ÜÓ£dG ™e πeÉ©àdG »a Úª∏©ŸG IóYÉ°ùe

 áæ«©e áª¡Ã ΩÉ«≤∏d ø«ØXƒŸG Ö°ùfCG QÉ«àNG

…Oƒ©°ùdG ™ªàéŸG »a ¥Ó£dG ÜÉÑ°SCG á°SGQO

»°ùØædG ¬°Vôe øe ¢ü∏îàdG »a ¢†jôŸG IóYÉ°ùe

ìÉéædG Ö«dÉ°SCGh âbƒdG º«¶æàd ÜÓ£dG ¬«LƒJ

�أPكر نوع �لمجال في كل من علم �لنف�ص وعلم �لاجتماع �لذي يدر�ص �لمو�صوعات �لاBتية: 11
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.ÊÉ°ùfE’G ƒªædG á«gÉe :∫hC’G ´ƒ°VƒŸG

.ƒªædG »a IôKDƒŸG πeGƒ©dG :ÊÉãdG ´ƒ°VƒŸG

.ÊÉ°ùfE’G ƒªædG πMGôe :ådÉãdG ´ƒ°VƒŸG

?Év«YÉªàLGh Év«°ùØf ƒªæf ∞«c øµdh ....Év«ª°ùL ƒªæf
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.ÊÉ°ùfE’G ƒªædG Ωƒ¡Øe O uó o–  1

.áØ∏àîŸG ƒªædG ä’ÉéŸ πuã o“  2

.iôNC’G ä’ÉéŸG ≈∏Y ∫É› πc ÒKCÉJ í°VƒoJ  3

.ƒªædG IôgÉX ºµ– »àdG ÇOÉÑŸG O uó o–  4



      

نشاط استهلالي:

Human DevelopmentHuman Development  

øe ßMÓj Éªc IOÉjõdG É kªFGO »æ©j ’ ÊÉ°ùfE’G ƒªædG ¿CG ’EG .IOÉjõdG »æ©J á¨d :ƒ‰ áª∏c
}:áÁôµdGájB’G»a≈dÉ©J∫Ébó≤a,ájB’G

.ƒªædG øY k’óH iôNCG äÉª∏c ¢ùØædG º∏Y äÉØdDƒe »a âeóîà°SG ∂dòdh .(2)|

:≈dÉ©J ˆG ∫Éb

(1)

.5 :ájB’G è◊G IQƒ°S (1)

7:ájB’G πëædG IQƒ°S (2)


مــاهـيـة النـمـو ا�نسـانـي
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 á«ª°ù÷G  äGÒ¨àdG  πª°ûjh  ,áØ∏àîŸG  ¿É°ùfE’G  IÉ«M  ÖfGƒL  ∞∏àfl  »a  äGQƒ£àdGh  äG tÒ¨àdG  ƒg  ƒªædG  
 äGÒ¨àdGh  (ájƒ¨∏dGh  á«dÉ©Øf’Gh  á«∏≤©dG)  á«°ùØædG  äGÒ¨àdGh  (á«cô◊Gh  á«Lƒdƒ«ÑdGh  á«Lƒdƒ«°ùØdG)

.¿É°ùfE’G IÉah ≈dEG ,ΩC’G ºMQ »a á°†jƒÑdG í«≤∏J òæe á«YÉªàL’G



  

:»g á°ù«FQ ä’É› áKÓK ≈dEG ƒªædG ä’É› º°ù≤æJ

 .1

 .2

 »a  ô``«``¨àdÉc  áØ∏àîŸG  º°ù÷G  Iõ¡LCG  »a  Iƒ≤dGh  ºé◊G  »a  äGÒ¨àdG
 IÒÑµdG äÓ°†©dG ácôM »a ºµëàdGh ,»LQÉÿG π````µ°ûdGh ¿Rƒ``dGh ∫ƒ``£dG
 IÒ¨°üdG  äÓ°†©dGh  (…ô÷G  ≈∏Y  IQó≤dG  ≈dEG  »°ûŸG  øe  Qƒ£àdG)  :πãe

.(§≤a ¢ûHôîj πØ£dG ¿Éc ¿CG ó©H áHÉàµdG º∏©J) :πãe

 ≈∏Y  ÉæªµMh  ÉæcGQOEG  á≤jôWh  ,º¡ØdGh  ÒµØàdG  á≤jôW  »a  Qƒ£àdGh  Ò¨àdG
 É¡H Ωóîà°ùf »àdG á≤jô£dGh ,ÖfÉL øe äÉeƒ∏©ŸG ºcGôJ πª°ûjh .ÉædƒM øe ⁄É©dG

 .ôNBG ÖfÉL øe äGQGô≤dG PÉîJG hCG äÓµ°ûŸG π◊ äÉeƒ∏©ŸG √òg

.¿É°ùfEÓd ÊóÑdG ÖfÉ÷G »a Qƒ£àdGh Ò¨àdG
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 .3
 ÉæJQób ∂dòch ,øjôNB’G ä’É©ØfGh ÉæJ’É©ØfG º¡a ≈∏Y ÉæJQób »ah ,ÉæJ’É©ØfG á≤jôW »a Qƒ£àdGh Ò¨àdG ¬H ó°ü≤jh

 .øjôNB’G ¢UÉî°TC’G ™e π°UGƒàdG ≈∏Y

:áØ∏àîŸG ƒªædG ä’É› ≈∏Y á∏ãeCG
.(»ª°ùL ƒ‰) ô¡°TCG IóY ó©H ,º°S 92 ¬dƒW íÑ°UCG ºK ,áæ°S √ôªY πªcCG ÉeóæY º°S 86 ó©°S ∫ƒW 

 ÉeóæY »µÑJh ,ÜGô°û∏d êÉà– ÉeóæY »µÑJh ,¿Éæë∏d êÉà– ÉeóæY »µÑJh ,ΩÉ©£∏d êÉà– ÉeóæY »µÑJ OÉ©°S âfÉc 
 ∂dòch ,(Éæf)É¡dƒ≤H ΩÉ©£dG Ö∏£J âëÑ°UCG ,G kô¡°T 18 ÉgôªY íÑ°UCGh Ó«∏b äÈc ÉeóæY É¡æµdh ,Ö©∏d êÉà–

.(‹É©ØfG Ò¨J) ,ÜÉ©dC’G ¿Éµe ≈dEG É¡©e Ò°ùdGh Égój òNCÉH É¡eCG ™e Ö©∏dG Ö∏£Jh (Ée)ÜGô°ûdG
.(»∏≤Y Ò¨J) ≈dhC’G Iôª∏d á∏eÉc á∏ªL IAGôb ´É£à°SG ÉeóæY IOÉ©°ùdG ≈¡àæe »a ódÉN 

.(»côM »ª°ùL Ò¨J) ,¬«eób ≈∏Y »°ûÁ ƒ¡a ¿B’G ÉeCG ,Égójôj »àdG áÑ©∏dG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ƒÑëj ¿Éc óªfi 
 É¡àHÉàc ≈dEG êÉà– âëÑ°UCG áæ°S 60 ôªY »ah ¿B’G ÉeCG ,ádƒ¡°ùH É¡eóîà°ùJ »àdG ∞JGƒ¡dG ΩÉbQCG ôcòàJ âfÉc IQƒf 

.(IôcGòdG »a »∏≤Y Ò¨J) ,É¡JOGQCG ≈àe É¡«dEG IOƒ©dGh É¡∏«é°ùJ hCG

 ÚHh ¬æ«H QGO ,ÉªgóMCG ƒg ¿ÓØWh ΩCGh ÜCG øe ¿ƒµàJ Iô°SCG »a ¢û«©j ,äGƒæ°S ™HQCG √ôªY Ò¨°U πØW
:»JB’G QGƒ◊G (¬«LÉ«H) …ô°ùjƒ°ùdG ƒªædG ⁄ÉY

?ñCG ∂jód πg :¬«LÉ«H
.º©f :πØ£dG

?¬ª°SG Ée :¬«LÉ«H
.º«L :πØ£dG

?ñCG º«L iód πgh :¬«LÉ«H
!’ :πØ£dG

 º¡Øj ¿CG ¿É°ùfE’G ™«£à°ùj ’ ,IôµÑŸG ádƒØ£dG »gh ôª©dG øe áæ«©e á∏Môe »a ¬fCG Éæª∏©d QGƒ◊G Gòg Éæ∏∏M ƒd 
 ∫ƒM õcôªàdÉH ¢ùØædG º∏Y »a ±ô©j Ée ƒgh ,ƒg √ô¶f á¡Lh …CG ,¬JGP ≈∏Y É k≤∏¨æe ¿ƒµjh ,øjôNB’G ô¶f äÉ¡Lh
 ô¶æjh øjôNB’G ¿Éµe ¬°ùØf ™°†j ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ≈æ©Ã ,ƒªædG πMGôe ìô°T óæY ¬Mô°T ≈dEG »JCÉæ°S …òdG ,äGòdG
 ƒgh ñCG ¬d (º«L) ¿CG º¡Øjh (º«L) ¬«NCG ¿Éµe ¬°ùØf ™°†j ¿CG ≥HÉ°ùdG ∫ÉãŸG »a πØ£dG ™£à°ùj ⁄ Gò¡d ,ºgQƒ¶æe øe

.⁄É©∏d ¬ª¡a »a »Yƒf tÒ¨J ¬d çóëjh ,á∏MôŸG √òg πØ£dG ≈£îàj »∏≤©dG ƒªædG QGôªà°SÉH øµd !¬°ùØf πØ£dG
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?ó∏H ≈dEG ó∏H øeh ,áaÉ≤K ≈dEG áaÉ≤K øe áØ∏àîŸG ä’ÉéŸG »a ¿É°ùfE’G ƒ‰ ∞∏àîj πg

...............................................................................................................................

.iôNC’G ÖfGƒ÷ÉH ƒªædG ÖfGƒL øe ÖfÉL πc ôKCÉàj

.»ª°ù÷G ƒªædÉH ‹É©Øf’G ƒªædG ôKCÉàj

.ÒµØàdG »ah »∏≤©dG ƒªædG »a »ª°ù÷G ƒªædG ôKDƒj

 ⁄ AÉ«°TCG iôj ¿CG ™«£à°ùj ,∫õæŸG »a ∑ôëàjh »°ûÁh ¬«∏LQ ≈∏Y ∞≤j ¬JÉ«M »a Iôe ∫hC’ CGóH …òdG πØ£dG  

 πÑb ÉªY áØ∏àfl IójóL ∞bGƒe ™e πeÉ©àdG º∏©àjh ,ÌcCG äÉeƒ∏©e ¬JôcGP πé°ùJ ‹ÉàdÉHh ,πÑb øe Égôj

 ÉªY ∞∏àfl ´ÉØJQG øe ¬jódGh iôj ¬fCG Éªc ,º∏°ùdG øe §≤°ùj ’ ≈àM Qò◊Éc ,»°ûŸG ™«£à°ùj ’ ¿Éc ÉeóæY

!≥Ñ°S

 ƒªædG ÖÑ°ùH ´Ó£à°S’G ÖMh º∏©àdGh ó«∏≤à∏d ájô£ØdG á«©aGódÉa ;»ª°ù÷G ƒªædG »a »∏≤©dG ƒªædG ôKDƒj

 »àdG ¬àÑ©d ≈∏Y π°üë«d hCG ,πÑb øe √ôj ⁄ ÉkÄ«°T iÒd ¬«eób ≈∏Y ∞≤j ¿CG ∫hÉëj ¿C’ πØ£dG ™aóJ »∏≤©dG

.ádhÉ£dG ¥ƒa ¬eCG É¡à©°Vh

 ( m»YÉªàLG mƒ‰)áØ∏àfl äÉbÓY øjƒµJ ¬d ô°ù«J ,»ª°ù÷G ƒªædG ÖÑ°ùH ácô◊G ≈∏Y πØ£dG IQób ¿CG  Éªc

 .äGƒNC’Gh IƒNE’G πãe øjôNB’G ™e kÓYÉØJh ,á«YÉªàLG ÌcCG íÑ°üjh ,ácô◊G ÖÑ°ùH

 ≈∏Y t∫ónj á∏¡°ùdG äÉª∏µ∏d √ôªY øe ≈dhC’G áæ°ùdG »a πØ£dG ≥£æa »YÉªàL’G ƒªædG »a …ƒ¨∏dG ƒªædG ôKDƒjh

 ¬dƒM øe ™e πYÉØàdG ¬æµÁ ‹ÉàdÉHh ,πÑb øe É¡µ∏àÁ øµj ⁄ á≤jô£H π°UGƒàdG ¬d π¡°ùj ,ÒÑc »∏≤Y ƒ‰

.ÈcCG π°UGƒàHh áØ∏àfl á≤jô£H

 …ƒb πµ°ûH ôKDƒJ ácô◊G ádƒ¡°S ΩóYh ,ôª©dG øe áeó≤àe πMGôe »a ÊÉ°ùfE’G º°ù÷G ∞©°V ¿EÉa πHÉ≤ŸÉHh

.ÒÑc πµ°ûH IOhófi á«YÉªàL’G º¡JÉ«M íÑ°üJ óbh º¡JÉ«M ≈∏Y

 CGóÑàa ,á«°ùæ÷G äÉfƒeô¡dG πãe RGôaE’ÉH CGóÑJh Oó¨dG §°ûæJ Æƒ∏ÑdG á∏Môe ≈dEG ¿É°ùfE’G π°üj ÉeóæY
 ôNB’G ≈dEG Éª¡æe πc π«e ô¡¶«a ,ôNB’G ¢ùæ÷G √ÉŒ »©«Ñ£dG Ò¨àdG »a ódƒdGh âæÑdG øe πc ôYÉ°ûe

.êGhõdG »gh Éª¡æ«H á°Só≤ŸG ábÓ©dG çhó◊ Év«éjQóJ ó¡Á Ée ƒgh
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?á«∏≤Y hCG á«dÉ©ØfG hCG á«ª°ùL ,ôª©dG Gòg »a É¡H ô©°ûJ »àdG äGÒ¨àdG »g Ée

...................................................................................................................................

  

 ¢†¨H á°ù«FQ ÇOÉÑe IóY ™Ñàj ¬fCGh ,º¶àæe πµ°ûH ºàj É‰EG ƒªædG ¿CG πØ£dG ∑ƒ∏°S Qƒ£J »a äÉ°SGQódG äóLh
:»g ÇOÉÑŸG √òg ºgCGh ,ƒªædG á∏Môe øY ô¶ædG

 ¿É°ùfEÓd ¢ù«dh äÉbƒ∏îŸG ´GƒfCG øe ´ƒf πµd IOófi ÚfGƒbh °S ≥ah Ò°ùj áØ∏àîŸG ¬ÑfGƒL »a ƒªædG ¿EG
.≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ≥dÉÿG áª¶Y ¬«a ≈∏éàJ ∂dP »ah ,§≤a

 …õfÉÑeÉ°T Oôb á«HôJ GQôb PEG ,»°VÉŸG ¿ô≤dG øe äÉ«æ«KÓãdG »a ¬àLhRh ⁄ÉY É¡H ΩÉb áØjôW á°SGQO 

 ,…õfÉÑeÉ°ûdG ôªY »a ódh ÚLhõdG iód ¿Éch ,â«ÑdG »a ÉªgO’hCG ™e Oƒdƒe (IOô≤dG ´GƒfCG ≈cPCG)

.øµeCG Ée á∏eÉ©ŸG ¢ùØæH Oô≤dGh πØ£dG ¿ÓeÉ©j ÉfÉµa

 Qƒ£àj ¿Éc …õfÉÑeÉ°ûdG ¿EG PEG ,ájGóÑdG »a øjódGƒ∏d áÑ°ùædÉH á≤∏≤eh áØ«fl ájGóÑdG »a á°SGQódG √òg âfÉc ó≤d

 ¿CGh ,¢SCÉµdG  øe Üô°ûj ¿CGh ,¬°ùØæH πcCÉj ¿CG  …õfÉÑeÉ°ûdG ´É£à°SÉa ,Éª¡æH’ Qƒ£àdG áYô°S ¥ƒØJ IÒÑc áYô°ùH

 ¿É°ùfE’G OƒdƒŸG ≥Ñ°S øeõdG Qhôe ™eh .Éª¡æHG ¿CÉ°ûH ¿É≤∏≤j ¿GódGƒdG CGóHh ,Éª¡∏ØW øe ´ô°SCG  (¬jódGh) ™«£j

 ÉªéM ÈcCG …õfÉÑeÉ°ûdG ¿Éc ó≤a ,™Ñ£dÉH »ª°ù÷G ÖfÉ÷G GóY Ée ƒªædG ÖfGƒL øe ÖfÉL πc »a …õfÉÑeÉ°ûdG

 !!Gô©°T ÌcCGh ,Gó°ùL iƒbCGh

 √OƒLhh  ¬àª¡e  ™e  ≈°TÉªàJ  ƒªæ∏d  áæ«©e  ÚfGƒbh  °S  ¢VQC’G  ¬Lh  ≈∏Y  ¥ƒ∏fl  πµd  ¿CG  èàæà°ùf  ∂dP  øeh

 ¿CG Éªc ,¬«∏Y á≤HÉ°ùdG áHôéàdG »a ¥ƒØJ Gòd ;…õfÉÑeÉ°ûdG øe AÉcP ÌcCG ¿É°ùfE’G ¿CG ±hô©ŸG øeh .¢VQC’G ≈∏Y

 ájƒb á«YÉªàLG äÉÄ«H »a ¢û«©f Éæfƒc »a ÒÑc ôKCG ∂dòdh ;äÉbƒ∏îŸG ™«ªL ÚH áfÉ°†M IÎa ∫ƒWCG ¿É°ùfEÓd

.¬°ùØf ájÉªM ≈∏Y G kQOÉb íÑ°üj ≈àM ¬àjÉªMh πØ£dG á«HÎd (Iô°SC’G)

11



43

?¥hôØdG √ò¡d ∑Ò°ùØJ Ée?¥hôa øe ßMÓJ GPÉe ?∂JGƒNCGh ∂JƒNEG QÉªYCGh ∫GƒWCG ™LGQ

...................................................................................................................................

 ™«£à°ùjh ,ô°ûY ¢ùeÉÿGh ™°SÉàdG ô¡°ûdG ÚH Ée »°ûÁh ,√ódƒe øe ™HÉ°ùdG ô¡°ûdG OhóM »a ¢ù∏éj ¿É°ùfE’G ¿CG ó‚
%95 πªàµj áæeÉãdG ø``°S »ah ,á``°SOÉ°ùdG »a Úà∏é©H áLGQO Öcôjh ,ô``°ûY ÊÉãdG ô¡``°ûdG OhóM »a Üƒc øe Üô``°ûdG

 .Qƒcò∏d áÑ``°ùædÉH Iô``°ûY áãdÉãdG OhóM »ah ,äÉæÑ∏d áÑ``°ùædÉH §``°SƒàŸG »a Iô``°ûY á«fÉãdG »a ≠∏Ñjh ,¬jód ïŸG ƒ‰ øe
.ájOôØdG ¥hôØdÉH íª°ùj âbƒdG ¢ùØf »a ¬æµdh ,¿É°ùfE’G ƒªæd É k©HÉààe É k≤«bO É keÉ¶f ∑Éæg ¿CG »æ©j Gògh

 ó©H Ée hCG  Úæ÷G á∏Môe »a AGƒ°S ƒªædG  √ÉŒGh Qƒ£J ¿CG  ≈dEG  CGóÑŸG  Gòg Ò°ûjh
:ÚgÉŒG »a Ò°ùj IO’ƒdG

 äóLƒd ΩC’G ø£H »a Úæ÷G ƒ‰ â©HÉJ ƒ∏a ,Égƒ‰ »a ≈∏Ø°ùdG AGõLC’G ≥Ñ°ùJ º°ù÷G øe É«∏©dG AGõLC’G ¿CG …CG
 IQó≤a ,á«dÉY ¬àÑbQ äÓ°†Y »a ºµëàdG ≈∏Y OƒdƒŸG IQób ¿CG Éªc ,ÚbÉ°ùdGh ´QPC’G ƒ‰ ≥Ñ°ùj Úæ÷G ¢SCGQ ƒ‰ ¿CG

 .´QPC’G äÓ°†Y »a ºµëàdG ≈∏Y ¬JQób ≥Ñ°ùJ ¬°SCGQ ™aôj ¿CG ≈∏Y ™«°VôdG πØ£dG

22

33

 ¥hôØdG øe ´ƒæH íª°ùj ¬JGP óM »a ΩÉ¶ædG Gòg ¿CG ’EG ,≥HÉ°ùdG ≥«bódG ΩÉ¶ædÉH Év«KGQh ¿ƒeõà∏e OGôaC’G πc ¿CG ™e
.Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG ∂dòch ƒªædG »a OGôaC’G ÚH

 ó‚h .»©«ÑW ÉªgÓch ,áæ°ùdG ºàj ÉeóæY »°ûÁ ôNBGh ™°SÉàdG ô¡°ûdG »a »°ûÁ kÓØW ó‚ ,áYô°ùdG å«M øe  

 .á«©«ÑW ÉªgÉà∏ch ô°ûY á©HGôdG »a ≠∏ÑJ iôNCGh Iô°TÉ©dG »a ≠∏ÑJ IÉàa

 hCG ôcP) óMGh ¢ùæL øe ∫ÉØWC’G ∫ƒW ähÉØàj ∂dòch ,ôNBG øe AÉcP ÌcCG kÓØW óéæa ,QGó≤ŸG å«M øe ÉeCG  

.IóMGh ø°S »a (≈ãfCG
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 É¡µjôëàH πµc ¬YGQP »a ºµëàdG ™«£à°ùj OƒdƒŸG πØ£dG ¿CG óéæa ,±GôWC’G ≈dEG §°SƒdG øe ¿É°ùfE’G º°ùL ƒªæj
 Úæ÷G º°ùL øe RÈJ ¬fCG Úæ÷G á∏Môe »a ßMÓf Éªc ,´GQòdG ∂∏J øe ó«dG »a ºµëàdG ™«£à°ùj ¿CG πÑb Iô°ùjh áæÁ
 ó«dG øe πµd ™HÉ°UC’G í°†àJ ºK ,ΩGóbCGh ójCG PÉîaC’Gh ´QPC’G √òg »a ô¡¶j ºK ,PÉîaCGh ´QPCG ≈dEG É v«éjQóJ ∫ƒëàJ äGAƒàf

.Ωó≤dGh

44

55





 ∑É°ùeE’G ≈∏Y IQó≤dG ≈dEG Qƒ£àj ºK ,É¡∏c √ó«H AÉ«°TC’G ∂°ùÁ ™HGôdG ô¡°ûdG »a πØ£dG óéæa   

 ,≈µH ¢û£Y GPEGh ,≈µH ´ÉL GPEÉa) AÉµÑdÉH ¿ƒµJ ¬JÉLÉM ™«ª÷ ¬JÉHÉéà°SG ¿CG Éªc ,™HÉ°UC’ÉH

 áLÉM Ö°ùM äÉHÉéà°S’G õ«ªàJ ºK (!≈µH ΩƒædG OGQCG GPEG ≈àM ,≈µH πª◊Gh ΩÉªàg’G OGQCG GPEGh

 ΩÉ©£dG Ö∏£H Ωƒ≤j kÓ«∏b IôNCÉàe ø°S »ah ,ΩÉ©£dG ƒëf Égóeh √ój ∂jôëàH CGóÑ«a ,πØ£dG

 »a ΩÉæj ¿CG Oô› ,G vóL á∏¡°S áHÉéà°S’Éa ,ΩƒædG OGQCG GPEGh ,ÉæJÉ©ªà› »a kÓãe (ÉfÉf) ¬dƒ≤H

.áeÉY IóMGh âfÉc ¿CG ó©H áHÉéà°S’G ´ƒæààa !AÉµÑ∏d áLÉM ’h ¬fÉµe

 ácôëH Ö«éà°ùj πØ£dG ¿EÉa ,¬°üëa AÉæKCG ¢SƒHóH áæ«©e ø°S »a πØ£dG ój Ö«Ñ£dG õNh GPEG   

.§≤a √ój Öë°ùj ¿CG »Øµj ¬fEÉa Èµj ÉeóæY ÉeCG ,¬∏c ¬ª°ùL »a á«°VÉØàfG

.¢ü°üîàJ ºK áeÉY CGóÑJ πØ£dG äÉHÉéà°SG ¿CG …CG

 »a Éæd hóÑj ¿Éc ¿EGh ,á«YÉªàL’Gh á«dÉ©Øf’Gh á«∏≤©dGh á«ª°ù÷G ¿É°ùfE’G ÖfGƒL ™«ªL »a çóëj ƒªædG ¿CG …CG
 πØ£dÉa ;iôNC’G ÖfGƒ÷G ƒ‰ Éæ¶M’ Éæ≤bO ƒd ÉæfCG  ’EG  ,OƒdƒŸG ºéM IOÉjõH §≤a Év«ª°ùL ƒªædG ¿CG  IÉ«◊G ájGóH
 ∫ƒëàj ºK ,IÉZÉæŸÉH ¬«ª°ùf Ée »gh áØ∏àîŸG äGƒ°UC’G QGó°UEÉH CGóÑj ¬fCG Éªc ,ÊÉãdG ô¡°ûdG »a ¬∏eÉ◊ º°ùàÑjh Qƒ£àj

 .(GOGO GOGO) kÓãe ≥£ædG ≈dEG ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG »a





45

66

77





.á°SGQó∏d É vjô¶f kÓ°üa ’EG AÉª∏©dG É¡∏°üa Éeh ,É¡°†©H ™e á∏NGóàeh á£HGÎe áØ∏àîŸG ƒªædG ÖfGƒL ¿EG
.¬«a ôKDƒjh ,»∏≤©dG ÖfÉ÷G »a ƒªædÉH §ÑJôe »ª°ù÷G ÖfÉ÷G »a ƒªædÉa

 ƒªædG ≈∏Y Év«HÉéjEG G kÒKCÉJ ∂dP ôKDƒj ,É kcôëàe ¬«a ¢û«©j …òdG ∫õæŸG Üƒéj CGóÑjh ƒÑ◊G πØ£dG º∏©àj ÉeóæY  

 ô¡°ûdG  »a OƒdƒŸG  CGóÑj  Éeóæ©a ;‹É©Øf’G  ƒªædG  »a ôKDƒj  »∏≤©dG  ƒªædG  ∂dòch ,¬jód  »YÉªàL’Gh »∏≤©dG

.AÉHô¨dG øe ±ƒÿÉH É k°†jCG CGóÑj ¥OCG πµ°ûH √ƒLƒdG õ««ªàH øeÉãdG

 .¢SOÉ°ùdG CGóÑŸG »a ÉfôcP ¿CGh ≥Ñ°S Éªc kÓNGóàeh É k£HGÎe âfÉc ¿EGh ƒªædG »a ¬H ¢UÉN k≈ëæe ÖfÉL πµd

 …ƒ¨∏dG ƒªædG ∫ó©e ¿ƒµj ÚM »a ,πØ£dG IÉ«M øe ≈dhC’G πMGôŸG »a ÒÑc »ª°ù÷G ƒªædG »a IOÉjõdG ∫ó©e  

 ,á«fÉãdGh ≈``dhC’G áæ``°ùdG ÚH É k©jô``°S …ƒ¨∏dG ƒ``ªædG ¿ƒ``µj ºK ,IÎØdG ¢``ùØf »``a »ª``°ù÷G ƒ``ªædG ø``e Ò``ãµH π``bCG

 áæ``°ùdG ájÉ¡æHh ¬fEÉa §``≤a äÉª∏c Ió``Y …ƒ¨∏dG ¬``dƒ°üfi »a ¬``jódh ≈``dhC’G ¬àæ``°S IOÉ``Y π``Ø£dG »``¡æj É``ªæ«Ña)

.(áª∏c 500 - 200 ¬dƒ°üfi »a »àdG äÉª∏µdG ∫ó©e ¿ƒµj ,á«fÉãdG

.á≤gGôŸG á∏Môe »a ∂dP ó©H OGOõJh ,OÓ«ŸG ó©H CÉWÉÑàJ ºK ,IÒÑc áYô°ùH Úæ÷G ƒªæj  
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.áKGQƒdÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée í u°VƒoJ 1

.á«fÉ°ùfE’G äÉª°ùdG π«µ°ûJ »a »KGQƒdG πeÉ©dG ¬H Ωƒ≤j …òdG QhódG O uó o– 2

.¿É°ùfE’G ∑ƒ∏°S ≈∏Y ÒKCÉàdG »a AÉª°üdG Oó¨dG QhO ìô°ûJ 3

.áÄ«ÑdÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée í u°VƒoJ 4

.ÊÉ°ùfE’G ∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y áØ∏àîŸG á«Ä«ÑdG äGôKDƒŸG ¬Ñ©∏J …òdG QhódG ¢ü uî∏oJ 5



نشاط استهلالي:

:Ú«JB’G Úãjó◊G πeCÉJ
 , nO nƒ r°SnCG É keÓ oZ rä nónd nh » pJnCG nô reG s¿pEG : n∫É n≤ na ,صلى الله عليه وسلم s» pÑ sædG ≈nJnCG pá nj pOÉ nÑ rdG pπ rgnCG rø pe kÓ oL nQ s¿nCG  nI nô rj nô og »HnCG rø nY
 n¥ nQ rhnCG rø pe É n¡« pa rπ ng { : n∫É nb , lô rª oM : n∫É nb z?É n¡ ofG nƒ rdnCG É ne { : n∫É nb , rº n© nf : n∫É nb z? mπ pHpEG rø pe n∂nd rπ ng{ :صلى الله عليه وسلم t» pÑ sædG n∫É n≤ na
.(1)  z l¥ rô pY o¬ nY nõ nf G nò ng sπ n© nd nh { : n∫É nb , l¥ rô pY o¬ nY nõ nf : n∫É nb z? n∂pd nP i nô nJ ≈sfnCÉ na{ : n∫É nb , rº n© nf : n∫É nb z?(Oƒ°SCG »æ©j)
.(2) z p¬ pfÉ n°ù ué n oÁ rhnCG p¬ pfG nô u°ü næ oj rhnCG p¬ pfG nO uƒ n¡ oj o√G nƒ nHnCÉ na , pI nô r£ pØrdG ≈n∏ nY oó ndƒ oj s’pEG mOƒod rƒ ne rø pe É ne { :صلى الله عليه وسلم ˆG ∫ƒ°SQ ∫Ébh
..............................................................................................................?¿Éãjó◊G ¿Gòg Ò°ûj GPÉe ≈dEG

  

11

 ∞°üf òNCÉj ójó÷G OôØdÉa ,øjódGƒdG ≥jôW øY Éæà∏°Uh »àdG äÉæ«÷G ÖÑ°ùH OGôaCÉc É¡µ∏à‰ »àdG ¢üFÉ°üÿG »g
.√OGóLCG AÉHBG øY É¡æªKh √OGóLCG øY É¡©HQh ¬jódGh øY á«KGQƒdG äÉØ°üdG

.áÄ«ÑdGh áKGQƒdG Éªg Éª¡à«ªgCG »a AÉª∏©dG ¢ûbÉæJ ÉŸÉ£d ¬JÉ«M »a G vóL Úª¡e Ú∏eÉ©H ¿É°ùfE’G ôKCÉàj
 »àdG áÄ«ÑdÉH Éæe πc ƒ‰ ôKCÉàj iôNCG á¡L øeh,OôØdG IÉ«M »a ÒÑc πµ°ûH ôKDƒJ ¬jódGh øY ¿É°ùfE’G É¡KQh »àdG äÉØ°üdÉa

.ÉgÉ«ëj »àdG á«YÉªàL’G IÉ«◊G á«Yƒfh ,É¡«a ¢û«©j

عدد اأفراد هذا الجيل
الجيل الذي تنتقل منه هذه 

ال�صفات

ن�صبة ال�صفات الوراثية التي

تنتقل اإلى المخلوق الجديد

16

..........

الأب والأم

الجيل الأول من الأجداد

الجيل الثاني من الأجداد

الجيل الثالث من الأجداد

.............

)ن(

2 / 1

4 / 1

8 / 1

16 / 1

.......

ن/1

2

4
8

.4775 ,…QÉîÑdG √GhQ (2)                                                                  .5305 ,…QÉîÑdG √GhQ (1)


 العوامل المؤثرة في النمو

أفراد هذا الجيلاأفراد هذا الجيلاأفراد هذا الجيل عدد 
الجيل الذي تنتقل منه هذه 

ال�صفات

بة ال�صفات الوراثية التيصبة ال�صفات الوراثية التيصبة ال�صفات الوراثية التي صن�صن�

إلى المخلوق الجديداإلى المخلوق الجديدإلى المخلوق الجديد إلى المخلوق الجديدتنتقل  إلى المخلوق الجديدتنتقل 

16

..........

الأب والأم

الجيل الأول من الأجداد

الجيل الثاني من الأجداد

الجيل الثالث من الأجداد

.............

)ن(

2 / 1

4 / 1

8 / 1

16 / 1

.......

ن/1

2

4
8



47

22

33





Genes 
 ¿É°ùfEÓd á«°SÉ°SC’G ¢üFÉ°üÿG πª–h ,áKGQƒ∏d á«°SÉ°SC’G IóMƒdG πµ°ûJ äÉæ«JhÈdG øe ´ƒf »g
 ¢üFÉ°üÿGh ,ô©°ûdG ¿ƒdh ,ó∏÷G ¿ƒdh ,Úæ«©dG ¿ƒd :πãe ,¬jódGh ≥jôW øY ¬d π≤àæJ »àdG

 .áØ∏àîŸG á«°ùØædG

:»JCÉj Ée áKGQƒdG çÉëHCG øe ójó©dG âë°VhCG
 ¢üØ≤dG á©°Sh áeÉ≤dG ∫ƒWh Úæ«©dGh ô©°ûdGh Iô°ûÑdG ¿ƒd äÉØ°üdG √òg øeh áKGQƒdG πeÉ©H ôKCÉàJ äÉØ°U ∑Éæg CG

.…Qó°üdG
 ,¢SÉæLC’G øe √ÒZ øY G kõ«ªàe É kehO π¶«°S PEG  .…ô°ûÑdG ¢ùæé∏d áeÉ©dG äÉª°ùdG ≈∏Y ßaÉëj áKGQƒdG πeÉY   Ü

 ÉgOGôaCG õ«ªàj »àdG äÓFÉ©dÉa ,ºgGƒ°S ¿hO ¢SÉædG øe áYƒª› õ«“ »àdG äÉª°ùdG ≈∏Y ßaÉëj ¬fCG øY kÓ°†a
 π©Œ  ¿CG  ≈∏Y  áKGQƒdG  πª©J  Éªc  .º¡fƒd  ≈∏Y  Égó«dGƒe  π¶à°S  ïdEG  ...ôØ°UC’G  hCG  Oƒ°SC’G  hCG  ¢†«HC’G  ¿ƒ∏dÉH

.É¡∏c ¢ù«dh äÉª°ùdG ¢†©H »a AÉHB’G á¡HÉ°ûe ≈dEG ¿ƒ∏«Á Ée ÉkÑdÉZ AÉæHC’G

 ,ïŸG §°Sh »a ™≤Jh AÉ°†«ÑdG AÉ«dƒ°UÉØdG áÑM ºéM É¡ªéM ,º°ù÷G »a á°ù«FôdG Ió¨dG »gh
 AÉeób OÉ≤àYG  øe É¡ª°SG  AÉLh ,Hypothalamus ¢ùeÓKƒÑ«¡dG  ¬ª°SG  ¬æe º¡e AõL ¥ƒa

!!Ió¨dG √òg øe RôØj ∞fC’G •Éfl ¿CG ,ÅWÉÿG AÉÑWC’G

:¿Éàª¡e ¿ÉàØ«Xh Ió¨dG √ò¡dh
.áLÉ◊G óæY º°ù÷G »a iôNC’G Oó¨dG §«°ûæàd πFÉ°SQ ∫É°SQEG  
.ƒªædG ¿ƒeô¡d ÉgRGôaEÉH ,∫ƒ£dG å«M øe ¿É°ùfE’G ƒ‰ Oó–  

 .AÉª°üdG Oó¨dG ƒgh ƒªædG »a º¡e πeÉY ≈dEG Ò°ûf ¿CG Öéj
 ≈ª°ùj Év«FÉ«ª«c G kô°†ëà°ùe RôØJ Ió¨dGh ,Oó¨dG øe áYƒª› øe …ó¨dG RÉ¡÷G ∞dCÉàjh
 Iõ¡LCGh á£°ûfCG IQÉãà°S’h áØ∏àfl ±GógC’ ΩódG iô› »a äÉfƒeô¡dG √òg Ö°üJh ,¿ƒeô¡dG

.É¡°ü°üîJ Ö°ùM áØ∏àfl



الغدة ال�صنوبرية

الغدد ال�صماء
غدد خارجية 

الإفراز

الأع�صاء التي تحتوي

 على النوعين من الغدد

الغدد تحت المهاد الب�صري

الغدد النخامية

الغدد الدمعية  

الغدد اللعابية

الغدد الدرقية

القلب

الغدد الثديية )للأنثى(

الغدتان الكظريتان

الكبد

البنكريا�س

الكليتان

المعدة

المعى الدقيقة

المبي�صان )للأنثى(

حوي�صلة منوية ) للذكر( 

غدةالبرو�صتات) للذكر(

الغدتان الب�صليتان الإحليليتان

الخ�صيتان )للذكر(

الغدة جنب الدرقية

الغدد في ج�صم الإن�صان
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 §°Sƒàe OGR kÓãªa .ƒªædG ¿ƒeôg RGôaEG ≈∏Y ôKDƒj ¿CG øµÁ ájò¨àdG Aƒ°ùa ,Ió¨dG πªY »a ôKCG áª«∏°ùdG ájò¨à∏dh
 .IÒ≤a ¿ÉHÉ«dG âfÉc ÉeóæY É keÉY ÚKÓK òæe ¿Éc ÉªY ‹É◊G âbƒdG »a ºgOÉ°üàbG ƒªæH G kÒãc Ú«fÉHÉ«dG ∫ƒW

 º«¶æJ É¡àª¡eh ,Qó°üdÉH ¬dÉ°üJG óæY ≥æ©dG IóYÉb óæY óLƒJh ,á«bQódG äGQÉL ≈ª°ùJh äGQÉL øe É¡H π°üàj Éeh
.º°ù÷G »a ábÉ£dGh ¥ô◊G

 QGôªà°SÉH ¿ƒcôëàj - »©«Ñ£dG øe ÌcCG RôØJ »àdG á£«°ûædG á«bQódG Ió¨dG hhP ¢UÉî°TC’Éa
 ¿ƒfƒµj - »©«Ñ£dG øe πbCG RôØJ »àdG - áÄ«£ÑdG á«bQódG Ió¨dG hhP ¢UÉî°TC’G ÉeCG ,¿Éµe πc »a
.»∏≤©dG ∞∏îàdG ≈dEG …ODƒj ób IO’ƒdG òæe ÉgRGôaEG ¢ü≤f hCG á«bQódG Ió¨dG A§Hh .ácô◊G »Ä«£H

»a ΩódG »a ÚdÉæjQOC’G ¿ƒeôg RôØJ »gh ,ÚÑfÉ÷G ≈dEG ¿É°ùfE’G á«∏c ¥ƒa É¡©bƒeh
,¢ùØæàdG ∫ó©e ójõ«a ,ÇQÉ£dG ±ô¶dG á∏HÉ≤Ÿ ¿É°ùfE’G ¿ƒeôg Gòg õ¡éjh ,(ÇQGƒ£dG ádÉM)
»a π°SôJ É¡fCG Éªc ,á«dÉY ábÉW ó«dƒàd ΩódG »a ôµ°ùdG áÑ°ùfh ,äÓ°†©dG ôJƒJh ,ΩódG §¨°Vh

.ìhôL …CG çhóM ≈dEG áFQÉ£dG ádÉ◊G äOCG ƒd ΩódG §∏Œ áYô°S ≈∏Y óYÉ°ùJ IOÉe ΩódG

The Thyroid

Adrenal

لاع
طـــ

لا
من وظائفها المهمةل مكانها ا�سم الغدة

�لط�ل و�لعظام، وزيادة �إفر�ز هرم�ناتها )قبل �لبل�غ( ي�ؤدي �إلى  - نم�

�لعملقة )يزيد �لط�ل عن مترين(، ونق�صها ي�ؤدي �إلى �لقز�مة )لا يزيد 

�إلى كبر  في�ؤدي  �لبل�غ(  �إفر�زها )بعد  زيادة  �أما  �لط�ل عن متر وربع(. 

�لاأطر�

قاعدة �لجمجمة الغدة النخامية

�لج�صم وتنظيم م�صت�ى �لكال�صي�م في �لدم، ونق�ص  - تنظيم عملية نم�

هرم�ناتها ي�ؤدي �إلى ت�ص�ه �صكل �لج�صم ويت�صاقط �ل�صعر ويتاأثر �لذكاء، 

وكذلك �لخم�ل وعدم �لقدرة على �لتركيز، �أما زيادة هرم�ناتها فت�ؤدي 

�إلى �لحركة �لز�ئدة وقلة �لن�م و�سرعة �لغ�صب.

�أ�صفل �لرقبة 

)�أمام �لق�صبة 

�له��ئية(

الغدة الدرقية

- يرفع كمية �ل�صكر في �لدم لم��جهة �لخطر و�لظروف �لطارئة )كالخ�ف 

من �لخطر(، حيث يزيل �لاإح�صا�ص بالتعب ويزيد �لن�صاط.

�لذكر  لدى  �ل�جه  في  �ل�صعر  وظه�ر  �ل�ص�ت  خ�ص�نة  على  ي�صاعد   -

�لثديين لدى �لاأنثى. ونع�مة �ل�ص�ت ونم�

ف�ق �لكِلْيةَ

الغدد فوق 

الكليتين 

)الكظرية(

أثيراتها الج�سمية والنف�سيةاأهم الغدد ال�سماء في الج�سم واأبرز تا

 QGôªà°SÉH ¿ƒcôëàj - »©«Ñ£dG øe ÌcCG RôØJ »àdG á£«°ûædG á«bQódG Ió¨dG hhP ¢UÉî°TC’Éa
 ¿ƒfƒµj - »©«Ñ£dG øe πbCG RôØJ »àdG - áÄ«£ÑdG á«bQódG Ió¨dG hhP ¢UÉî°TC’G ÉeCG ,¿Éµe πc »a
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طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
من وظائفها المهمةل مكانها ا�سم الغدة

لاع
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لا
مكانهال ا�سم الغدة

لاع
طـــ

لا
مكانهال ا�سم الغدة

غ( ي�ؤدي �إلى �غ( ي�ؤدي �إلى �غ( ي�ؤدي �إلى  �لبل�لبل �ز هرم�ز هرم�ناتها )قبل � لعظام، وزيادة �إفر�

لاع
طـــ

لا
ل

لعظام، وزيادة �إفر

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
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�

لاع
طـــ

لا
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لاع
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لا
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- نم

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
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لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

- نم

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

ل عن مترين(، ونق�صها ي�ؤدي �إلى �لقز�مة )لا يزيد 

لاع
طـــ

لا
ل

ل عن مترين(، ونق�صها ي�ؤدي �إلى 

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ
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ل

لط
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ل
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ل

�
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ل

لط
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�
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ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لعملقة )يزيد 

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

�إلى كبر  في�ؤدي  �إلى كبر �غ(  في�ؤدي  �إلى كبر �غ(  في�ؤدي  غ(  �لبل�لبل � �إفر�زها )بعد  زيادة  �أما  ل عن متر وربع(. 

لاع
طـــ

لا
ل

�إفر زيادة  �أما  ل عن متر وربع(. 

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ
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طـــ

لا
ل

لط

لاع
طـــ

لا
ل

�
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�

لاع
طـــ
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ل
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طـــ
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ل

لاع
طـــ
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�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

أطر

لاع
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ل

�لا

لاع
طـــ

لا
ل

�لا

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

أطر

لاع
طـــ

لا
ل

�لا

لاع
طـــ

لا
ل

أطر

لاع
طـــ

لا
ل

لجمجمة

لاع
طـــ

لا
ل

لجمجمة

لاع
طـــ

لا
ل

قاعدة � الغدة النخامية

�ي�ي�م في �لدم، ونق�ص  يصيص صلكال�صلكال� �ى �
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ل

ت
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م وتنظيم م�

لاع
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ل

م وتنظيم م�

لاع
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ل

لاع
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لا
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ص

لاع
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لا
ل

م وتنظيم م�
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- تنظيم عملية نم
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- تنظيم عملية نم
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أثر اأثر اأثر �لذكاء،  اعر ويتاعر ويت عر ويتصعر ويتص صل�صل� اقط صاقط صاقط � م ويت�

لاع
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م ويت�

لاع
طـــ

لا
ل

صم ويت�ص

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

م ويت�

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

م ويت�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لج�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

لج�

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

كل 
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ناتها ي�ؤدي �إلى ت�
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ناتها ي�ؤدي �إلى ت�
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ناتها ي�ؤدي �إلى ت�

لاع
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ل

ص�

لاع
طـــ

لا
ل

�هرم�هرم�

لتركيز، �أما زيادة هرم�ناتها فت�ؤدي 

لاع
طـــ

لا
ل

لتركيز، �أما زيادة هرم

لاع
طـــ

لا
ل

�لتركيز، �أما زيادة هرم�

لاع
طـــ
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�

لاع
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ل
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لقدرة على 
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�
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ل وعدم 

لاع
طـــ

لا
ل

ل وعدم 

لاع
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�لخم�لخم� وكذلك �
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ب.
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ب.
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م و�سرعة 
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�
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ئدة وقلة 

لاع
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ل

ئدة وقلة 

لاع
طـــ

لا
ل

�إلى �لحركة �لز�

فل صفل صفل �لرقبة  ص�أ�ص�أ�

)�أمام �لق�صبة 

��له��له��ئية( �

الغدة الدرقية

�لطارئة )كالخ�لطارئة )كالخ�ف  لظروف � لاع
طـــ

لا
ل

لظروف  لاع
طـــ
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ل

لاع
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لا
ل

لاع�
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاعلخطر و
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاع�
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاعجهة 
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاع��
طـــ

لا
ل

لاعلدم لم
طـــ

لا
ل

لاعلدم لم
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاع��
طـــ

لا
ل

لاعلدم لم
طـــ

لا
ل

لاع��
طـــ

لا
ل

كر في صكر في صكر في � صل�صل� - يرفع كمية �

اط.صاط.صاط. صلن�صلن� لاع بالتعب ويزيد �
طـــ

لا
ل

لاع بالتعب ويزيد 
طـــ
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لاعص
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ل
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ل
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ل

لاعص
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لا
ل

لاعا�
طـــ

لا
ل

لاعص
طـــ

لا
ل

لاعص
طـــ

لا
ل

لاعص
طـــ

لا
ل

لاعا�صا�
طـــ

لا
ل

لاعا�
طـــ

لا
ل

لاعص
طـــ

لا
ل

لاعا�
طـــ

لا
ل

لاعإح�
طـــ

لا
ل

لاعإح�
طـــ

لا
ل

صإح�ص إح��لاإح��لا من �لخطر(، حيث يزيل 

�لذكر  لدى  �ل�ل�جه  � في  في صعر  في صعر  عر  صل�صل� �

لاع
طـــ

لا
ل

�
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طـــ

لا
ل
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وظه ت 
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وظه ت 
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�
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�ل�ص�ل�ص� � خ�ص�نة  على  خ�ص�اعد  على  ص�اعد  خ�ص على  خ�صاعد  على  اعد  ي� ي�ص-  ص- 

أنثى.

لاع
طـــ

لا
ل

أنثى.

لاع
طـــ

لا
ل

أنثى.�لاأنثى.�لا �لثديين لدى  �ت ونم�ت ونم� �ل�ص�ل�ص� �ونع�ونع�مة �

ةيةيةةَةَ َلْ يليَل للكللكِ �ف�ف�ق �

الغدد فوق 

الكليتين 

)الكظرية(

أبرز تاأبرز تاأبرز تاأبرز تا ماء في الج�سم و

لاع
طـــ

لا
ل

ماء في الج�سم و

لاع
طـــ

لا
ل

أبرز ت أبرز تماء في الج�سم و ماء في الج�سم وسماء في الج�سم وس اأثيراتها الج�سمية والنف�سيةاأثيراتها الج�سمية والنف�سيةأهم الغدد ال�اأهم الغدد ال�سأهم الغدد ال�سأهم الغدد ال�
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 ¿ô≤dG Gòg »a ¬fCG ’EG ,ÉgÒ«¨J øµÁ ’h áàHÉK ¬jódGh øY ¿É°ùfE’G É¡Kôj »àdG äÉæ«÷G hCG áKGQƒdG ¿CG OÉ≤àY’G ¿Éc
 øY ∞∏àîJ ¢üî°ûdG É¡H ódƒj »àdG äÉæ«÷G ¿CG í«ë°üa,áª¡e á«°UÉN É¡d ¿CG äÉæ«é∏d ¬à°SGQO øe áKGQƒdG º∏Y âÑKCG
 π«îJ øµÁh .á«Ä«H äÉfƒµe á£°SGƒH É¡£«ÑãJ hCG É¡£«°ûæJ øµÁ äÉæ«÷G ¿CG ’EG ôNBG ¢üî°T É¡H ódƒj »àdG äÉæ«÷G
 »g áÄ«ÑdG ¿CG ’EG ,πª©∏d IõgÉLh áàHÉKh IOƒLƒe í«JÉØŸG √òg ¿CG ™ªa ,AÉHô¡µdG ¥hóæ°U »a í«JÉØŸG áMƒ∏c äÉæ«÷G

.í«JÉØŸG √òg ≥∏¨J hCG íàØJ »àdG
 ÒZh ájOÉe πeGƒY πª°ûJ πH ,§≤a ájOÉŸG ÖfGƒ÷G ≈∏Y ô°üà≤J ’ É¡fCG É kahô©e íÑ°UCGh ,G vóL ™°SGh Ωƒ¡Øe áÄ«ÑdÉa

.(¿É°ùfE’G ⁄ÉY »a áKGQƒdG GóY Ée πc) πÑb øe ôcP Éªc »gh ,ájOÉe
 ≈dEG ¬JÉ«M AóH øe OôØdG É¡«a ¢û«©j »àdG (á«YÉªàLGh á«°ùØf øe) ájOÉŸG ÒZh ájOÉŸG ô°UÉæ©dG ™«ªL :áÄ«ÑdG

.√ôªY ájÉ¡f

?áÄ«ÑdG ´GƒfCG Ée 1



  



É¡d äGôKDƒe ≈dEG É¡«a ¢Vô©àj ób ¿É°ùfE’G IÉ«M »a G vóL áª¡e á«°SÉ°SCG áÄ«H »¡a ,ºMôdG áÄ«H äÉÄ«ÑdG ºgCG øe
.ó©H Éª«a ¬JÉ«M ≈∏Y iƒ°üb á«ªgCG




.ájò¨àdG .1
.á«æ«°ùdG á©°TC’Gh ájhOC’G .2

.¢VGôeC’G.3
 .ÚNóàdG .4

.ΩC’G á«°ùØf .5

 QÉ°V  ôKCG  ¬«a  ¿É°ü≤ædGh  πcC’G  »a  IÒÑµdG  IOÉjõ∏d  ¿EG  -
 IÒ¨°U äÉÑLh πeÉ◊G ΩC’G  πcCÉJ  ¿CG  π°†Øjh,  OƒdƒŸG  ≈∏Y

.kÉfRGƒàe ÉgDhGòZ ¿ƒµj å«ëH ábôØàeh
 ¿ÉNó∏d  Gƒ°Vô©J  øjòdG  ∫ÉØWC’G  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG  -
 πãe º¡JÉ«M »a iôNCG  ¥ô£H kÉ«Ñ∏°S ∂dP ônKCG  ,  áæLCG  ºgh
 ácô◊Gh  õ«cÎdG  ≈∏Y  IQó≤dG  ΩóY  ¢VGôYCG  øe  º¡JÉfÉ©e
 ∑ƒ∏°ùdGh  º∏©àdG  äÉHƒ©°Uh  ,π°UGƒàdG  äÉHƒ©°Uh  IóFGõdG

.(»FGƒ£fE’G) »HÉë°ùf’G

…ô°SC’G QGô≤à°S’G .1
 á«HÎdG Ö«dÉ°SCG .2

 á°SQóŸG .3
 ΩÓYE’G πFÉ°Sh .4

 á«Ä«ÑdG  πeGƒ©dG  ™e  πeÉ©àdG  Aƒ°S  äÉ«Ñ∏°S  :…ó°UQG
 . IO’ƒdG ó©H

.............................................................................

.............................................................................
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 á«ØWÉ©dGh á«ª°ù÷G ÖfGƒ÷G »a ¢üFÉ°üîH É¡æe πc õ«ªàj á«dGƒàe πMGôe »a ¬JÉ«M ÈY ¿É°ùf’G ƒªæj

 .á«∏≤©dGh á«bÓN’Gh



مراحل النمو في الحياة الإنسانية

الطفولةالطفولة

المهد

الطفولة المبكرة

الطفولة المتأخرة

المراهقةالمراهقة

شد الرُّ

الرشد الأول
(الشباب)

الرشد الأول
(الشباب)

الرشد المتوسط
(الكهولة)

الرشد الأخير
(الشيخوخة)
الرشد الأخير
(الشيخوخة)

الرشد المتوسط
(الكهولة)

تمهيد
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.áØ∏àîŸG ƒªædG πMGôe Oó– ¿CG  1

.á«YÉªàL’Gh á«∏≤©dGh á«ª°ù÷G ¢üFÉ°üÿG å«M øe iôNC’G øY á∏Môe πc õu« o“  2

.á∏Môe πµd á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG äÉLÉ◊G ¢üî∏J  3

.á≤gGôŸÉH Oƒ°ü≤ŸG Oó–  4

.á≤gGôŸG á∏MôŸ ƒªædG »a Ò¨àdG ôgÉ¶e ™e º«∏°ùdG ∞«µà∏d k’ƒ∏M ìÎ≤J  5

.á∏Môe πc ™e ∫É©ØdG πeÉ©àdG ¥ôW »a ∂jCGQ …óÑJ ¿CG  6



 IôµÑŸG  ádƒØ£dGh  áYÉ°VôdG  :»g  á«°SÉ°SCG  πMGôe  çÓK  ≈dEG  á∏MôŸG  √òg  AÉª∏©dG  øe  Òãc  º°ù≤j
. IôNCÉàŸG ádƒØ£dGh

 »a áØ∏àfl •É‰CG É¡d ƒªædG AÉæKCG πØ£dG ≈∏Y CGô£J »àdG á«cGQOE’Gh ájó°ù÷G äGQƒ£àdG ¿EG
 äÓ°†©∏d »Ø«XƒdG πª©dG å«M øe ∂dPh : kÓãe »cô◊G ÖfÉ÷Éc .√ôªY øe ≈dhC’G πMGôŸG

 »¨Ñæj PEG .á«JGòdG IóYÉ°ùŸG hCG Ò¨dG ™e π°UGƒàdG å«M øe »cGQOE’G ÖfÉ÷G kÉ°†jCGh .º°ù÷G »a IÒ¨°üdGh IÒÑµdG
 ƒªædG »a Ée á∏µ°ûe øe ÊÉ©j ¿Éc ¿EG Ée áaô©Ÿ ,º¶àæe πµ°ûH ¬cƒ∏°Sh πØ£dG óæY ƒªædG QƒW áÑbGôe øjƒHC’G ≈∏Y

.’ hCG

InfancyInfancy  

--11



.á«fÉãdG áæ°ùdG ájÉ¡f ≈àM IO’ƒdG øe CGóÑJ »àdG á∏MôŸG »g




مراحل النمو الانساني
Human Development
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Early ChildhoodEarly Childhood

 É¡«ah .∫ÉØWC’G ¢VÉjQ á°SQóÃ ¥Éëàd’Éc ,á°SGQódÉH ∫ÉØWC’G É¡«a CGóÑj »àdG á∏MôŸG »g ,äGƒæ°S 6-3  QÉªYC’G »a
.ájó°ù÷Gh á«∏≤©dG ¬JGQób » qªæJ »àdG äGQÉ¡ŸG º∏©àH πØ£dG Ωƒ≤j

 äÉbhCG ¢ü«°üîàc ,•ÉÑ°†f’G πFÉ°ùe ≈∏Y OÉ«àY’G »a á«eƒ«dG §£ÿG ™°Vh ≈∏Y IóYÉ°ùŸG »a AÉHB’G QhO øY kÓ°†a 
.∂dP ≈dEG Éeh ,ÖàµdG IAGôbh ,á°VÉjôdG á°SQÉªŸh ,Ö©∏d áæ«©e

11

 π¡°ùj É‡ ( ácô◊G »a ≥°SÉæàdG)  çGóMG ≈∏Y IQó≤dGh äÓ°†©dG Iƒb »a IOÉjõdGh ójGõàŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ƒ‰
 . á∏MôŸG √òg »a á«cô◊G äGQÉ¡ŸG ƒ‰

 - -33
 º¡dÉØWCG ™e π°UGƒàdG AÉHB’G ≈∏Y »¨Ñæ«a ,ΩÓµdÉH πØ£dG É¡«a CGóÑj »àdG á∏MôŸG »g Èà©J ,äGƒæ°S 3 -1 QÉªYC’G »a
 ¢†©ÑH π«ãªàdG ∫ÓN øe ¢ü°ü≤dG IAGôb  ÖfÉL ≈dEG ,á£«°ùÑdG äÉë∏£°üŸG hCG äÉª∏µdG ¢†©H º¡ª«∏©Jh ,ÌcCG πµ°ûH

.∂dP ≈dEG Éeh ,ÜÉ©dC’G
 ∂jô– -á«cô◊G ¬JGQób  ô°ü≤J ó≤a ΩÓµdG ¬ª¡a ΩóY hCG ≈æ©ŸG ¬àaô©e ΩóY kÉªFGO »æ©j’ äÉª∏µdG ≥£f  ΩóY ¿G

. áª∏µdG ≥£f ≈∏Y IQó≤dGh ¿É°ù∏dG

.¬H §«ëj Éª«a á≤ãdG ≈dEG áLÉ◊G
 QƒeC’G õjõ©Jh ,¬jƒHCGh πØ£dG ÚH äÉbÓ©dG ájƒ≤J ≈∏Y õ«cÎdG ºàj IOÉY ,πØ£dG ôªY øe ≈dhC’G áæ°ùdG »Øa
 √ô©°ûJh á«©«Ñ£dG áLÉ◊G á«Ñ∏J  ≈∏Y óªà©J »àdG QƒeC’G ∂dòch , É¡«a ¢û«©j »àdG áÄ«ÑdÉH á≤ãdG á«ªæàd ¬jód á«°ù◊G

.πØ£dG óæY √ôjƒ£Jh ƒªædG Gòg õ«Ø– »a º¡e QhO øjƒHCÓ∏a ,Gòd  ¿É°†àM’Gh Ö◊G ≈dEG áLÉ◊Éc á¨dÉH áMGôH

--22
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 ≈∏Y ád’ó∏d IÒãc RƒeQ πØ£dG Ωóîà°ùjh πØ£∏d …ƒ¨∏dG ∫ƒ°üëŸG ∞YÉ°†àjh IÎØdG √òg »a kÉ©jô°S á¨∏dG ƒªæJ
.áØ∏àfl ∫É©aCGh AÉ«°TCG

22

33













 º¡Øj ¿CG ™«£à°ùj ’h √óMh ƒg √Qƒ¶æe øe AÉ«°TC’G º¡Øj ¬fCG ≈æ©Ã ¬JGP ∫ƒM nGõcôªàe á∏MôŸG √òg »a πØ£dG
.¿ƒ«fÉfCG º¡fCG »æ©j ’ Gògh , øjôNB’G ô¶f á¡Lh

.¢ùëj Éªc ¢ù– É¡fCG ó≤à©jh IÉ«◊G AÉ«°TC’G ≈∏Y »Ø°†j á∏MôŸG √òg »a πØ£dG

 IOÉjõdGh ,¬∏≤Y »a AÉ«°TCÓd IQƒ°üH ®ÉØàM’G ≈∏Y πØ£dG IQó≤a á∏MôŸG √òg »a á«∏≤©dG ¢üFÉ°üÿG ºgCG øe
 øe kGÒÑc nGAõL  »°†≤jh IójóL ä’É«Nh ÜÉ©dCGh Ö«dÉ°SCG Qƒ°üàj ¿CG øe ¬æµ“ IójGõàŸG ájƒ¨∏dG IQó≤dGh á«JÉeƒ∏©ŸG

.Ö©∏dG øe ´ƒædG Gòg »a ¬àbh

 á°ùeÉÿGh áãdÉãdG ÚH á«©«ÑW IôgÉX »gh ,ôNBG ¢üî°T ™e çóëàj ¬fCÉc ¬°ùØf ™e πØ£dG çó– É¡H ó°ü≤jh
.™°SGƒdG ∫É«ÿG ƒªæH §ÑJôJh ôª©dG øe

 á∏Ø£dG ó∏≤J Éªc ,¬°SÉÑd á≤jôW »a √ódGh ó∏≤j √óéæa , çGóMC’G º¡Ø«d ΩÓµdG ¢ùØf OOôjh ó∏≤jh πØ£dG »cÉëj
.∫õæŸG ∫ÉªYCG »a É¡eCG

 ´Ó£à°S’G ÖMh , º¡jód ´Ó£à°S’G Ö◊ áHÉéà°SG ∂dPh , ∫GDƒ°ùdG …Òãc ∫ÉØWC’G ¿CG QÉÑµdG iód ±hô©ŸG øe
.πØ£∏d »aô©ŸGh »∏≤©dG ƒªæ∏d áª¡e á∏«°Sh
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. »eÉ¶ædG º«∏©àdG øe á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWCG ºgh áæ°S 12 - 6 øe á∏MôŸG »g

 øe πc Ö©dh ácôM »a Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG ìƒ°VƒH ô¡¶J , á≤HÉ°ùdG á∏MôŸÉH áfQÉ≤e kÉÄ«£H »ª°ù÷G ƒªædG ¿ƒµj
. ácô◊G »a ≥°SÉæàdGh ábódÉH º°ùàJ äÉæÑdG ÜÉ©dCGh áfƒ°ûÿÉH ∞°üàJ ÚæÑdG ÜÉ©dCÉa äÉæÑdGh ÚæÑdG

. º¡dƒM øe áÄ«ÑdGh º¡°ùØfCG øY º∏©àdG ≈∏Y ∫ÉØWC’G IQób OGOõJ »àdG ƒªædG πMGôe øe á∏MôŸG √òg »a

Later ChildhoodLater Childhood

 - -11

 - -22

44

 ¿CGh , á«dÓ≤à°S’Gh ∫É©aC’ÉH ICGOÉÑŸGh IAÉØµdGh IQó≤dÉH ô©°ûj ¿CG πØ£dG ójôj :äGòdG ó«cƒJ ≈dEG áLÉ◊G -CG

.¬JGP øY Ió«L IQƒ°U ¿ƒµ«d ∫É©aC’G √òg »a íéæj

.∫É«ÿG ≈∏Y º¡JGQób ƒªæd áé«àf ájôª©dG IÎØdG √òg »a ±hÉfl øe ∫ÉØWC’G ÊÉ©j :±ƒÿG -Ü

.áØ∏àfl á«YÉªàLG äÉbÓY äGƒæ°S çÓK ø°S øe ∫ÉØWC’G πµ°ûj :á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG -`L

.ôª©dG øe á«fÉãdG áæ°ùdG OhóM »a ≈ãfCG ΩCG ôcP ƒg πg πØ£dG ±ô©j :ájƒ¡dG -O
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? ∫ÉØWCÓd ¥ÉaôdG áYÉªL á«ªgCG Ée

.......................................................................................................................................

 ájGóH òæe πµ°ûàdG »a CGóÑj äGòdG Ωƒ¡Øe ΩÉc ¿EGh äGòdG Ωƒ¡Øe π«µ°ûJ »a πMGôŸG ºgCG øe á∏MôŸG √òg ó©J 
. IÉ«◊G

 »a ÉæJÉ«cƒ∏°Sh ÉædÉ©aCG Oƒ≤j âbƒdG ¢ùØf »a ƒgh øjôN’G ™e »YÉªàL’G πYÉØàdG AÉæKCG »a Ωƒ¡ØŸG Gòg πµ°ûàj
™ªàéŸG

 AÉbó°UC’G §HôJ ádOÉÑàe ábÓY ¿ƒµ«d º¡jód ábGó°üdG Ωƒ¡Øe ƒªæjh ,¬JÉbÓY »a kÉªµ– ÌcCG πØ£dG íÑ°üj
. º¡°†©ÑH

 øe AÉbó°UC’G ÚH §HGÎdG íÑ°üj : ÜÉ©dC’Gh áØ∏àîŸG á£°ûfC’G ƒëf ∫ƒ«ŸG ¬HÉ°ûJ ≈∏Y »æÑæj AÉbó°UC’G QÉ«àNG
. kÉ©e Ö©∏dÉH ºgQÉªYCG âfÉc ÉjCG ∫ÉØWCÓd íª°ùJ »àdG äÉaÉ≤ãdG »a ≈àM ¿ƒµj Ée iƒbCG óMGh ¢ùæL

 - -33
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 ájOÉ◊G  ø°ùH  »¡àæJh  Æƒ∏ÑdÉH  CGóÑàa  »YÉªàL’Gh  »cƒ∏°ùdGh  »∏≤©dGh  »ª°ù÷G  è°†ædG  øe  ÜGÎb’G  »g

.kÉÑjô≤J øjô°û©dGh

.áeƒ©æ∏d π«Á ≈ãfC’G óæYh áfƒ°ûî∏d π«Áh í°VGh πµ°ûH QƒcòdG óæY ßMÓj …òdG äƒ°üdG ∫óÑJ   

. »°ùæ÷G ™aGódG IOÉjRh á«°ùæ÷G äÉfƒeô¡dG OÉjORG   

 ™ªà› ≈dEG ™ªà› øeh ô°üY ≈dEG ô°üY øe ∞∏àîj É‰EGh Oófi ÒZ á≤gGôŸG á∏Môe ájÉ¡f ¿EG
 ΩÉjC’G √òg »ah Iô°ûY á©HÉ°ùdG »a ƒgh »eÓ°S’G ¢û«÷G OÉb  ójR øH áeÉ°SCG ÉæjCGQ ó≤dh
 IÎa ¬æWh Ωóîj ¿CG øe ¬æµÁ ≈àM á°SGQódG óYÉ≤e ≈∏Y ¿ƒµj Ée kÉ«dÉ¨a …Oƒ©°ùdG ™ªàéŸG »a

.á≤M’

11







AdolescenceAdolescence

.á≤gGôŸG ø°S ájGóH »a kÉfÉ«MCG áÄLÉØe πH kGóL á©jô°S IOÉjõdG ¿ƒµJ

.äÓ°†©dG »a IOÉjõdG πHÉ≤eh ,∫ƒ£dG »a IOÉjõdG πHÉ≤e ¿RƒdG ójõj
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 áæµªŸG ä’É`````````ªàM’G ™bƒàj ¿CGh ,¬eCG á«Fôe á°Sƒ°ùfi AÉ«°TCG ¿hóH …CG kGOô› kGÒµØJ ôµØj ¿G ™«£à°ùj ≥gGôŸG
 á«≤£æeh áª¶æe á≤jô£H ádCÉ°ùŸG πM »a ô¶ædG øe øµªàjh ¢VhôØdG Èàîj ¿CGh ,§≤a ™bGƒdG ≈∏Y ºµëj ¿CG øe k’óH

. kÉ≤HÉ°S É¡H Ωƒ≤j ¿CG ™£à°ùj øµj ⁄

. »©«ÑW ôe É¡fCG ≈∏YCG É¡©e πeÉ©àj ¿CGh ¬d çó– »àdG á«ª°ù÷G äGÒ¨àdG πÑ≤àj ¿CG ≥gGôŸG ≈∏Y  
.âbƒdG ™e  ∫hõ«°S ¬fC’ ôeòàdG ΩóYh ∂dP πÑ≤Jh Ú°üàîŸG AÉÑWC’G á©LGôÃ ÜÉÑ°ûdG ÖM ™e πeÉ©àj  

. ájQGô◊G äGô©°ùdG ΩÉ¶f Ö°ùM ¬d áÑ°SÉæŸG AGò¨dG á«ªc h AGò¨dG ´ƒæH ΩÉªàg’G  
. á∏MôŸG ájGóH »a kÉ°Uƒ°üNh ∫É≤KC’G πªM πãe ábÉ°ûdG á«ª°ù÷G á£°ûf’G ÖæŒ  



.á«°ùæ÷G áÑZôdG ´ÉÑ°TE’ áª«∏°ùdG á∏«°SƒdG ƒgh êGhõdG -1
.ÉgÒZh á°VÉjôdÉc áØ∏àîŸG á£°ûfC’Gh Ió«ØŸG ∫ÉªYC’G á°SQÉªÃ ∫É¨°ûf’G -2

 ¢ü°ü≤dG IAGôb hCG  IÒãŸG Qƒ°üdG ≈∏Y ´ÓW’G hCG  ôNB’G ¢ùæ÷G ≈dEG  ô¶ædG πÑb øe áØ∏àîŸG äGÒãŸG ÖæŒ  -3

.á«eGô¨dG
 IAÉÑdG  ºµæe ´É£à°SG  øe ,ÜÉÑ°ûdG  ô°û©e Éj{ صلى الله عليه وسلم;   ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb   Oƒ©°ùe øH ˆG óÑY øY Ωƒ°üdG  -4

.(1) zAÉLh ¬d ¬fEÉa Ωƒ°üdÉH ¬«∏©a ™£à°ùj ⁄ øeh ,êôØ∏d ø°üMCGh ô°üÑ∏d ¢†ZCG ¬fEÉa ,êhõà«∏a
 Ú°ü°üîàŸG hCG á«ª∏©dG ÖàµdÉc ábƒKƒe QOÉ°üe øe á«°ùæ÷G ÉjÉ°†≤dG ∫ƒM äÉeƒ∏©e ≥gGôŸG ≈≤∏àj ¿CG »¨Ñæj -5

.øjódGƒdG hCG

22





.5065 ,…QÉîÑdG √GhQ (1)
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ô°ûY á°ùeÉ``ÿG ø°S ó©H á∏«Ä°V IOÉjR ’EG AÉcòdG ójõj ’h áYô°ùdG ¢ùØæH ¢ù«d øµdh ƒªædG »a AÉcòdG ôªà°ùj
IOÉjR ≈dEG Oƒ©j ¬fEÉa QÉÑµdGh ÜÉÑ°ûdG äÉaô°üJ ∂dP ó©H ¥hôa øe iôJ Ée ÉeCG , ô°ûY áæeÉãdG ø°S óæY ∞bƒàjh 

. AÉcòdG á«ªgCG øY É¡à«ªgCG π≤J ’ IÈÿGh IÈÿG 

 »a »∏≤©dG •É°ûædG …CG á°UÉÿG äGQó≤dÉH ó°ü≤j, ájôª©dG á∏MôŸG √òg »a ¢UÉî°TCÓd á°UÉÿG äGQó≤dG í°†àJ
. Ú©e ∫É›

.¬àjƒg ójó– »g á«°SÉ°SC’G á«°ùØædG ≥gGôŸG áª¡e ¿ƒµJ É¡àjÉ¡f ≈àMh á≤gGôŸG IÎa á∏Môe ájGóH òæe
(?ÉfCG øe):∫GDƒ°ùd áHÉLEG øY åëÑj áWÉ°ùÑH ƒg ,õ«ªàe ¢üî°ûc ¬JGòH ¢üî°ûdG Qƒ©°T :ájƒ¡dG

?…Oƒ©°ùdG ≥gGôŸG ájƒg Ée
 áeRCG »a äÉHƒ©°üH ¿hôÁh CG ¿ƒfÉ©j …Oƒ©°ùdG ™ªàéŸG »a Ú≤gGôŸG øe á∏«∏b áÑ°ùf ¿CG äÉ°SGQódG ¢†©H äóLh
 á≤gGôŸGh ≥gGôŸG óYÉ°ùj »eÓ°S’G øjódG ¿CG ≈dEG Oƒ©j ¬fCÉH ∂dP åMÉÑdG ô°ùa h :»µjôeC’G ™ªàéŸÉH káfQÉ≤e ájƒ¡dG

 .∫DhÉ°ùàdGh åëÑdG á«∏ªY ∫ƒ£J ’ ‹ÉàdÉHh á«°ù«FôdG √QGhOCG ¢†©Ñd √ójóëàH ájƒ¡dG ójó– »a

.É¡d áÑ°SÉæŸG ä’ÉéŸGh ,É¡µ∏à“ ∂fCG ô©°ûJ »àdG äGQó≤dGh äGQÉ¡ŸG RôHCG OóM

....................................................................(ÈY) âfCG øe : ≥«Ñ£J



59

 .kÉ«©«ÑW kGôeCG ó©j Éægh áÑÑfi á«æch Ö≤∏H õ««ªàdG »a áÑZôdG
 á«dhDƒ°ùŸG á©HÉàe hCG á«Yƒ£àdG ∫ÉªYC’G »a •Gôîf’G ≥gGôŸG ≈∏Y Gòd øjôNBÓd IóYÉ°ùŸG Ëó≤J »a áÑZôdG

.Iô°SC’G πNGO IóYÉ°ùŸG ¿ƒLÉàëj øªY

 .™bƒàŸG øe IóM ÌcCG »¡a ,∫É©ØfÓd ÒãŸG çó◊G ™e Ö°SÉæàJ ’ ≥gGôŸG π©a IOQ ¿CG ä’É◊G º¶©e »a

 ±ô°üàj ¿CG »a ≥◊G ¬d ¿CG iôj »àdG ∞bGƒŸG ¢†©H øe ≥jÉ°†àjh Iõ«ªŸG ¬à«°üî°T ¬dh π≤à°ùe ¬fCG ≥gGôŸG õ«ªàj
.Ò¨°U ¬fCG ≈∏Y πeÉ©j ¬fCGh √Qób øe ¢UÉ≤àfG ¬fCÉH πNóàdG ô°ùØjh , ójôj ÉªÑ°ùM É¡«a

33
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? Ú©HQC’Gh ÚKÓãdG ÚH ¿ƒdõà©j IôµdG »ÑY’ º¶©e :»∏∏Y

...........................................................................................................................................



 4040--2121  



 ó©Hh ÚKÓãdGh øjô°û©dG ÚH É¡Jƒb IhQP äÓ°†©dG ≠∏ÑJh »ª°ù÷G ¬é°†f ΩÉ“ »a á∏MôŸG √òg »a OôØdG ¿ƒµj
 , á°ü°üîàŸG Iõ¡LC’ÉH ¢SÉ«≤dÉH ’EG ¬à¶MÓe øµÁ ’ ¬fCG ’EG  ∞©°†dG »a äÓ°†©dG CGóÑJ ôª©dG Gòg

 ,  á°VÉjôdGh ,  ájò¨àdGh ,  áKGQƒdG : É¡ªgCG  øe  πeGƒY IóY ≈∏Y ájôª©dG á∏MôŸG √òg »a ¿É°ùf’G áë°U óªà©J
 . π«∏dG »a ΩƒædG äÉYÉ°S á∏bh ÚNóàdÉc áÄ«°ùdG äGOÉ©dG ¢†©Ñd QÉ°†dG ÒKCÉàdGh , á≤HÉ°S ¢VGôeCG OƒLhh





 ’ øµdh á∏MôŸG √òg AÉæKCG  »éjQóàdG A»£ÑdG QGóëf’ÉH CGóÑJh ,  É¡JhQP ≈°übCG  »a ¢SGƒ◊G ¿ƒµJ
. ôµÑŸG ó°TôdG ájÉ¡f »a ’EG ó°TGôdG É¡H ô©°ûj

 . áÑjô≤dG AÉ«°TC’G ájDhôd áÑ°ùædÉH ô°üÑdG á°SÉM »g É¡«a QGóëfÉH ¿É°ùf’G ô©°ûj á°SÉM ∫hCG

AdulthoodAdulthood

11
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 ≈dEG êÉàëj ó©j ⁄ ¬fCG å«ëH  äGòdG ó«cCÉJ øe áLQO ≈dEG π°Uh ób ¿ƒµjh IÎØdG √òg »a äGòdG Ωƒ¡Øe ô≤à°ùj

.¬JGP ó«cCÉàd á≤gGôŸG á∏Môe »a nÉ≤HÉ°S É¡d CÉé∏j ¿Éc »àdG áé°VÉædG ÒZ Ö«dÉ°SC’G
 .™ªàéŸG ∫ÓN øe É«YÉªàLG kGQÉÑàYGh áª«b ¬d óéjh ,á«YÉªàL’G ¬JÉbÓY OGOõJ


. »YÉªàL’G √ƒ‰ ≈∏Y ÒÑc ôKCG ¬dh ¬JÉ«M »a ∫ƒ– á£≤f ó©j πª©dÉH  ÜÉ°ûdG CGóH ¿EG

 OÉ°TQ’G  øe IOÉØà°S’G  ÜÉ°ûdG  ∫hÉëj  ¿CG  ,  πÑ≤à°ùŸG  »a  »Ø«XƒdG  É°VôdG  ≈dEG  Oƒ≤J  »àdG  á©aÉædG  QƒeC’G  øe
 .Ú°üàîŸG πÑb øe »æ¡ŸG »°ùØædG


.Iô°SC’G øjƒµJh áHÉ°ûdGh ÜÉ°ûdG êGhR IÎØdG √òg »a çóëj Ée ºgCG øe

 59594040



 (¿hÒà°ùLhÈdGh ÚLhÎ°S’G) ájƒãfC’G äÉ```fƒeô¡dGh (¿hÒà°Sƒà°ùàdG) ájôcòdG äÉfƒeô¡dG RGôaEG ¢übÉæàj
 äGÒ¨J ≈dEGh ájô¡°ûdG IQhódG ´É£≤fG ≈dEG …ODƒj PEG , ∫ÉLôdG ≈∏Y ¬æe AÉ°ùædG ≈∏Y kGôKCG ≠∏HCG ¿ƒµj ¢ü≤ædG Gògh

. IÒÑc á«ª°ùL h á«°ùØf

22

11
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 ≈∏Y OÉªàY’G ≈dEG º¡©aój É‡ º¡ØJGƒg ΩÉbQCGh AÉª°SC’G ¿É«°ùf øe »µà°ûj QÉÑµdG º¶©e 
. ôcòà∏d äGôµØŸG



 á«∏ª©dG ΩÉ“E’ ∫ƒWCG  âbƒd QÉÑµdG êÉàëj πH AÉcòdG »a QGóëfG ô¡¶j ’ ¬fCG  ≈dEG  äÉ°SGQódG øe kGÌc Ò°ûJ
. ¿É°ùf’G IôcGP »a äÉeƒ∏©ŸG õ«¡Œ á«∏ª©H ≈ª°ùj Ée DƒWÉÑJ ÖÑ°ùH

 É¡dhÉæàj  »àdG  OÉ©HC’G  øe  kGOóY  ÌcCG  OÉ©HCG  øe  É¡©e  ¿ƒ∏eÉ©àj  º¡fEÉa  áæ«©e  á«°†b  ¿ƒdhÉæàj  ÉeóæY  QÉÑµdG
 . ÜÉÑ°ûdG

? Éæd ºgOÉ°TQGh QÉÑµdG äGÈN øe ó«Øà°ùf ¿CG øµÁ ∞«c

...........................................................................................................................

 í°VhCG AÉ°ùædG iód »gh , ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ƒg ΩÉ¶©dÉH ≥∏©àj Ée í°VhCG øeh Ée kÉYƒf ΩÉ¶©dGh äÓ°†©dG ∞©°†J
 . ΩÉ¶©dG ≈∏Y ÚLhÎ°S’G ¿ƒeôg ¢ü≤f ÒKCÉJ ÖÑ°ùH ∫ÉLôdG øe

: ¢SGƒ◊G
. (äGQÉ¶ædG) ájô°üÑdG äÉæ«©ŸG ΩGóîà°SG »a OGôaC’G º¶©e CGóÑ«a ô°üÑdG ôKCÉàj

 ¬«ª°ùf Ée hCG á°†Øîæe ∫G äGƒ°UC’G ´Éª°S º¡«∏Y Ö©°üj ,  OGôaC’G Ö∏ZCG óæY A§ÑHh nÉ«éjQóJ ™ª°ùdG ∞©°†j
.(á°Tƒ°TƒdÉH)

 á∏MôŸG √òg »a ¢†©ÑdG É¡H ÜÉ°üj »àdG ¢VGôeC’Gh QGóëf’G äÉeÓY øe kGÌc á∏MôŸG √òg »a ó°TGôdG ÊÉ©j
.( §¨°†dG ´ÉØJQGh ôµ°ùdG) πãe

22
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? ΩÉ©£∏d äGQÉ¡ÑdGh í∏ŸG øe ójõJ Ió÷G ¿CG ó‚ : »∏∏Y 

..........................................................................................................................................

 ø°ûÿG ÖfÉ÷ÉH ΩÉªàg’ÉH ¿CGóÑnj AÉ°ùædG πHÉ≤ŸÉHh º¡JÉ«°üî°T »a ≥«bôdG ÖfÉ÷ÉH ΩÉªàg’ÉH ∫ÉLôdG CGóÑj
 ø¡JÉ«°üî°T »a

 ô©°ûjh á«HÉéj’G øe ¬JhQP »a ¿ƒµj ¬JGòd ¬eƒ¡Øe ¿CG ™e , ¬JÉ«M á©LGôeh ¬°ùØf á©LGôÃ ¿É°ùf’G CGóÑj
. á«YÉªàL’G ¬àfÉµÃ

 Éªc , Ú©dG §¨°V ´ÉØJQGh , á°Só©dG áeÉàY IOÉjRh ájDhôdG »a ΩÉ©dG ∞©°†∏d ¢Vô©à«a ô¶ædG äÓµ°ûe ójõJ
. á«dÉ©dG QGƒfC’G øe ÒÑµdG ≥jÉ°†àj

. »éjQóàdG ∞©°†dG »a ôªà°ùj , ™ª°ùdG
 .kÉë°VGh kGQGóëfG ¥hòàdG á°SÉM QóëæJ

. IQGô◊G áLQO ¥hôØH á«°SÉ°ù◊G ¢†ØîæJ Éªc , ∂dP »a QÉÑµdG ∞∏àîj øµdh ¢ùª∏dG á°SÉM ôKCÉàJ
. kGQGóëfG ¢SGƒ◊G ôNBG »¡a º°ûdG á°SÉM

33
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.ø°ùdG Èc OôéŸ AÉcòdG »a QƒgóJ óLƒj ’
. ádƒ¡°ùH Ée IOÉY hCG Ée Iôµa Ò«¨àH ™æà≤j ¿CG øµÁ ’ ø°ùdG ÒÑc óéæa ÒµØàdG »a áfhôŸG ¿Gó≤a

.á«Ä«Hh á«KGQh ÜÉÑ°SC’ Oƒ©j ,ôÁÉgõdGh ,±ôÿG »g ñƒ«°ûdG øe ¢†©ÑdG iód äGQó≤dG ∫ÓàNG ôgÉ¶e ¢†©H

 çóëj ¿CG øµÁ Ée CGƒ°SCG ¿CG á«°ùØædG çÉëHC’G âàÑKCG
 √ÒZ ≈∏Y √OÉªàYG ƒg áNƒî«°ûdG á∏Môe »a ÒÑµ∏d
 ’ ¬fCG ô©°û«a ,¿ÉµŸ ¿Éµe øe ¬àcôM »ah ,kÉjOÉ°üàbG
 Éªc ácô◊G ájôMh QÉ«ÿG ¬d ó©j ⁄ ¬fC’  ¬d áª«b

.πÑb øe âfÉc

?ø°ùdG QÉÑc É¡«a πª©j ¿CG øµÁ »àdG ä’ÉéŸG ¢†©H »a ôµØJ ¿CG ∂æµÁ πg

............................................................................................................................................

22

33

 Öéj »àdG áª¡ŸG äÉYƒ°VƒŸG øeh
 :áNƒî«°ûdG á∏Môe »a É¡dhÉæàf ¿CG

á«YÉªàL’G ádõ©dG

:∫ƒM áMÎ≤e çƒëHh ôjQÉ≤J
.ájƒ¡dG á«ªæJ  1

.ËôµdG ¿BGô≤dG »a ÊÉ°ùf’GƒªædG πMGôe  2

.≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH á«°ùØædG ¥hôØdG  3



65

äGQÉÑ©dG »a áë«ë°üdG ÒZ IQÉÑ©dG ΩÉeCG () áeÓY hCG áë«ë°üdG IQÉÑ©dG ΩÉeCG () áeÓY ™°V    1

:π«∏©àdG ™e á«JB’G

( )       .Qƒ£àdGh IOÉjõdG ÉehO »æ©j ƒªædG  1

( )   .ájQÉ¡ŸGh á«∏≤©dG º¡JGQób »a ¿hhÉ°ùàe ¢SÉædG ¿CG á«°ùØædG äÉ°SGQódG ócDƒJ 2

( )     .πØ°SC’G ≈dEG ≈∏YC’G øe Ò°ùj ¬fCG :ƒªædG √ÉŒG ÚfGƒb øe  3

( )   .»Ø«XƒdG ¿É°ùfE’G πÑ≤à°ùe ójó– :áKGQƒdG É¡H Ωƒ≤J »àdG QGhOC’G øe  4

( )   .¿É°ùfE’G IÉ«M »a IôKDƒŸG á«Ä«ÑdG πeGƒ©dG øe …ô°SC’G QGô≤à°S’G ó©j  5

?ÊÉ°ùfE’G ƒªædÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée ∑ô¶f á¡Lh øe  2

:á«JB’G ÊÉ°ùfE’G ƒªædG ä’É› øe ∫É› πµd  ’Éãe ÖàcCG  3

∫ÉéŸG∫Éãª`dG

»ª°ù÷G

»∏≤©dG

‹É©Øf’G

»YÉªàL’G
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:á«JB’G äÉë∏£°üŸÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée 6

.á≤gGôŸG - áÄ«ÑdG - áKGQƒdG

.ájô°ûÑdG äÉª°ùdG ¢†©H π«µ°ûJ »a áKGQƒdG ¬H Ωƒ≤J …òdG QhódG OóM  7

?∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y ÒKCÉàdG »a AÉª°üdG Oó¨dG ∫ÓàNG ≈∏Y áÑJÎŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’GÉe  8

Ió¨dG∫ÓàN’G ádÉM »a á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

:ÊÉ°ùfE’G ƒªædG IôgÉX ºµ– »àdG áeÉ©dG ÇOÉÑŸG á∏ãeC’ÉH í°Vh  5

CGóÑŸG∫Éãª`dG

∫ÉéŸG∫Éãª`dG

»∏≤©dG ƒªædG

»YÉªàL’G ƒªædG

:á«JB’G ä’ÉéŸG »a »ª°ù÷G ƒªædG ôKDƒj ∞«c á∏ãeC’ÉH í°Vh  4
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:á«JB’G äGQÉÑ©dG »a ¬Ñ°SÉæj ÉÃ ÆGôØdG πªcCG 9

.(........................) ¬«∏Y ≥∏£j ÉÃ ,IÉ«◊G á∏Môe »a …ƒ¨∏dG ƒªædG CGóÑj

á«°UÉÿG √òg ,IÉ«◊G áØ°U ¬d ÉædƒM øe mA»°T πc ¿CG πØ£dG ó≤à©j ÉeóæY ∂dPh ádƒØ£dG ¢üFÉ°üN øe

.(........................) »g

.(.............)  ƒg Ωƒ¡ØŸG Gògh áª¡ŸG á«°ùØædG º«gÉØŸG øe ,¬°ùØf øY ¿É°ùfE’G É¡∏µ°ûj »àdG IQƒ°üdG

.(.............)    »æ©Jh çó◊G Ö°SÉæJ ’ π©ØdG IOQ ¿CG ,Ú≤gGôŸG IÉ«M »a á«dÉ©Øf’G ¢üFÉ°üÿG øe

.(.............) ≈ª°ùJh á«°üî°ûdG øjƒµJ »a áª¡ŸG ÇOÉÑŸG øe ,õ«ªàe ¢üî°T ¬fCGh ¬JGòH ≥gGôŸG Qƒ©°T

á«ª°ù÷G äGÒ¨àdG

á«∏≤©dG äGÒ¨àdG

á«dÉ©Øf’G äGÒ¨àdG

á«YÉªàL’G äGÒ¨àdG

:á≤gGôŸG á∏Môe »a áØ∏àîŸG äGÒ¨àdG RôHC’ ÚdÉãe ÖàcCG  11

.ádƒØ£∏d áfƒµŸG πMGôŸG äGƒæ°ùdÉH OóM 10

øe ∑õ«Á ÉªY É¡«a çóëàJ á«dÉààe πªL ¢ùªN ÖàcG ,ájƒ¡dG øY åëÑdG ´ƒ°VƒŸ ∂à°SGQO ó©H  12

.( ÉfCG ) `H á∏ªL πc ÉkFóàÑ oe ,äGQóbh äGQÉ¡eh äÉ«HÉéjEG
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,»YÉªàL’G Éæ£«fi »a ƒg øe º¡æe ¿ƒµj ób øjòdGh ,áNƒî«°ûdG á∏Môe ¢üFÉ°üN øe ¬«∏Y âaô©J Ée ≈∏Y AÉæH  15

.Éæ«∏Y á«dÉ¨dG áÄØdG √òg ™e πeÉ©à∏d ádÉ©a äGQÉ¡eh Ö«dÉ°SCG ìÎbG

á«ª°ù÷G

á«YÉªàL’G

.ó°TôdG á∏MôŸ áfƒµŸG πMGôŸG äGƒæ°ùdÉH ôcPG  13

:ó°TôdG πMGôe øe á∏Môe πµd á«JB’G äGÒ¨àdG RôHCG í°Vh  14



المو�سوع الاأول: ماهية الدوافع.

المو�سوع الãاÊ: اإدارة الدوافع والتحكم بها.

المو�سوع الãالث: التعريف بالانفعالات.

من المبادÇ الماأثورة ‘ علم النف�س لا يوجد �سلوك بدون دافع
لماذا ننفعل وكيف ننفعل ايجابياً?

 ال
الال

المو�سوع الرابع: وظائف الانفعالات وتطورها والتحكم بها.
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ا عل را  اأ ضا ا  تمن ا
د المق�سود بالدوافع. u1  ُ–د

2  تُميuز بين اأنواع الدوافع المختلفة.

3  تُبينu كيفية ا�ستãمار الدوافع المكت�سبة للنجاì في الحياة.

4  تُو�سí اأهمية الدوافع في التاأثير على ال�سلوك.

5  تُمuãل لكيفية اأداء الدوافع لدورها في اإحداث ال�سلوك.



تاأمل معي المواقف الاآتية:

  يدافع �سا⁄ عن حقو¥ الفقراء والمحتاجين عÈ �سل�سلة من مقالاته الاأ�سبوعية في اإحدi ال�سحف المحلية.

  عزم وليد الذي يدر�س في اأواخر المرحلة الãانوية على الاجتهاد في درا�سته ولديه حما�سة �سديدة لذلك.

  يجتمع ملآيين الم�سلمين في مكة المكرمة في مو�سم دد، وقد اأتوا من كل فج عميق، تاركين خلفهم الاأهل 

والاأحبة والممتلكات.

 مبارك رÜ اأ�سرة مكونة من �سبعة اأفراد، دخله ال�سهري من وظيفته الر�سمية لا يكفي لاحتياجات اأ�سرته 

الكبيرة، ‡ا ا�سطر√ للآ�ستدانة من اأحد اأقاربه وقرر �سراء ل �سغير لبيع الفواكه واÿ�سراوات.

  مد من فÄة المكفوفين، وقد ح�سل على مركز متقدم في التعليم.

لحاجتنا  ما  ب�سلوك  القيام  اإلى  يدفعنا  الذي  بالمحرك  اأ�سبه  �سيء  على  بناء  ن�ساأت  المختلفة  المواقف  هذ√     

اإلى –قيق ذلك ال�سلوك وهذا المحرك ي�سمى الدافع. والدوافع هي المحرك الاأ�سا�سي ل�سلوك الاإن�سان،  الفعلية 

ومن اأكثر مو�سوعات علم النف�س اأهمية واإثارة لاهتمامات النا�س.

 ضا
أوما هية الدوافعا

تمهيد
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اأو ما الا اأو ما الاmotivemotive ؟؟

هي دوافع  مكتسبة، تنشأ نتيجة تفاعل الفرد 
مع البيئة، وهي تتأثر بعملية التنشئة 

الاجتماعية.
مثل: الدافع  لإنجاز النجاح.

تصنف الدوافع إلى قسمين هما:

دوافع مكتسبةدوافع فطرية 
هي دوافع  فطرية  عامة مشتركة بين أجناس 

أفراد الجنس البشري ، يحافظ على حياة 
الانسان.

مثل دافع الجوع والعطش.

ويطلق على هذا التصنيف اسم: الدوافع الأولية،
 أو الفسيولوجية، يولد الفرد مزودًا بها منذ الميلاد.

يطلق على هذ التصنيف اسم الدوافع الثانوية أو
الاجتماعية وذلك بحكم تأثير ا�تمع على الفرد.

خصائصهاخصائصها
تهدف الدوافع الفطرية إلى المحافظة على بقاء 

الفرد كالجوع والعطش والنوم وبقاء النوع 
كالجنس والأمومة.

الدوافع المكتسبة تعتمد في تكوينها على 
خبرات الفرد وميوله واتجاهاته ومايمر به من 

أحداث وهي خاصة بالإنسان.

حالة داخلية (ج�سمية اأو نف�سية) لدi الفرد تجعله يقوم باأداء �سلوك في اتجا√ دد من اأجل –قيق هدف معين. 
‡ا يعني اأن الدوافع تعد قو iركة وموجهة ل�سلوكياتنا نتيجة حالة من التوتر اأو عدم التوازن التي حدثت لنا. 

�سعر ناجي بالعط�س ال�سديد نتيجة لممار�سته ريا�سة الرك�س حيث فقد من ج�سمه كمًا كبيًرا من 
ال�سوائل الاأمر الذي جعل ج�سمه في حالة حاجة اإلى الماء وهذ√ الحاجة دفعته اإلى �سلوك دد 

هو الذهاÜ اإلى الÈادة و�سرÜ الماء.

ثايا  ما اأا الوا الت  �ضلا؟ثايا  ما اأا الوا الت  �ضلا؟
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11ال واالال واال

اأ ما ا واال  ضقو
اأ   دوافع الحفا® على البقاء مãل: دوافع الجوع والعط�س والراحة:

    وهذ√ الدوافع هي التي تجعل الاإن�سان ياأكل وي�سرÜ من اأجل اأن يعي�س ويبقى 
حياً ويبتعد عن المر�س اأو الموت.

م�سبق. تعلم بدون بذلك يقومون فاإنهم اأمهاتهم من الحليب ير�سعون عندما المواليد

الغريزة اإ�سباع اأهدافها iواإحد الاإن�سان، بها الله زود فطرية حاجة هو الزواج، على النا�س اإقبال
الجن�سية.

الاأمومة. دافع نابعl من فذلك الفجر; حتى المري�س ابنها بجانب ت�سهر التي والاأم

ذلك اأن الاإ�سافي، للعمل ا�سطر√ ‡ا وزوجته، هو منزل عن للبحث با�ستمرار حامد ي�سعى
لاآخر. منزل من الم�ستمر التنقل عن والابتعاد الا�ستقرار في الرغبة بدافع

ب   دوافع الحفا® على النوع الب�سري مãل دوافع الجن�س والاأمومة:

نتيجة هو الاأمومة ودافع الدافع هذا لتفري≠ íال�سحي الطريق هو والزواج المراهقة مرحلة في الجن�س      ين�ساأ
الزواج. نتائج من

   دوافع الحاجة اإلى ال�سكن والا�ستقرار:

حتى بل فقط الاإن�سان ولي�س فطري، اأمر وهو íمري �سكن في م�ستقر يكون لكي قوي دافع لديه      الاإن�سان
الاأ�سجار. جذور وفي الرمال و–ت الجبال في اآمن �سكن عن تبحث والحيوانات الطيور
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كردة عينيه �سيغلق فهو �سهور الãلآث يتجاوز لا الذي الطفل عيني من يديك Üتقر عندما
اÿطر. تجنب بدافع يهدد√ الذي ال�سيء من الطفل خوف م�سمونها انعكا�سية فعل

الطريق عن ا kبعيد ماجد رك�س ما ف�سرعان م�سرعة �سيارة جاءت للطريق ماجد عبور اأثناء
كذلك. اÿطر لتجنب الم�سرعة ال�سيارة خطر من Üالهر بدافع

ب ا وا   

حتى ذلك يفعل الحيوان حتى بل فطرته وفق الاأمن لتحقيق اÿطر م�سادر يتجنب ولادته منذ الاإن�سان      اإن
اآخر. حيوان من للآعتداء يتعر�س لا

:iدوافع فطرية اأخر
الج�سمي. الاأ⁄ تجنب دافع الاإخراج، دافع الحر، اأو الÈد تجنب دافع

?iاأي الدوافع الفطرية اأقو
اإلى ثلآث مجموعات: (جائعة، عط�سانة،  اأعداد كبيرة من الفÄران، وق�سمت  اأجريت تجربة على 
اآخر  �سندو¥  في  عليه  الح�سول  في  يرغب  وما  �سندو¥  في  فاأر  يو�سع  مرة  كل  وفي  واأمهات). 
وبين ال�سندوقين ‡ر به مزود ب�سدمات كهربائية موؤلمة، ويتطلب من الفاأر المرور بالممر و�سولا اإلى مبتغا√، 
فاإن كانت قوة الدافع كبيرة �سعى الفاأر اإلى تجاوز الممر و–مل ال�سدمات الكهربائية في �سبيل اإ�سباع حاجته، 

وجاءت النتائج كالاآتي:
تبين اأن الاأمهات هن الاأكثر في –مل ال�سدمات مقابل الو�سول للآأولاد، ثم دافع الجوع، ثم العط�س،...

يتاأكد من التجربة اأن دافع الاأمومة هو الاأقوi وهو ما يجعل الاأم في الحياة الواقعية ت�سحي بكل �سيء من 
اأجل اأبنائها.
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 لماذا ي�ستخدم العلماء الحيوانات في تجاربهم?
اأنواعًا من الحيوانات كالحمام  العلماء في تجاربهم  ي�ستخدم  والنف�سية  الطبية  البحوث  في 

والفÄران والقطط والكلآÜ، ولكن لماذا?
الاأ�سباÜ هي:

1  توجد تجارÜ لا يَمكن اإجراوؤها على الاإن�سان من الناحية الاأخلآقية، وذلك من باÜ تقدير 

الاإن�سان واحترامه فلآ يَمكن اإخ�ساعه لتجارÜ خطرة.

2  قلة التكلفة المادية. 

3  �سهولة الح�سول عليها.

22ضتال واالضتال واال

البيÄة خلآل من لها م�سبق تعلم من بد ولا بها الاإن�سان يولد لا التي الدوافع هي
فيها. يعي�س التي

أمنا ا ااأ. ال

ويعني اأن يتحرر الاإن�سان من اÿوف ويكون مطمÄنًا على �سحته وعمله وم�ستقبله واأولاد√ ومركز√ الاجتماعي ، وعدم 
اإ�سباع هذا الدافع يجعل ال�سخ�س خائفًا من كل �سي، ما قد ي�سبب له بع�س الا�سطرابات النف�سية.

دائم  ال�سعب في توتر  الدول، فهي تجعل  التي ت�سيب   لاحظ ما يحدث في الحروÜ والاأزمات 
وي�ساÜ في هذ√ الظروف الكل باÿوف والاأزمات النف�سية التي تعيق م�ستقبل البلآد والاأفراد، 

وي�سبí هم الاإن�سان الوحيد كيف يحافظ على حياته وحياة اأفراد اأ�سرته.
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 للت اال .

اأو  اأو قبيلته  اأن يتعلم الاإن�سان من المحيط الذي حوله كالاأ�سرة والمدر�سة وغيرها ال�سعور بالانتماء لوWنه     وهو 
لاأ�سرته.

    وهو اأن يتعلم الاإن�سان من المحيط الذي حوله كالاأ�سرة والمدر�سة وغيرها اأهمية التفو¥ في مجالات الحياة المختلفة، 
والطر¥ الموؤدية اإليه والامتيازات التي �سيجنيها، وذلك من خلآل ما يتلقا√ من ت�سجيع على التفو¥، مع التاأكيد على اأهمية 
اأن يكون �سعيه للتفو¥ بناء على ما حبا√ الله من قدرات واإمكانات، فعليه اأن ي�ستغلها الا�ستغلآل الاأمãل، واأن لا يكون هذا 

التفو¥ مجرد تقليد للآآخرين. 

ي�سعر خالد بحب كبير اإلى وWنه المملكة العربية ال�سعودية لاأنه تعلم اأن هذا وWنه وهذ√ اأر�سه 
ا في عمله من اأجل �سعور√ باأهمية رفعة وWنه. الغالية، الاأمر الذي يجعله دائمًا ل�سً

ترi علياء باأن �سديقتها دائمًا –�سل على �سهادات التقدير كمكافاأة على تفوقها وبالتالي فاإن 
علياء ت�ساأل �سديقتها عن كيفية تنظيم يومها وما هي الطريقة التي تجعلها تدر�س باإتقان 

بدافع الرغبة في التفو¥.

. الا للتق واعتار 

من لذا فيه; يعي�س الذي الاجتماعي الو�سط في مهم �سخ�س واأنه حوله، ‡ن ا kومقدر ا kÈمعت يكون اأن الاإن�سان رغبة
قل اإذا الاإن�سان فاإن ذلك من العك�س وعلى الحياة، هذ√ في بتفاوؤل وينطلق وثقة باإيجابية لنف�سه ال�سخ�س ينظر اأن المهم

حياته. م�ستقبل على يوؤثر قد وهذاما وال�سعف، بالنق�س �سي�سعر فاإنه لذاته تقدير√

اتل اب. ال
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 ضت�ب ا وا .

 ب والا ا .و

 لب الت .

اأكثر اأ�سياء على وتعرفه الفرد اإWلآع من يزيد اإنَّما الدافع هذا واإن ما مو�سوع على التعرف في الملحة الرغبة هي و
�سخ�سيته. ينمي الذي الاأمر معلوماته، وزيادة

رغبة الفرد في تكوين علآقة تعاWف مع الاآخرين(يحبهم ويحبونه)، ومن المهم اأن ي�سعى الفرد اإلى تكوين هذ√ العلآقة 
حيث اإنها ت�سعر√ بتقبل الاآخرين له; لذا الفرد الذي لا يتقن التعامل ال�سليم مع الاآخرين نجد√ مهمومًا وحيدًا، لا يجد من 

يتعاWف معه.

يحترم اأن الاإن�سان وعلى وم�ستلزمات، اأغرا�س من يخ�سه Ãا الاحتفا® في الفرد رغبة ب�سبب الدافع هذا يكون و
يعاملو√. اأن يحب كما النا�س معاملة المهم فمن عليها، الاعتداء وعدم الاآخرين حقو¥

رفيعة اأخلآ¥ ولديه عمله في ومنظم مواعيد√ في ودقيق الاآخرين مع وعود√ في �ساد¥ مد
�سعر وكلما والاحترام; التقدير بعين اإليه ينظرون حوله من فاإن لذا غير√; مع تعامله في
الح�سول في رغبته بدافع الاإيجابيات لتلك دافعية اأكثر íاأ�سب له حوله من باحترام مد

التقدير. على

على للتعرف قبل من اإليها يذهب ⁄ جديدة واأماكن بلدان اإلى اأ�سرته مع عام كل مد ي�سافر
الا�ستطلآع. حب بدافع Üوال�سعو الاأماكن

واأغرقت عيناهما بالدموع. الدرا�سية، بعãته من القادم �سديقه �سمير عانق

ع�سام ñسر� بها يلعب التي لعبته الواحدة ال�سنة ذو ع�سام اأخيه من ه�سام �سحب اأن Ãجرد
يَمتلك. ما على التعدي لاأحد íي�س ولا ملكه هي اللعبة هذ√ اأن بدافع يبكي واأخذ ب�سدة
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اأن حيث تخ�س�سه، مجال في الدكتورا√ على الح�سول في الãانوية المرحلة منذ م�ساري رغبة
لغير√. قدوة ويكون فيه، �سالحاً ا kع�سو ويكون يطه في وجود√ اإثبات في �سي�سهم ذلك

 اال .

اال قي ا .

وهي من اأقوi اأنواع الدوافع واأعظمها قدرًا ومكانة نظرًا لاأنها –ث على التدين والتعبد انطلآقًا من فطرة الاإن�سان 
التي توجهه التوجيه ال�سليم.

.)1( يَمجّ�سانه« اأو رانه ين�سّ اأو يهودانه فاأبوا√ الفطرة على يولد مولود كل الله�قال:» ر�سول اأن � هريرة اأبي عن

وتعني حاجة الفرد اإلى اإثبات ذاته ووجود√ و�سط الجماعة التي يعي�س فيها �سواء اأ�سرته اأو عمله اأو اأقرانه، وهو ما 
يجعل الفرد يبذل ق�سارi جهود√ ويوجه Wاقته لذلك.

ومن المهم اأن تكون اأهداف الفرد وا�سحة ومعقولة وفق ما لديه من قدرات ومهارات، حيث �سعيه لتحقيق اأمور فو¥ 
Wاقته قد يعر�سه للآإحبا• مع مرور الوقت، فكل منا قد وهبه الله اإمكانات هائلة فعليه اأن يفت�س عنها ويوجه Wاقته 

لها، و�سيجني خيًرا اإن �ساء الله.

اما اأي الوا؟ ؟ثالواال يما اأا ثال

آا ال عل  ياأ والل
المحافظة على الكائن الحي.    1

المحافظة على النوع.    2

الظروف  تقت�سيه  Ãا  الت�سرف  اإلى  وتدفعه  غير√،  معرفة  وعلى  بنف�سه  معرفته  زيادة  على  الاإن�سان  ت�ساعد     3

والمواقف المختلفة.
تجعل الفرد اأكثر قدرة على تف�سير �سلوك الاآخرين.    4

فالاأم في المنزل والمربية في المدر�سة مãلًآ ترi في م�ساك�سة الاأWفال �سلوكًا قائمًا على الرف�س 
وعدم الطاعة، ولكنها اإذا عرفت ما يكمن وراء هذا ال�سلوك من حاجة اإلى العطف وجذÜ الانتبا√ 

فاإن هذ√ المعرفة �ست�ساعدها على فهم �سلوك اأWفالها.

)1( رواه البخاري، 6599.
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عادل في عمله الذي يبداأ من ال�ساعة الãامنة وحتى ال�ساعة الرابعة ع�سرًا، وعندما ت�سبí ال�ساعة 
 íالحادية ع�سرة يبداأ ي�سعر بالجوع ولكن �سعور√ بالجوع خفيف، ولكن بعد ال�ساعة الواحدة يل
الجوع اإلحاحًا �سديدًا الاأمر الذي جعل عادل يذهب اإلى غرفة الطعام المخ�س�سة لذلك في عمله 

ويتناول وجبة الغداء.

ي�سعى مد اإلى التقرÜ اإلى ربه ويخ�سى مع�سيته عز وجل ` فيتوجه اإلى الم�سجد في كل فر�س 
حتى ي�سلي مع الجماعة; لاأنه المكان الذي ي�سبع لديه دافع اإر�ساء الله �سبحانه.

اإن الفقير الجائع تكون لديه رغبة ملحة في اإ�سباع ذلك الجوع بتناول الطعام ولكن عليه اأن 
يختار الطريق ال�سحيí فمن الممكن اأن يقتر�س مبلغًا ب�سيطًا لتلبية Wعامه بدلًا من اأن ي�سر¥ 

المال لتحقيق حاجته لا �سمí الله.

اإن الدوافع �سبب اأ�سا�سي في اإن�ساء �سلوك ما وتن�سيطه; وذلك من اأجل اإ�سباع حاجة من خلآلها يحقق الفرد هدف معين 
فال�سلوك يظل خاملًآ ما ⁄ يحركه الدافع.

عليه. الملحة حاجته ي�سبع الذي الهدف نحو �سلوكه في يتوجه الاإن�سان اإن

ي�سيء الطفل اختيار الو�سيلة المنا�سبة لتحقيق الدافع من خلآل ال�سواÜ واÿطاأ، ولكن عندما يكÈ ويتعلم الحلآل 
والحرام فاإنه يختار الو�سيلة المنا�سبة لتحقيق الدافع لديه.

ا ما وائ الوا؟ ؟راواال ائما و ا را

 ضلار الض11. . ا

 ال قي اأو اا ض ر الضا  ضليه ال . .22

 ال قيلت ا�ضضائل ا�تيار الا عل ال ضاع . .33
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 ìفكلما كانت الحاجة ملحة و�سديدة كان ال�سلوك المنبعث قوي لاإ�سباع الحاجة، ويعتمد –قيق الدافع على �سدة اإلحا    
الحاجة فكلما كانت الحاجة ملحة كان الدافع لتحقيقها قوي و�سريع.

 اا ض  عل ال ال . .44

موعد قبل الكافية الكمية Üي�سر ⁄ لاأنه كامل يوم �سيام بعد العط�س �سديد كان عادل
كميات وتناول اإلا Üالمغر اأذان �سمع اأن وما �سديدة الماء Üسر� في رغبته جعل ‡ا الاإم�ساك

عادة. يتناولها لا الماء من كبيرة

الجامعات iاإحد في معيدة تكون اأن في ودافع رغبة لديها جعل وللتعلم للعلم �سعاد حب
المهمة. غير الاجتماعية المنا�سبات بع�س عن وتعتذر وقتها وت�ستãمر درا�ستها، في تجتهد جعلها

 ضلال ارا�ضت عل ا55. . ا

اإلى ي�سل حتى ا kابرãم الفرد يجعل اأنه Ãعنى الحاجة اإ�سباع يتم حتى اللآزمة بالطاقة ال�سلوك مد على يعمل فالدافع
الحاجة. –قيق
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ا عل را  اأ ضا ا  تمن ا
1 –دد �سرو• اإدارة الدافع .

2 تكت�سب مهارات ال�سيطرة على الدوافع والتحكم بها . 

نشاط استهلالي:

منهما. فهمته عما Èوع ال�سريف، والحديث الكريَمة الاآية تاأمل
.)1( { { تعالى: قال

اآدمي وعاء �سرًا  «ما ملآأ  يقول:  صلى الله عليه وسلم عن ال`مقدام ابن معدي كرÜ قال: �سمعت ر�سول الله 

من بطن بح�سب ابن اآدم اأكلآت يقمن �سلبه فاإن كان لا الة فãلث لطعامه وثلث ل�سرابه 

وثلث لنف�سه»)2(.

واال ارا  اأوواال ارا  اأو

تعتÈ الدوافع في بدايتها عملية معقدة تخ�سع اإلى الجانب الفطري النف�سي ب�سورة مبا�سرة ولكن مع تطور 
الاإن�سان ونَّمو√ يبداأ في تكوين مفاهيم الحلآل والحرام وال�سحيí واÿاÅW الاأمر الذي يُحدِث عملية –قيق 

الدافع وفق نظام ديني وخلقي.

اإن الدافع اإلى التملك يجعل الطفل اأحمد يرغب اأن يتملك اللعبة التي هي اأ�سلًآ ملك 
ل�سديقه في المدر�سة، ولكن بعد اأن كÈ اأحمد عرف اأن دافعه لامتلآك اللعبة لابد واأن 
يكون وفق ال�سواÜ واÿطاأ Ãعنى عندما يرغب اللعب بلعبة �سديقه لابد واأن ي�ستاأذن 

منه.

)1( �سورة الآأعرا± الآآية: 31.

)2(رواه الàرòeي، 2380.

 ضا
اإدارة الدوافع والتحكم بهاال
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اإن �سعور �سالí بوجود الدافع الجن�سي الملí ولكن دون اأي توجيه تربوي مبا�سر للدافع قد 
يوؤثر �سلبًا عليه ويجعله يحقق دافعه ب�سورة خاÄWة وخفية، ‡ا �سيوؤثر على حالته النف�سية 

م�ستقبلًآ.

من الممكن اأن ت�سمí الاأم بتملك Wفلها لاألعابه (كا�ستجابة لدافع التملك) ولكن اأن لا يتحول 
ذلك اإلى تفرد√ بها وعدم م�ساركة اإخوته اأو اأ�سدقاء√ لاأن ذلك �سيتحول اإلى �سمة �سلبية وهي 

الاأنانية.

ح�سين متفو¥ في درا�سته الجامعية بعدما التحق بالتخ�س�س الذي يرغبه، وي�ستذكر درو�سه 
بانتظام، وما يَملكه من م�سروف ي�ستري به م�ستلزماته من كتب ومراجع، وفي ذات الوقت 

ح�سين متعاون مع اأ�سرته وي�ساعد والد√ في توفير احتياجات المنزل. 

الموجودة. الدوافع من اأي اإنكار وعدم الاإن�سان ل�سخ�سية كمكونات بالدوافع الاعتراف    1

التقتير. اأو الاإ�سراف عن ا kبعيد واتزان باعتدال الدوافع اإ�سباع    2

اإن الدوافع قد تتدرج في درجاتها فاأحيانا تكون دوافع هادئة ون�ستطيع تاأجيلها وفي اأحيان اأخرi تكون دوافع     3

ملحة ثائرة لا ينبغي اإتباع المحرم من اأجل اإ�سباعها مهما كانت �سدة الدافع. فالحاجة للآ�ستطلآع يَمكن اأن 
توجه اإلى البحث والمعرفة بدلا من توجيهها اإلى المواقع غير ال�سوية، والدافع اإلى التقدير يَمكن اأن يتحقق 

بالمãابرة والجد.

اإن الفقر الذي يعانيه �سا⁄، والذي لا يجد اأحيانًا ما ي�سرف به على اأ�سرته، لا يجب اأن يعالجه 
بال�سرقة.

واال ارا وض ياثاواال ارا وض ياثا
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ذو  Wفلها  يبكي  تنق�سها  التي  الاأغرا�س  بع�س  لت�ستري  ال�سو¥  في  غادة  ت�سير  بينما 
ال�سهرين وترتبك من �سدة بكائه ولكنها كانت تتمنى لو اأنه ي�ستطيع اأن يوؤجل بكاء√ حتى 

تنتهي من م�سترياتها ولكنه لا ي�ستطيع اإدراك المكان ولا الزمان الذي هو فيه. 

ثالا ما الامل اثالا ما الامل الت ضاع عل التلت ضاع عل الت  الوا والضي عليا؟ الوا والضي عليا؟

11

22

الال

 اعيتا قاال اعيتا قاال

يعتÈ النمو عاملًآ مهمًا في مكان وزمان اإ�سباع الدافع وي�سمل النمو ثلآثة اور مهمة وهي: النمو الج�سمي والعقلي 

 íفالر�سيع يبكي من اأجل اأن تر�سعه اأمه وجبة الحليب فهو لا ي�ستطيع تاأجيل حاجته اإلى الغذاء في�سب Êوالنمو الوجدا

الجوع دافعا للبكاء كو�سيلة للح�سول على الر�ساعة لاأن الطفل لا ي�ستطيع الاعتماد على نف�سه في تناول ر�سعته، ولكن 

Ãجرد اأن كÈ ا�ستطاع تاأجيل حاجته للغذاء لحين وجودها.

و يعني كل ما تعلمه الفرد من مجتمعه �سواء في يط الاأ�سرة اأو يط المجتمع بكل ما يحويه من عادات وتقاليد 
واأعراف.

ح�سام كان يرi دائمًا والد√ وهو يت�سد¥ على الفقراء ويعطف عليهم، ويعاملهم بالكلمة 

الطيبة فتاأثر ح�سام بوالد√ كãيًرا وبعد اأن كÈ ح�سام اأ�سبí يفعل مãل اأبيه بدافع الحب 

وال�سفقة والعطف.
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باأهمية واعتقاد واإيَمان خ�سوع بكل رم، كل عن ويبتعد ف�سو¥ ولا رفث بلآ íسال� يحج
الله من الله�فيرجو ر�سول حديث يحقق اأن بدافع وذلك الاإ�سلآم اأركان من الركن هذا

اأمه. ولدته كيوم حجه من يعود اأن قدرته جلت

مد ل�س اأمين في عمله كمحا�سب في اإحدi ال�سركات الكiÈ، وبالرغم من وجود 
كãير من المبال≠ الطائلة في خزانة مكتبه، اإلا اأنه ⁄ يخطر بباله اأن ياأخذ منها �سيÄًا خوفًا 

من اأن يطعم اأولاد√ مالًا حرامًا.

الن الن 33

يوجه الدين النا�س لما فيه اÿير، فيبتعد المرء عن بع�س الاأعمال لاأنها رمة ويخ�سى من عقاÜ الله،ويطمع في ثوابه، 
لذا يتحكم المرء في دوافعه لتحقيق بة الله له ودخول الجنة.

خلق الله �سبحانه وتعالى الاإن�سان مزودًا بدوافع –رك �سلوكه نحو عمليات الاإ�سباع التي يتحقق بها المحافظة على كيانه 
من كافة الاتجاهات، غير اأن تلبية هذ√ الدوافع لدi الاإن�سان تختلف عنه في عا⁄ الحيوان; فالدوافع لدi الاإن�سان لابد 
واأن تلبى بطريقة تتنا�سب مع م�ستوi المخلو¥ الاإن�ساÊ الذي كرمه الله عز وجل على كãير ‡ن خلق تف�سيلًآ وميز√ عن 

�سائر المخلوقات بالعقل. 
ومن المهم ال�سيطرة على كافة الدوافع و�سبطها Ãا يتلآءم وال�سرع الحنيف ومبادÇ المجتمع وعاداته، و�سنعر�س لاأحد 

الدوافع الفطرية المهمة في التاأثير على ال�سلوك وكيفية ال�سيطرة عليه.
كيفية ال�سيطرة على الدافع الجن�سي?

اأجل الان�سياع لبع�س  اأن كãيًرا من الãقافات خا�سة العربية تتحفظ على الاعتراف بالدافع الجن�سي وذلك من  Ãا 
ا رÃا يكون باÿفاء فاإن عدم الاعتراف  العادات والتقاليد فاإن الحديث عنه دائما يكون باÿفاء، وبالتالي فاإن اإ�سباعه اأي�سً
مرحلة  في  بداياته  في  خا�سة  الدوافع  من  كغير√  التربوي  حقه  واإعطائه  توجيهه  حقيقة  يلغي  اإنَّما  الجن�سي  بالدافع 

المراهقة حيث لابد من توجيه هذا الدافع واإن ⁄ يتم توجيه هذا الدافع ف�ستكون عواقبه وخيمة.
وتوجيه  وتهذيب  لتوظيف  منهجًا  فو�سع  الجن�سي،  الدافع  يحتقر   ⁄ فهو  خيرة  نظرة  الجن�س  اإلى  ينظر  والاإ�سلآم 

و�سبط الدافع الجن�سي متنا�سبة مع الطبيعة الاإن�سانية وققًا لوظيفة الاإن�سان في الحياة.

 وال ال ارا وال ال ارا
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 : n∫É nb n∑G nó pa ô G » pæn∏ n© nL p̂ G nh n’ : n∫É nb z n∂ pà ndÉ n pÿ o¬tÑ pëoà nanCG{ : n∫É nb z rº p¡ pJÉ sª n© pd o¬ nfƒtÑ pëoj o¢SÉ sædG
 o¬ nÑr∏ nb rô u¡ nW nh o¬ nÑ rf nP rô pØ rZG sº o¡∏dG{: n∫É nb nh p¬ r«n∏ nY o√ nó nj n™ n°V nƒ na : n∫É nb z rº p¡ pJ n’É n pÿ o¬ nfƒtÑ pëoj o¢SÉ sædG n’ nh{

.(4) mA r≈ n°T ≈ndpEG oâ pØ nàr∏ nj ≈nà nØ rdG n∂ pd nP oó r© nH rø oµ nj rºn∏ na : n∫É nb z o¬ nL rô na rø u°ü nM nh
:™aGódG Gòg ¬«LƒJ á«Ø«c èàæà°SGh á«JB’G åjOÉMC’Gh äÉjB’G πeCÉJ

.........................................................................................................................

.33 :ájB’G QƒædG IQƒ°S (1)

.30 :ájB’G QƒædG IQƒ°S (2)
.5065 ,…QÉîÑdG √GhQ (3)

.501 óªMCG √GhQ (4)

:»°ùæ÷G ™aGódG ¬«LƒJ



85

ا عل را  اأ ضا ا  تمن ا
1  تُعرف الانفعال.

د Wبيعة الانفعال. u2  ُ–د

3  تُميuز بين اأنواع الانفعالات المختلفة.

4  تُقارن بين الانفعال المرتبط ب�سلوك اإيجابي، والانفعال المرتبط ب�سلوك �سلبي.

د الموؤ�سرات (المظاهر) الداخلية واÿارجية الدالة على الانفعال. u5  ُ–د

6  ت�سرì م�ستويات الانفعال.



نشاط استهلالي:

الاآتية: ال�سور تاأمل

ماذا تلآحظ في هذ√ ال�سور? �سف التغيرات الج�سمية عليهم، هل يَمكن اأن ت�سمي كل 
حالة على حدة? 

...................................................................................................................................

اأ�سدقائك  باأحد  واإذا   ،Üالبا عليك  يطر¥  فجاأة  ثم  هدوء،  في  جال�سًا  تكون  عندما 
يخÈك بخÈ �سعيد ⁄ تتوقعه، �سف لنا التغيرات الج�سمية التي –دث لك.

اإن هذ√ التغيرات التي –دث لنا هي ما ن�سميه (الانفعال).

ماذا تلآحظ في هذ√ ال�سور? �سف التغيرات الج�سمية عليهم، هل يَمكن اأن ت�سمي كل 

 ضا
الالتعريف بالانفعالاتال
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ج�سمية دلائل وهي الدم �سغط وارتفاع القلب، �سربات في �سرعة اÿجل انفعال ي�ساحب
في والتلعãم والرجفة، والتعر¥، الوجه، احمرار فمãل: اÿارجية العلآمات اأما داخلية،

الكلآم.

قبوله Èبخ يب�سرها م�سرعًا وائل ابنها عليها دخل اإذا منزلها في جال�سة وائل اأم كانت عندما
عيناها. وذرفت بقوة ابنها فعانقت الجديدة، الوظيفة في

�سيارة. لحادث والد√ تعر�س Èخ �سمع عندما لمحمد �سعور√ �سا⁄ ي�سف

والد Èفاأخ العامة، الحديقة اأزهار يقطف الاأWفال اأحد بعيد من iراأ عندما اأحمد امتع�س
بانتهاء انتهى بل Wويلآ يدم ⁄ الامتعا�س هذا اإن البيÄة، على المحافظة ب�سرورة الطفل

الموقف.

اللحظة. هذ√ في يعي�سها التي الحالة عن Èتع وخارجية داخلية ج�سمية تغيرات ت�سحبها الحي الكائن iلد –دث حالة

الموقف. مع التكيف فر�سة له íتتي ولا كله الفرد ت�سمل Åمفاج تغير حالة    1

الاإن�سان. ي�سفها اأن ي�ستطيع النف�سي بالجانب تتعلق حالة    2

Wويلًآ. ت�ستمر لا موؤقتة حالة Èيعت الانفعال    3

EmotionsEmotions  
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اليومية: حياتنا في ال�سائعة الانفعالات بع�س عن نتحدث اأن ياأتي فيما و�سنحاول الانفعالات، من عديدة اأنواع هناك

الالغاالغ�ضبااب



والضور ال

11

22

البالب

 ال ال

الفرد. يهدد مãير وجود عن تنتج انفعالية حالة هو

وم�سالحه. راحته Üح�سا على لاإر�سائهم و�سعيه لاأبنائه Üالاأ حب

متهور. �سائق اأمام من ب�سرعة موؤيد Üهرو

النا�س بين التاآلف اأ�سا�س وهو وتقبله، ما مو�سوع نحو الاإيجابي التوجه تت�سمن حالة هو
الاإن�سانية. العلآقات وتكوين

المعدة. في باآلام اأ�سابه اأخيه �سفر نتيجة خالد Üاأ�سا الذي ال�سديد الحزن اإن

الج�سم. على داخلية اأفعال ردود (اأحيانًا) الانفعال ي�ساحب    4
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33

44

55

اا ال والضور اا ال والضور 

الغ�ضب الغ�ضب 

 ال ال

للنف�س. بب م�سدر من Üالاقترا عن –دث داخلية متعة

بع�س  رف�س  عن  تنتج  اأو  اÿارجي  الفرد  يط  في   mد– اأو  ا�ستفزاز  يãيرها  انفعالية  ا�ستجابة 
مطالبنا وعدم –قيقها. 

الما�سي. في ا kموجود كان ما �سيء لفقدان نتيجة بالاأ⁄ �سعور

م�ساعر الابن القادم من ال�سفر عندما يلتقي اأفراد اأ�سرته.

غ�سب``ت ن``دi عندم``ا ت�سفح``ت اأح``د المواق``ع الاإلكتروني``ة ووجدت من ي�س``يء اإلى 
الاإ�سلآم والم�سلمين.

بع�س  رف�س  عن  تنتج  اأو  اÿارجي  الفرد  يط  في   mد– اأو  ا�ستفزاز  يãيرها  انفعالية  ا�ستجابة 

يوج``د نوع``ان م``ن اÿ``وف: اÿ``وف الطبيع``ي كاÿ``وف م``ن بع�``س الحيوان``ات المخيف``ة فع``لًآ، 
واÿ``وف م``ن الوق``وع ف``ي المعا�سي والجرائ``م، وهذا اÿوف يحدث لن``ا جميعًا، اأما اأ�س``مى اأنواع 
اÿوف فهو اÿوف من الله عز وجل، ولا يعد هذا اÿوف �سيÄًا غريبًا ولا يحتاج اإلى معالجة.

اأم``ا اÿ``وف المر�س``ي (غ``ير الطبيعي) كاÿ``وف من النا�``س اأو الظلآم اأو بع�``س الحيوانات غير 
المخيفة، فهذا اÿوف من ال�سرورة اأن يتخل�س منه الاإن�س``ان في اأ�س``رع وقت حتى لا يوؤثر على 

حياته، وعليه اأن ي�ستعين بعد الله بالمخت�سين.
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66 الغي الغي

�س``عور يحدث عندما يتوجه الانتبا√ اأو الحب ل�س``خ�س اآخر ‡ا يوجد �س``عورًا بالاأ⁄ الداخلي، 
اأو نتيجة لح�سول �سخ�س اآخر على �سيء ما يعتقد الفرد اأنه هو الاأحق به.

مãال: حُزن �س``عاد عندما قراأت في اإحدi ال�سحف اليومية اأن حوادث ال�س``يارات هي القاتل رقم 
واحد في المجتمع ال�سعودي.

مَرs بك في القراآن الكرË بع�س الق�س�س حول الغيرة وخطورتها، و�سí ذلك

............................................................................................................................

�س``عور يحدث عندما يتوجه الانتبا√ اأو الحب ل�س``خ�س اآخر ‡ا يوجد �س``عورًا بالاأ⁄ الداخلي، 

77 ال ال

تجا√ اأف�سل ب�سورة للت�سرف الما�سية الاأحداث ا�ستعادة في الرغبة تعك�س انفعالية حالة هو و
م�ست. التي المواقف تلك

ب�سورة درو�سه �ستذكر لا الاأحداث عادت لو فيما يرغب جعله الاختبار تجاوز في الطالب ف�سل
اأف�سل.
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نف�سه. ìاإ�سلآ يقرر جعله الانفعال وهذا الدينية، ال�سوؤون اإهماله على عماد ندم

غ�سب ه�سام من زميله في العمل جعله ي�سدر األفاظًا �سيÄة تجاهه، (مع التاأكيد على 
خطورة الاعتداء على الاآخرين �سواء باللفظ اأو الفعل).



و هو اأي نوع من اأنواع الانفعال ينتج عنه �سلوك اإيجَابِي.

و هو اأي نوع من اأنواع الانفعال ينتج عنه �سلوكًا �سلبيًا غير لائق اجتماعيvا.

اا ضل  ال ا1. ا

 ضل� ضل  ال ا2. ا

)1( �سورة الëàريº الآآية: 8.
.4252 ¬Lاe øاب )2(رواه

اأحا�سي�س. من به ي�سعر عما لل�سخ�س اللفظي التعبير في تتمãل و

للآنفعال? واÿارجية الداخلية المظاهر ما

ضضال رار واض1. ال

يعد انفعال الندم اأحد �سرو• التوبة الن�سوì ال�سادقة من الذنوÜ والمعا�سي، فبدونه لا تتحقق 
التوبة. قال الله عز وجل:

.
)1( { {

وقد ذكر العلماء اأن �سرو• التوبة هي:
1  الاإقلآع عن المع�سية.

2   العزم على اأن لا يعود اإليها.

.)2(» lدَمُ تَوْبَة hقال: قال ر�سول اللهصلى الله عليه وسلم:»النَّ 3  الندم على ما �سدر; عن عبدالله بن م�سعود
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الجامعة. مقررات في لنجاحه ا vجد م�سرور اأنه اإح�سا�سه خالد ي�سف

Wويل. Üغيا بعد �سفرة من والدي عاد الله بف�سل قال: اليوم، هذا �سعادته �سر عن ثامر زملآء �ساأل عندما

القلب. �سربات �سرعة اإلى يوؤدي باÿوف ال�سعور

واإ�سارات وحركاته الوجه وتعبيرات وو�سعه الراأ�س اإيَماءات في المتمãلة اÿارجية الج�سمية التعبيرات في تتمãل و
اليدين.

الاإن�سان ج�سم اأن Ãعنى للآإن�سان الف�سيولوجي بالن�سا• المرتبطة الاإن�سان لج�سم الداخلية المتغيرات كل في تتمãل و
الانفعالات. اختلآف مع تلفة ب�سور يتفاعل

يارا يضا اض2. ا

لياال يلضيال اض3. ا

اإي�سال منها الهدف الحوا�س، عنها Èتع التي والاإ�سارات الاإيَماءات مجموعة  لغة الج�سد: هي
زم اأو الموافقة، عن ا kتعبير الراأ�س هز مãل: الاألفا®. ا�ستخدام بدون لغير√ الفرد من الر�سائل

بعيد. من �سخ�س على لل�سلآم باليد الاإ�سارة اأو الا�ستياء، عن ا kتعبير ال�سفتين
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بفعالية? حديãنا اإي�سال في الج�سد لغة من ن�ستفيد كيف

................................................................................................................................

من هبوWهم بعد الحربيين للطيارين –دث التي الانفعالات على درا�سات عدة اأجريت لقد
الاآتية: التغيرات فظهرت حربية، عملية

النب�س. و�سرعة القلب خفقان

الع�سبي. التوتر

والفم. الحلق جفاف

الارتجاف.

للآأكل. ال�سهية فقدان

الاإح�سا�س بالدوران.

الاإغماء.

والتقيوؤ. الغãيان



فكرة. ت�ساحبه الموقف وهذا معين، موقف من الانفعال ين�ساأ

 يا ل1. ا

(iاأخر مرة اأراها لن (اأنا مãل: معينة بفكرة ارتبط خالتها وفاة على ال�سديد مرام حزن اإن
الانفعال. يزيد وبالتالي
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الموقف. ت�ساحب داخلية بدنية حالة

الموقف. ت�ساحب خارجية بدنية حالة

يضا ل2. ا

 يضلال ل3. ا

اإن حزن مرام ال�سديد يجعل القولون الع�سبي م�سطرÜ لديها كما تتاأثر المعدة واأحيانًا �سيق 
في التنف�س.

الانفعال. ي�ساحب خارجي �سلوك وهذا تبكي، يجعلها خالتها على مرام حزن اإن
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اأ ا عل را  اأ ضا ا  تمن ا
í وظائف الانفعالات. u1  تُو�س

2  تُمuãل لكيفية تطور الانفعالات في الطفولة.

3  تُمuãل لكيفية تطور الانفعالات في المراهقة.

4  تكت�سب مهارات �سبط بع�س الانفعالات.



ل لا وائ ا؟ 
وهو الاآن نف�سها هي Wفلًآ كان عندما وليد انفعالات هل Ãعنى ثابتة? اأنها اأم الزمن مع تتغير انفعالاتنا وهل

الãانوية...? المرحلة في
يَمكن كيف ي�ساأل منا فالكãير والاأ�سرية والاجتماعية النف�سية حياتنا على الانفعالات بع�س ÿطورة ا kونظر

و�سبطه? انفعالي في التحكم

  

ما الوظائف تلك اأهم ومن و�سلوكه، الاإن�سان �سخ�سية في كبيرة ا kاآثار وتترك تلفة وظائف توؤدي الانفعالات اإن
ياأتي:

الملآئمة لنوع الانفعال: القرارات اتخاذ على الانفعالات بع�س ت�ساعد    1

  فرì خالد بنتيجة ولد√ في المدر�سة يجعله يقرر اأن يقدم له مكافاأة على مãابرته.

  ن�سير ب�سرعة عندما نعÈ الطريق خوفًا من ال�سيارات القادمة.

 ضا
اوظائف الانفعالات وتطورها والتحكم بهاال

تمهيد



95

ومودة. بة لها تكن لاأنها دائمًا �سديقتها تزور �سارة

عندما كان عبد الله ي�ساأل ابنته بتول عن راأيها في ال�ساÜ الذي تقدم ÿطبتها كانت �سديدة 
اÿجل وكانت تبت�سم وتلك الابت�سامة ر�سالة ت�سير اإلى موافقتها.

 اإن الحزن الذي اأ�سيبت به منيرة من فقدانها لابنها ال�ساÜ في حادث �سيارة جعلها تدخل في 
مر�س الاكتÄاÜ لاأن الحزن كان يزيد با�ستمرار، الاأمر الذي حوله من انفعال اإلى مر�س نف�سي.

اإن ا�س``تمرار اأحمد في الغ�سب الم�س``تمر والتوتر على كل �س``يء، يقود√ للآإ�سابة Ãر�س ال�سغط 
وال�سكر.

العلآقات بين النا�س: تنمية على الانفعالات بع�س ت�ساعد    2

الانفعالي: التعبير Wريق عن المختلفة الر�سائل نقل على الانفعالات ت�ساعد    4

والمزمنة: الم�ستمرة الانفعالات ب�سبب عالية بدرجات النف�سية الاأمرا�س من كãير تبداأ    5

الم�ستمرة: الانفعالات ب�سبب المزمنة الج�سمية الاأمرا�س من كãير تبداأ    6

المواقف: في الفرد �سلوك بطريقة ودرجاتها الانفعالات ترتبط    3

  خوف ماجد ال�سديد من الاختبارات اأعاقه عن تذكر المعلومات، بينما خوف مها المتو�سط كان 
�سببًا في درا�ستها المقرر، اأما عدم وجود اÿوف لدi منال جعلها لا تذاكر على الاإWلآ¥.

اأ�سلآك الكهرباء داخل المنزل  اأخيه ال�سغير الذي كان يلعب في  ال�سديد من    غ�سب ه�سام 
كان �سببًا في اأن ي�سربه، بينما مد اأخوهم الاأكÈ كان غ�سبه متو�سط فعالج الموقف بحكمته 
وتفاهم واأقنع اأخيه الاأ�سغر باأ�سرار ذلك، اأما اأخوهم خالد فهو ⁄ يغ�سب على الاإWلآ¥ وهذ√ 

اللآمبالاة تجعل اأخوهم رÃا يتعر�س ل�سعقة كهربائية ب�سبب عدم المبالاة.
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11 ضاعال لم ضاعال لم

والنظافة  كالر�ساعة  الاأ�سا�سية  الطفل  حاجات  بتلبية  اإلا  ترتبط  ولا  عامة  تكون  المرحلة  هذ√  في  الانفعالات 
والنوم، فالطفل ي�سرñ ويبكي اإذا ⁄ ت�سبع عند√ تلك الاأ�سا�سيات، وفي المقابل هو يهداأ وي�سكت اإذا لبيت له الحاجات 
نف�سها وهو بذلك لا يَمتلك �سوi اأنواع ب�سيطة من الانفعالات مãل الغ�سب عندما لا تلبى احتياجاته، والفرì عند 

تلبية الحاجات وكذلك هناك انفعالات اأخرi مãل اÿوف من الاأ�سوات العالية اأو اÿوف من ال�سقو•.

يبكي الر�سيع فزعًا اأحيانًا عندما ي�سمع �سوتًا عاليًا. 



22

33

 اض� ا22 -  - 66 �ض  ال لال لم  ال لال لم

 ض� 66 -  - 1212 �ض تاأال لال لم تاأال لال لم

و�سبطها. الانفعالات تروي�س في ا kكبير ا kدور الوالدان يوؤدي المرحلة هذ√ في
يآا ضاأمل الق

ذهب يا�سر مع والد√ اإلى متجر الاألعاÜ وفجاأة وجد لعبة اأعجبته ولكن تلك اللعبة كانت خطرًا على يا�سر لاأنها –وي على 
قطع �سغيرة وهو في عمر لا يتجاوز الãلآث �سنوات. اأ�سبí يا�سر ي�سرÜ نف�سه ويرمي نف�سه على الاأر�س وذلك �سغطًا على 

والد√ من اأجل اأن ي�ستري له اللعبة!! 

�سغير. وهو ا kموجود يكن ⁄ الذي الاختبار من مد خوف

:iاأخر مو�سوعات اإلى ال�سابقة المرحلة عن المرحلة هذ√ في الانفعالات تãير التي المو�سوعات تتغير    1

ما ما اا   ال؟
.............................................................
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Èيع íاأ�سب يريدها التي اللعبة ي�سترp له ⁄ والد√ لاأن الاأر�س في نف�سه يرمي يا�سر كان اأن بعد
اÿفيف. بالبكاء ذلك عن

اأف�سل: Üاأ�سلو وفق للآنفعالات الا�ستجابة تتغير    2

الم�ستقبل. في التفكير مãل جديدة مو�سوعات على يركز يبداأ

 قاا لم
:iاأخر مو�سوعات اإلى ال�سابقة المرحلة عن المرحلة هذ√ في الانفعالات تãير التي المو�سوعات تتغير    1

الفتيات: iلد خا�س وب�سكل Êالهرمو العامل يحكمها التي المزاجية للحالة ا kوفق الانفعالات تتحول    2

لقد اأ�سبحت ماجدة �سديدة الح�سا�سية من اأي كلمة تقال لها تخجل وتبكي من اأي ملآحظة بل وقد 
ا تغ�سب لاأدنى �سبب وتãور لاأتفه حدث. vا ع�سبية جد تغيرت فاأ�سبحت اأي�سً



اا الب اا الب 11

يوؤدي الحب دورًا رئي�سًا في حياة الب�سر، فقد فطر الله الب�سرية على اأن يتبادلوا هذ√ الم�ساعر الجميلة، فال�سخ�س 
بحاجة اإلى اأن يعÈّ عن م�ساعر√ للآآخرين، وكذلك هو بحاجة اإلى اأن يتلقى الحب من الاآخرين، لاأن ذلك �سيوؤدي 
ا �سليمًا واإلى اإ�سباعه عاWفيvا، فعندما يولد الطفل يبداأ بحب اأمه، ثم اأبو√، ثم يحب اإخوته،  vاإلى نَّمو �سخ�سيته نَّمو

وعندما يكÈ فاإنه يحب المدر�سة ويحب زملآء√، والنا�س من حوله.
ولكن المهم هنا لي�س في عاWفة الحب في حد ذاتها اإنَّما في كيفية توجيه هذا الحب: فالحب Wاقة هائلة فاإذا 
وجهها المرء اإلى الجوانب الم�سروعة فاإنه �سي�سعد في حياته، اأما اإذا وجهها اإلى الجوانب غير الم�سروعة فاإنه �سيت�سرر 

تدريجيvا ولا يجد ثمرة اإيجابية لهذا الانفعال بل مزيدًا من التوتر والقلق.



98

اا الغ�ضب اا الغ�ضب 22

ا kمرار فردد » تغ�سب لا « قال: اأو�سني. صلى الله عليه وسلم: للنبي قال رجلًآ hاأن هريرة اأبي عن
)1( » تغ�سب »لا قال:

فالغ�سب جماع ال�سر كله. وقيل لابن المبارك: اجمع لنا ح�سن اÿلق فقال: ترك الغ�سب. 
اإلى البهيمية ويحمله  اأقبí الاأخلآ¥ ال�سيÄة لاأنه يخرج المرء عن Wبيعته الاإن�سانية  وهو من 
على ارتكاÜ ت�سرفات �سيÄة من ال�سب واللعن وال�ستم وال�سرÜ والاعتداء والاإتلآف والطلآ¥ 

ونحوها.
والغ�سب المذموم الذي نهى عنه ال�سرع هو اأن يغ�سب الاإن�سان انتقامًا لنف�سه. اأما اإذا غ�سب غيرة لله لانتهاك ارمه 
ا من الحكمة اختيار  اأو دفعًا للآأذi عن نف�سه وغير√ في ذات الله فهذا غ�سب مود �سرعًا وفاعله يãاÜ عليه، ولكن اأي�سً

الاأ�سلوÜ المنا�سب لذلك.

  الغ�سب يولد العداوة والبغ�ساء بين النا�س، لاأن الغا�سب عند الانفعال لا يتحكم في اأقواله واأفعاله ‡ا 
يوؤدي في النهاية اإلى حقد دائم ونزاع م�ستمر بين النا�س.

  قد ي�سدر عن الغا�سب عند غ�سبه ت�سرف يندم عليه Wول عمر√.

يجب توجيه هذا الانفعال ب�سكل �سليم على النحو الاآتي:

 في اإWار �سرعي كالتعبير عن الحب للوالدين والاأهل والاأ�سدقاء، اأما توجيهه بطريقة 
غير �سرعية فهو - غالبًا - لا يوؤدي اإلى الاإ�سباع العاWفي المطلوÜ بل على العك�س قد 

يلحق اأ�سرارًا فردية.

 ا�ست�سعار خطورة الانحراف في هذا الانفعال اإلى الاأمور التي حرمها ال�سرع الحنيف.

الاآتي: ال�سعري البيت على علق
العتاهية: اأبو يقول

الغ�سب من iاأعد العقل عدو اختÈتهم حين الاأعداء في اأر و⁄

...........................................................................................................................

اأ. ما اآثار الغ�ضب؟

رواه البخاري،  6116. )1(
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تذكر اأجر الكاظمين الغيظ لقول الله تعالى: }     
.)1( {

ب. ما و�ضائل التقليل من اآثار الغ�ضب اأو التغلب عليه؟

عِنْدَ  نَفْ�سَهُ  يََملكُ  الَّذِي  ال�سَدِيدُ  ا  َ اإنََّمّ رَعَةِ،  بال�سُّ دِيدُ  ال�سَّ »لَيْ�سَ  صلى الله عليه وسلم:  ر�سول الله  h قال: قال  اأبي هريرة   عن 
بِ« )2(. الغَ�سَ

اإن �سرف النظر عن مو�سوع الانفعال  اإذ  انفعالك،  اأو مو�سوع مغاير لمو�سوع  اآخر  باأي عمل  اأ�سغل نف�سك    
ي�ساعدك على الهدوء والتروي، وي�ستهلك الطاقة الانفعالية التي لديك حتى ت�ستطيع اأن تعالج مو�سوع 

الانفعال معالجة حكيمة.
ن�سف  اأو  الاأ�سبوعي  اأو  اليومي  فراغك  وقت  فيها  تم�سي  التي  والاهتمامات  المهارات  من  ا  بع�سً اكت�سب    
ال�سنوي اأو ال�سنوي كتعلم المهارات الحياتية المختلفة كالريا�سة والقراءة ومجالات تطوير الذات اأو المجالات 

التوعوية والتطوعية.
تعلم كيف تواجه الغ�سب بتغيير الحركة اأو بالو�سوء.   

عن اأبي ذر h قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »اإذا غ�سب اأحدكم وهو قائم فليجل�س، فاإن ذهب عنه الغ�سب واإلا   
فلي�سطجع« )3(.

ا  َ ارِ وَاإِنََّمّ يْطَانَ خُلِقَ مِنْ النَّ نَّ ال�سَّ يْطَانِ وَاإِ بَ مِنْ ال�سَّ عن عطية بن عروة ال�سعدي h قال: قال صلى الله عليه وسلم » اإِنَّ الْغَ�سَ  
اأْ«)4(. حَدُكُمْ فَلْيَتَوَ�سَّ بَ اأَ ارُ بِالْماَءِ فَاإِذَا غَ�سِ تُطْفَاأُ النَّ

حَدُكُمْ فَلْيَ�سْكُتْ « )5(. بَ اأَ عن ابن عبا�س k قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: » اإذَا غَ�سِ  
عندما تتاأمل مواقف الغ�سب �ستجد اأنك المت�سرر الاأكثر منها.   

ابحث عن اأعذار للآآخرين.   
اخُرج من المكان الذي حدث فيه الموقف الانفعالي لفترة موؤقتة حتى تهداأ نف�سك.   

تجنب البت في اأمورك المهمة اأثناء الانفعال.   

)1( �سورة اآل عمران الآآية: 134.

)2( رواه البخاري، 6114.

)3( رواه اأبو داود، 4782.

)4( رواه اأبو داود، 4784.

)5( رواه اأحمد، 2556.

  الغ�سب الم�ستمر يوؤدي اإلى الاإ�سابة ببع�س الاأمرا�س الج�سمية كال�سكر و�سغط الدم وال�سداع، والقولون 
الع�سبي، وقرحة المعدة.

  عدم القدرة على اإنجاز الاأعمال لعدم القدرة على التركيز، وال�سعور بالتعب ب�سرعة.

  التوتر والقلق وكثرة الكوابي�س والاأحلآم المزعجة التي لا تدعه ينام بال�سكل الكافي.
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بين الطلآ¥ وحالات واÿ�سومات الاآخرين مع العلآقات وقطع العنف حالات من كãير
ت�ستقر حتى الموقف من خرج اأو الاإن�سان انتظر فلو الانفعالية، اللحظة اأثناء ناتجة الاأزواج

واÿ�سومات. اÿلآفات هذ√ حدثت لما حالته،

اأ اي ما راأ
�سعادة حالة في الذين الاأ�سخا�س اأن وجد الاأ�سخا�س من مجموعة على Üالتجار iاإحد في
للآأ�سياء ينظرون فاإنهم غ�سبوا اإذا بينما واإيجابية، جميلة ب�سورة الاأ�سياء اإلى ينظرون

ال�ساعر: قال وكما �سلبية، ب�سورة
الم�ساويا تبدي ال�سخط عين ولكن كليلة   عيب كل عن الر�سا وعين

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

تقرير اأو بحث مقترì حول:
النبوية. وال�سنة Ëالكر القراآن في وتوجيهها الدوافع �سبط 1

الاإن�سان. بتطور وعلآقتها المكت�سبة الدوافع تنمية 2

التحكم في الانفعالات في الاإ�سلآم. 3
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التعليل: مع اأمام العبارة غير ال�سحيحة () وعلآمة اأمام العبارة ال�سحيحة () علآمة 1   �سع

(  ) 1  تختلف الدوافع من فرد لاآخر.      

(  ) 2  ي�سعى الكãير من النا�س اإلى تاأمين م�سكن له ولاأولاد√ بدافع حب التقدير. 

(  ) 3   من �سرو• اإدارة الدوافع الاعتراف بها اأولًا.    

(  ) 4   الدافع حالة من التوتر الموؤقت نتيجة عدم –قيق ما نريد.  

(  ) 5   الن�سج من العوامل المهمة في التحكم بالدوافع وال�سيطرة عليها.  

2   من وجهة نظرك قدم تعريفًا ت�سرًا للدافع.

3   لكل منا دوافع مهمة خا�سة به توجه �سلوكه في اأغلب الاأوقات، ما الدافع الاأقوi في حياتك والذي ي�ستحوذ 

على تفكيرك? وكيف توجهه التوجيه ال�سليم?

4   و�سí الفر¥ بين الدوافع الفطرية والدوافع المكت�سبة وفق الجدول الاآتي:

حيث الفطريةمن المكت�سبةالدوافع الدوافع

اÿ�سائ�س

الهدف

مãال

 ض تا
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نوع الدافعالمãال

للح�سول دائمًا وي�سعى الغالي، الوWن هذا في البوا�سل الجنود اأحد خالد
عمله. مجال في المتخ�س�سة والدورات التقديرية الاأو�سمة من العديد على

اإلى فذهبت وتعاونها، �سلوكها لح�سن مدر�ستها من �سكر Üخطا زينب تلقت
م�سرورة. اأهلها

من نوع اأنها على بعيد من الاأ�سياء البع�س iير ال�سهيرة، Üالتجار iاإحد في
الاأكل.

ماء. اأنه على بعيد من Üال�سرا iيُر قد الاأحيان بع�س في

ال�سخ�سية. هواتفهم تويات على اأحد يطلع اأن منا الكãير يرف�س

يريد√ ما ت�ستري اأن اأجل من راتبها من كبير بجزء ت�سحي عادل اأم
ا. اأي�سً الكãير لهم يوفر Üالاأ اأن من بالرغم اأولادها،

ع�سال مر�س من نف�سه علآج عن بحãًا iلاأخر دولة من ال�سلآم عبد �سافر
ا. kموؤخر به اأ�سيب

ما كل تجربة في ويرغبون الاأدراج ويفتحون المنزل، الاأWفال Üيجو
ي�ساهدونه.

الاآتية: الاأمãلة في والمكت�سبة الفطرية الدوافع نوع 7     حدد

6     في اإحدi �سور القراآن الكرË ذكر الله تعالى دافعين من الدوافع المهمة التي ي�سعى الاإن�سان لاإ�سباعها، 

ما هذ√ ال�سورة? وما هذان الدافعان?
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الجن�سي: الدافع لاإ�سباع ال�سليمة وغير ال�سليمة الاأ�ساليب من العديد يوجد 8

Üلةنوع الاأ�سلوãاأم
المزايا القريبة 

والبعيدة
Üالعيو

(الم�سكلآت الناجمة)

ال�سليمة الاأ�ساليب

غير الاأ�ساليب
ال�سليمة

بالانفعال? المق�سود ما    9

غ�سب? اأو ìفر حالة في �سديقك اأن تعرف كيف 10

�سلبي. ب�سلوك المرتبط والانفعال اإيجابي ب�سلوك المرتبط الانفعال بين قارن 11

الانفعال. م�ستويات وفق لدينا الاجتماعية اÿلآفات –دث كيف íو�س 12

المعطاة: المظاهر بع�س في الاآتي الجدول في الانفعالين بين ما الفر¥ 13

الغ�سبالفرìالمظاهر

الوجهية التعبيرات

الج�سمية الاآثار

والاأ�سرية الاجتماعية الاآثار

العقلية الاآثار

الاآتية: للآنفعالات واÿارجية الداخلية ما المظاهر 14

الموؤ�سرات اÿارجيةالموؤ�سرات الداخليةالمظاهر

الحب
الحزن

الغيرة
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الاآتية: المواقف في الانفعال نوع 15   حدد

نوع الانفعالالموقف

جارك. ابن ظلمت لاأنك ا kيرãك تاألمت

ال�سغير. اأخيه نجاحات من الكبير الطفل يقلل عندما

الم�ساعر التي –دث لك واأنت ترi من يعبث بالممتلكات العامة.

تتوقعه. ⁄ �سار Èبخ اأخÈك الذي زميلك تعانق عندما

يو�سف�في القراآن الكرË ظهر اأحد الانفعالات وا�سحًا جليvا، حدد√ مبينًا تاأثير√ على يو�سف واأبيه  ق�سة 16   في

.
فاإذا بãعبان  الاأع�ساÜ، ولما ذهب لياأخذها  الكرة بين بع�س  الكرة في منزله، �سقطت  اأحد الاأWفال يلعب  17   بينما 

يزحف على بطنه، ف�سرñ الطفل وهرÜ، ما نوع الانفعال الذي حدث للطفل? وماذا تتوقع التغيرات الج�سمية 
التي Wراأت عليه?

18   ما وظائف الانفعالات?

19   ما الفر¥ بين انفعال الطفل وانفعال المراهق?

20   ما الحب الحقيقي في نظرك? 

21  عندما تعرف اأن �سديقك كãير الغ�سب، ما الاأ�ساليب التي �سوف تقترحها عليه لل�سيطرة على غ�سبه?



المو�صوع الآأول: ماهية التعلم 

المو�صوع الثاÊ: العمليات الم�صاهمة ‘ التعلم 

Aالذكا :åالمو�صوع الثال




[1 :≥∏©dG]
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د معنى التعلم. uد o1  تح

ح م�صادر التعلم المختلفة. uو�صo2  ت

ثuل ل�صروط التعلم الفعال. o“  3

¥ بين اأ�صاليÖ التعلم المختلفة. uفرo4  ت

5  تoبينu كيف ت�صتفيد من اأ�صاليÖ التعلم في تعديل ال�صلوك.



نشاط استهلالي:

تعلtم الطفل الآأحرف الهجاFية.
تعلtم قيادة ال�صيارة.

أ�ص�ض العقلية ◊ل الم�صكلات. oم الفرد الآtتعل
تعلtم بع�ض الآأ�صخا�ض مهارات الر�صم.

.Öم الطفل كيف يكتtتعل
تعلtم الفرد الطباعة على الكمبيوتر با�صتخدام الآأ�صابع الع�صرة.

تعلtم الطالÖ كيفية حمل الكرة بطريقة �صحيحة واإلقاFها في ال�صلة في لعبة كرة ال�صلة.
تعلtم كيف ترحÖ بال�صيوف اأثناA ا�صتقبالهم.

تعلtم المرA كيف يعبر عن حبه للاآخرين.

.78 :ájB’G πëædG IQƒ°S (1)

(1)


 ماهية التعلم

 
ح وXاFف الآنفعالآت. uو�صo1  ت

ثuل لكيفية تطور الآنفعالآت في الطفولة. o“  2

ثuل لكيفية تطور الآنفعالآت في المراهقة. o“  3

4  تكت�صÖ مهارات �صبط بع�ض الآنفعالآت.
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LearningLearning  





التعل``م: كل م``ا يكت�ص``به الف``رد م``ن معلوم``ات ومعارف واأف``كار واŒاهات وعواطف ومي``ول وعادات ومه``ارات وهي عملية 
م�صتمرة مدi ا◊ياة. 

منها: الم�صادر من كثير طريق عن التعلم ويتم

11

22

33







اأنواعه``ا اخت``لاف عل``ى والجامع``ات كالمدار�``ض التعليمي``ة الموؤ�ص�ص``ات داخ``ل يت``م ال``ذ…
وم�صتوياتها.

 داخل الآأ�صرة من خلال العلاقات  الآجتماعية المختلفة كالآأ�صدقاA اأو RملاA المدر�صة اأو RملاA العمل.

اليومية. حياته متطلبات ممار�صته Aاأثنا في ي�صاهده اأو الفرد ي�صمعه ما كل

ا، اإذ بدونه  vا واجتماعيvا وانفعاليvا وعقليvا وحركيvا في عملية النمو ال�صامل للفرد ج�صمي vا مهم kيوؤد… التعلم دور    1

لآ ي�صتطيع الفرد اأن يحقق �صيÄا في حياته. 

من  لآبد  ددة  ريا�صية  مهارات  نتقن  وحتى  التعلم...،  من  لآبد  ع�صلاتنا  ننمي  حتى 
التعلم...وكذلك حتى ننمي عقولنا لآبد اأن نتعلم مهارات التفكير ال�صليم، وحتى ننجح في 

التعامل مع الآآخرين لآبد من تعلم كيف تحترمهم ونقدرهم.

اأنواعه``ا
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للتعلم اأهمية في الت�صد… ◊ل الم�صكلات اليومية التي ت�صادف الفرد في حياته، ومن ثnمs ي�صبح التعلم عملية     2

من عمليات التكيف للمواقف الجديدة. 
يكت�صÖ الفرد من خلال التعلم مهارات جديدة ت�صاعده على التعامل مع الآأحداç والمواقف المختلفة بفعالية.    3

  
والممار�صة. والدافعية، الن�صج، اأهمها: اأ�صا�صية �صروط تتحقق حتى �صليم ب�صكل التعلم يتحقق لآ

11MaturationMaturation
يتوقف التعلم على ‰و الفرد، فلا ي�صتطيع الفرد اأن يتعلم اإلآ اإذا تحقق له ‰و كاف Áكنه 
من التعلم، مثل الت¨يرات البيولوجية والف�صيولوجية في بنية الآإن�صان، وال�صلوك المرتبط بهذه 

الت¨يرات، نتيجة عوامل الوراثة في اأغلÖ الآأحيان، م�صتقلا عن التعلم والتدريÖ والخبرة. 

.Öيادة لآ علاقة لها باأ… تعلم اأو تدريR ا وهيvكبر حجم الجمجمة تدريجي  

.iيادة طول الآإن�صان من �صنة اإلى اأخرR  
  اإفراR الهرمونات في ج�صم الآإن�صان وقâ بلوغه في �صن المراهقة، وحدوç ت¨يرات �صبة داFمة 
 âد ن�صجا لآأن هذه الت¨يرات ال�صلوكية ما كان tع oهذه الهرمونات، ي Rعلى اإفرا Aفي �صلوكه بنا

.Êلت¶هر لولآ الت¨ير الهرمو
اأمثلة:

  الطفل لآ ي�صتطيع تعلم الكلام مهما كان ذكاوؤه قبل اأن تن�صج ا◊بال ال�صوتية لديه. 
  لآ يتعلم الم�صي قبل اأن ين�صج لديه الجهاR الع�صبي والع�صلي بدرجة ت�صمح له ممار�صة الم�صي.
  لآ Áكن اأن يتعلم )في�صل، ذو ال�صنتين( الكتابة اإلآ اإذا ن�صجâ الع�صلات الدقيقة في اأ�صابعه 

بدرجة معينة ت�صمح له بتعلم الكتابة.

ا. kد ن�صج tعoن ا◊ي ولآ يتعلمها، لذا تFوهذه ت¨يرات لآ يتدرب عليها الكا
ا، اإلآ اأن الن�صج �صرطl مهمl من �صروط التعلم،  kلآ يوؤثر في هذه الت¨يرات التي نعتبرها ن�صج Öواإن كان التعلم والتدري

فلا Áكن اأن يتعلم الفرد �صيkÄا وهو ⁄ ي�صل اإلى الن�صج ال�صرور… لتعلمه.
النقدية من يد  اأن يحمل القطعة  والن�صج يقا�ض بعلامات خارجية يعرفها الآأطباA والمتخ�ص�صون، فالطفل لآ Áكن 
 åوالده قبل اأن ي�صل اإلى درجة معينة من الن�صج في الع�صلات الدقيقة، فلو قدم له والده القطعة النقدية في ال�صهر الثال
من العمر فلن يتمكن من حملها، كما لو قدمها له في ال�صهر ال�صاد�ض مثلاk فقد يحملها بجميع كفه اأما حول ال�صهر العا�صر 

فيمكنه اأن يحملها باأطراف الآأ�صابع.

يتوقف التعلم على ‰و الفرد، فلا ي�صتطيع الفرد اأن يتعلم اإلآ اإذا تحقق له ‰و كاف Áكنه 
من التعلم، مثل الت¨يرات البيولوجية والف�صيولوجية في بنية الآإن�صان، وال�صلوك المرتبط بهذه 
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22

33

MotivationMotivation

PracticePractice

الدافع: حالة داخلية )�صبÖ داخلي( عند المتعلم تدفعه با�صتمرار للانتباه وبذل الجهد والن�صاط 
نحو الموقف التعليمي بما يحقق هدفه من التعلم.

هي  كما  التعليمية،  الموؤ�ص�صة  م�صوؤولية  هي  المتعلم   iلد الدافعية  ا�صتمرارية  على  المحاف¶ة  واإن 
م�صوؤولية الوالدين في البيâ وذلك في ال�ص¨ر، اأما في الر�صد فتكون الم�صوؤولية ملقاة على الرا�صد 

ذاته با�صتمرار دفع نف�صه نحو التعلم بالطريقة التي يعرف اأنها ت�صاعده على ذلك
 )راجع وحدة الدافعية(.

وينب¨ي التنبيه على نقطة مهمة وهي: اإذا مر على الن�صج فترة طويلة فاإن التعلم لآ يوؤتي 
ثماره بالدرجة المطلوبة، وهذا هو ما يتعر�ض له كبار ال�صن عندما ينت¶مون في ف�صول و 
اأو  ال�صاد�صة  �صن  اأطفال  يحققه  بما  بالمقارنة  التعلم  من  معدلآت  يحققون  لآ  فاإنهم  الآأمية 

ال�صابعة.

التدريÖ مهم لآإتقان المهارة بعد تعلمها وهو جAõ مهم من التعلم; فبدون التدريÖ على مهارة 
 Ëيادة الدافعية فقط اأو بتقدõكن تعلم قيادة ال�صيارة بÁ لآ kفمثلا ،iل اأخرFمعينة لن تثمر اأ… و�صا
اإلى   kو�صولآ  Aالآأخطا من  والتقليل  م�صتمر  ب�صكل  ممار�صتها  الآأمر   Öيتطل بل  ن¶رية،  معلومات 

الآإتقان.

الدافع: حالة داخلية )�صبÖ داخلي( عند المتعلم تدفعه با�صتمرار للانتباه وبذل الجهد والن�صاط 

هي  كما  التعليمية،  الموؤ�ص�صة  م�صوؤولية  هي  المتعلم   iلد الدافعية  ا�صتمرارية  على  المحاف¶ة  واإن 
م�صوؤولية الوالدين في البيâ وذلك في ال�ص¨ر، اأما في الر�صد فتكون الم�صوؤولية ملقاة على الرا�صد 

التدريÖ مهم لآإتقان المهارة بعد تعلمها وهو جAõ مهم من التعلم; فبدون التدريÖ على مهارة 
 Ëيادة الدافعية فقط اأو بتقدõكن تعلم قيادة ال�صيارة بÁ لآ kفمثلا ،iل اأخرFمعينة لن تثمر اأ… و�صا
اإلى   kو�صولآ  Aالآأخطا من  والتقليل  م�صتمر  ب�صكل  ممار�صتها  الآأمر   Öيتطل بل  ن¶رية،  معلومات 

  

.Pavlov بافلوف معامل في الن¶رية فكرة بداأت

11
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عندم``ا لآح``ß بافل``وف تل``ك الملاح¶``ة وه``ي اأن الكل``Ö ب``داأ باإف``راR اللع``اب قب``ل اأن ي``رi الطعام واإ‰``ا ا�ص``تجابة لخطوات 
بافل``وف ف``ي المعم``ل، ق``ام بافل``وف بن``اA عل``ى ملاح¶ت``ه بت�صميم Œربة لدرا�ص``ة ه``ذه ال¶اهرة، فق``ام باإجراA عملي``ة جراحية 
للكلÖ وتو�صيل اأنبوب ب�صدغه يتجمع بها اللعاب بطريقة Áكن قيا�صه كما في ال�صكل. واأح�صر جر�صا كاأداة ي�صتخدمها في 

التجربة.
في بداية الدرا�صة التي كان يقوم بها بافلوف لدرا�صة     1

ف�ص``يولوجية اله�ص``م كان بافل``وف يق``دم الطعام اإلى 
الكل``Ö فيف``رR الكل``Ö اللعاب ك``ردة فع``ل طبيعية عند 

روؤية الطعام.
وه``ذا الآرتب``اط - كم``ا اأ�ص``لفنا - طبيع``ي فط``ر… بين   
تق``دË الطع``ام واإف``راR ال¨دد اللعابي``ة للعاب بمجرد 

ا. kذلك في الآإن�صان اأي�ص ßلعملية اله�صم، ونلاح kروؤية الطعام اأو بداية الآأكل، ا�صتعدادا للاأكل وت�صهيلا

``ا. فق``د لآح``ß اأن``ه كلما اأعط``ى الكلÖ ال``ذ… يجر… عليه الدرا�ص``ة  vا مهم kاكت�ص``ف )بافل``وف( ع``ن طري``ق ال�صدف``ة اكت�ص``اف
``ا ا�ص``تجاب الكل``Ö للطع``ام باإف``راR اللع``اب كم``ا ه``و طبيع``ي ف�ص``يولوجيvا. اإلآ اأن بافل``وف اكت�ص``ف اأنه بعد ع``دة مرات من  kطعام
دخوله على الكلÖ بالطعام، بداأ الكلÖ باإفراR اللعاب بمجرد اأن ي�صمع خطوات بافلوف في ال¨رفة وقبل اأن يقدم له الطعام. 

فتحول اهتمام بافلوف اإلى درا�صة هذه ال¶اهرة.

الآأع�صاA علمــاءعلمــاءعلمــاءعلمــاءعلمــاءعلمــاء وXاFف  علم  في  متخ�ص�ض  رو�صي عا⁄ وهو Pavlov بافلوف
ا بدرا�صة  kالف�صيولوجيا(، وذلك في بداية القرن الع�صرين. وكان بافلوف مهتم(
في نوبل اله�صم عند بع�ض ا◊يوانات، وقد ح�صل على جاõFة  ف�صيولوجية 

1904م. �صنة Öالط

 iعندما تر ،kجدا kمفرحا kلآ تعرفه، �صاأل عنك حتى التقى بك، ونقل لك خبرا kتخيل �صخ�صا
نف�ض ال�صخ�ض مرة ثانية، بماذا �صت�صعر? ولماذا?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



 Aالآأع�صا وXاFف  علم  في  متخ�ص�ض 
ا بدرا�صة  kالف�صيولوجيا(، وذلك في بداية القرن الع�صرين. وكان بافلوف مهتم(
في
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ا ي�صمعه الكلÖ، ثم تقدË طعام له. kبداأ بافلوف با�صتخدام الجر�ض، فكان يقرع جر�ص    2

وبعد عدة مرات من تõامن قرع بافلوف للجر�ض مقترنkا بتقدË الطعام، بداأ الكلÖ يفرR اللعاب بمجرد اأن     3

ي�صمع الجر�ض وقبل تقدË الطعام، اأ… اأن ا◊يوان اأ�صبح يفرR اللعاب لمجرد �صماع �صوت الجر�ض فقط الذ… 
 Rاإفرا الكلÖ تعلم  اأن  اأن نقول  اللعاب، وبدون تقدË الطعام. وهكذا Áكننا   Rاإفرا اإلى  الآأ�صل يوؤد…  هو في 

اللعاب ل�صماعه �صوت الجر�ض.

ن¶رك. وجهة من ال�صرطي الآرتباط تعريف �صبق، اذكر مما
.....................................................................................

ا، اأو  kعندما كان �ص¨ير Öون تخويفه من الطبيÌلآأن اأهله يك Öيخاف اأحدنا من الطبي   
لآأن الطبيÖ وخõه باإبرة موؤلمة ذات مرة.

نحÖ مكانkا معينkا لآرتباطه بذكرi �صارsة; لذا نكرر الذهاب اإليه.   
عندما ن�صم راFحة عطر معينة نتذكر مبا�صرة ال�صخ�ض الذ… ي�صتخدم هذا العطر.   

عندما يحدç ل�صخ�ض ما ت�صمم بعد وجبة �صريعة من اأحد المطاعم، ماذا �صتكون م�صاعره    
? بالتاأكيد النفور. kاه هذا المطعم م�صتقبلاŒ





فقد اأجرi )واط�صن( Œربة على الطفل )األبرت( هدفها تعميم ا�صتجابة الخوف من مثير اإلى 
اآخر، فقد كانâ اإحدi الموXفات في المعمل ŒلÖ ابنها ذا الآأحد ع�صر �صهراk معها اإلى المعمل، وبدون 

علم الآأم، اأجرi )واط�صن( �صل�صلة من التجارب.
ا من فÄران المعامل مع األبرت في ال¨رفة، وكان األبرت يحÖ الفاأر ويلعÖ معه، ثم  kا اأبي�ص kوكان واط�صن ي�صع فاأر
 ñهر الفاأر الآأبي�ض اأمام األبرت، فكان األبرت ي�صرX من خلف األبرت كلما Åبداأ واط�صون باإ�صدار �صوت مرتفع مفاج
ا من خلف األبرت، حتى  kا مرتفعkواط�صون واأ�صدر �صوت Aهر الفاأر جاX ويبكي من ال�صوت، وكرر واط�صون ذلك فكلما
الفاأر  ي¶هر  عندما  ويبكي   ñوي�صر ينõعج  واأ�صبح  الفاأر،  اإلى  عممها  المرتفع،  لل�صوت  الخوف  ا�صتجابة  األبرت  عمم 

الآأبي�ض حتى بدون �صدور ال�صوت.
وبالطبع فاإن التجربة التي اأجراها واط�صن لآ Áكن اإجراوؤها الآآن، حيå اأنها تتنافى مع الآأخلاقيات العلمية، فلا 
ي�صح اأخلاقيvا تعليم الطفل الخوف من اأ… �صيA حيå اأن الخوف اأيا كان هو �صعور غير مريح; اأ�صبح البرت يخاف 

من الفاأر الآأبي�ض وكل �صيA ي�صبهه.
وهكذا يتعلم مع¶منا الخوف غير الطبيعي من بع�ض الآأ�صياA كا◊يوانات وا◊�صرات وغير ذلك.
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Mary Cover Jonesجون�ض كوفر مير… اكت�صاف
تو�صلâ الباحثة مير… كوفر جون�ض لآأحد اأهم الآكت�صافات المفيدة بعد تاأملها لتجربة واط�صن، فت�صاAلâ ماذا لو 

عك�صنا العملية? 
وبداأت  )بيتر(  من   iمراأ على   Öالآأرن  âفو�صع  ،Öالآأرن من  يخاف  )بيتر(  ي�صمى   kطفلا )جون�ض(  وجدت  فقد 
باإعطاA الطفل ا◊لوi التي يحبها، ثم بداأت بتقريÖ الآأرنÖ تدريجيvا وفي جل�صات متعددة وبالفعل ‚حâ... تخل�ض 

 .Öب�صعور الخوف من الآأرن iباإقران لذة ا◊لو Öبيتر( من خوفه من الآأرن(
اأ… العمل على تكوين ا�صتجابات جديدة  وهكذا “كنâ العالمة جون�ض من اكت�صاف ما ي�صمى بالآإ�صراط الم�صاد) 

مرغوب فيها(.
اإذا فقد “كنâ العالمة من اكت�صاف علاج للمخاوف غير الواقعية، اأو ما ي�صمى في علم النف�ض ب``)الفوبيا(، وذلك 
عن طريق اإقران ال�صيA المخيف �صرطيvا بم�صاعر مريحة اأو لذة وذلك لتحييد المثير ال�صرطي، اأ… اأن يفقده �صفة اإثارة 

الخوف.
 ومن اأمثال الفوبيا: الخوف من الآأماكن الم¨لقة والخوف من الم�صاعد، والخوف من ا◊�صرات. وكما ترi فكلها 

اأ�صياA لآ يفتر�ض اأن تثير الخوف بطريقة طبيعية.



يوؤثر مما النا�ض، Öغال عند الخوف تثير لآ Aاأ�صيا من الآإن�صان �صي( خوف nالمر )الخوف الفوبيا:
اأو ا◊يوانات، من نوع من الخوف الآآخرين، اأو مواجهة من )كالخوف ويكدرها، حياتهم على

وهكذا(. المرتفعة الآأماكن من الخوف اأو الم�صاعد من الخوف

22Operant ConditioningOperant Conditioning

نشاط استهلالي:

ماذا يحدç في المواقف الآآتية:
عندما تõور �صديقك ويفتح لك الباب اأخوه ال�ص¨ير )ذو الآأربع �صنوات( وت�صلم عليه وتعطيه 

قطعة من ا◊لوi كانâ في جيبك، ماذا �صيفعل عندما يراك مرة ثانية?
?iبه، هل �صتقوم بهذا العمل مرة اأخر âعندما يبت�صم لك اأبوك بعد عمل م�صرف قم

 Öهدية قيمة لك، هل �صتذه Ëعندما تقوم �صركات الآت�صالآت اأو بع�ض المحال التجارية بتقد 
?kاÄل اآخر ⁄ يقدم لك �صي اأو iفي المرة القادمة اإلى �صركة اأخر
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 .Skinner  Ôصكي� الآأمريكي  العا⁄  هو  التعلم  من  النوع  بهذا  اهتم  الذ…  والعا⁄ 
التدعيم من خلال   (õيõالتع نتيجة  يكون  تقريبkا   Êالآإن�صا ال�صلوك  اأن كثير من  ويعتقد 
 õيõبعد �صدور ال�صلوك. وهذا التع çالت�صجيع اأو المديح اأو المكافاأة ونحو ذلك ( الذ… يحد

. kن يكرر هذا ال�صلوك م�صتقبلاFيجعل الكا

اأن  اأ…  اإلى Rيادة احتمالية تكرار تلك الآ�صتجابة في الم�صتقبل.  التعõيõ هو كل ما يتبع الآ�صتجابة الآإجراFية ويوؤد… 
المعRõات: الطعام، والثناA، وا◊لوi، والهدايا،  اأنواع  الكاFن ا◊ي. ومن  ال�صادر من  ال�صلوك  التعõيõ يعمل على تقوية 

والنقود، والآبت�صامة.

Reinforcementõيõالتع

يعتبر  ال�صعور الجميل  فاإن هذا  واأعجبك طعمها،  لذيذة   âوكان اأكلâ وجبة جديدة  اإذا 
ا لك للبحå عن هذه الوجبة مرة اأخرi، و�صوف تختار هذه الوجبة اإذا خيرت بينها  kõيõتع

ا من وجهة ن¶رك.  kا اآخر تعرف اأنه لي�ض لذيذkÄوبين �صي

 عندما ي�صجعنا من حولنا بكلمات المديح والت�صجيع عندما نقوم ب�صلوك ما، فاإننا نحاول 
تكرار هذا ال�صلوك.

ا، ويجل�ض  kلنا فاإن اأخي با�صم ذا ال�صنتين ينطلق اإليه م�صرعõعندما ياأتي العم اأحمد اإلى من
بجواره ويقبله، لماذا? لآأن جيÖ عمي اأحمد لآ يخلو من ا◊لوi اللذيذة.


فبال�صدفة  الآآتية(،  ال�صفحة  في  ال�صكل  )ان¶ر  قف�ض  في  وو�صعه  ا  kفاأر  Ôصكي� اأح�صر 
ي�ص¨ط الفاأر على ذراع معين في القف�ض في�صقط عليه طعام، وهكذا تعرف ا◊يوان على 
 Aيد من ال�ص¨ط لآأن هناك �صيõا للطعام، فالفاأر ت�صجع لمkا طلب kهذا الذراع وبداأ ي�ص¨طه دوم

اإيجابي )الآأكل(، ويعد الآأكل )هنا( تعõيõ على �صلوك ال�ص¨ط على الذراع.
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والآأ�صخا�ض والديه من وقواعده الكلام يتعلم فالطفل الآآخرين: ل�صلوك مراقبتنا من نتعلم اأننا الآأ�صلوب هذا iوير
Albert باندورا األبرت هو الن¶رية هذه Öصاح� للاآخرين. الآ�صتجابة وكيفية العادات بع�ض يتعلم كما منه، القريبين

.Bandura

ا منذ القدم، وي¶هر في اهتمام الآآباA والآأمهات بتعليم اأولآدهم بع�ض ال�صلوكيات  kوالواقع اأن التعلم بالملاح¶ة معروف
 ، kالقهوة مثلا Öطريقة �صلام والديه، وطريقة ترحيبهم بال�صيف، وطريقة �ص ßالآجتماعية بالملاح¶ة، فالطفل يلاح

ويتعلم هذه ال�صلوكيات من البيÄة التي يعي�ض فيها.

 .õيõما تلا عملية ال�صرب من تع Öاأ… اأن �صلوك ا◊يوان قد ت¨ير وتعلم اأن ي�صرب على الرافعة ب�صب
فوجود رافعة يوؤد… ال�ص¨ط عليها اإلى ح�صول ا◊يوان المحجوR في القف�ض على طعام، فاإن ا◊�صول على 
في  الرافعة  وجود  لمجرد  ا◊يوان  به  بداأ  اإجراFي  الرافعة)�صلوك  على  ال�ص¨ط  �صلوك   Rõيع  )Rõكمع( الطعام 

ا. kعFالقف�ض( عند ا◊يوان ويوؤد… اإلى تكراره كلما كان جا

Ôصكي� �صندو¥

33

Social Learning

نشاط استهلالي:

وقتkا  فهو يخ�ص�ض  لفقراA ا◊ي،   kكاملا ا  kملف لديه  والدهم  اأن  اأبنا Aمد   ßعندما يلاح
لتوفير ما تحتاجه هذه الفÄة، ويõودهم باحتياجاتهم، واأغلÖ اأهل ا◊ي عندما يريدون الت�صد¥ 

فاإنهم يذهبون اإلى العم مد، ليقوم بدوره لآإي�صالها لفقراA ا◊ي بحكم معرفته ومتابعته.
األآ تتوقع اأن العم مد �صيكون قدوة ح�صنة لآأبناFه واأبناA ا◊ي? و�صيقومون بمثل هذا العمل 

? kم�صتقبلا
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اأو الثانية اأو الآأولى المجموعة في Aصوا� عنف ا�صتجابات �صاهدوا الذين الآأطفال اأن باندورا وجد
الآأخيرتين المجموعتين ا�صتجابات ا kكثير تفو¥ العنيفة ا�صتجاباتهم âوكان �صاهدوا ما قلدوا الثالثة،
اأو مبا�صرة مواقف خلال من Aصوا� كبير التاأثير اأن ملاح¶ة مع عنف. لم�صاهد تتعر�صا ⁄ اللتين

ذلك. ونحو كرتون اأفلام اأو اأفلام

وفي Œربة �صهيرة لبندورا، قام باندورا بتوRيع اأطفال اإحدi مدار�ض ريا�ض الآأطفال اإلى 
خم�ض ‹موعات:

يقوم  ا  k̈ بال ا  kصخ�ص� �صاهدت   åحي عدوانية،  ‰اذج  لملاح¶ة  الآأولى  المجموعة   âتعر�ص    1

با�صتجابات عدوانية على دمية بلا�صتيكية )‰وذج مبا�صر (.
وتعر�صâ المجموعة الثانية لنف�ض الم�صاهد ولكن من خلال فيلم.    2

.Êلنف�ض الم�صاهد من خلال فيلم كارتو âاأما المجموعة الثالثة فتعر�ص    3

والرابعة تعر�صâ لم�صاهدة ‰وذج اإن�صاÊ ذ… مõاج م�صا⁄ وتعامل ح�صن مع الدمية.    4

.Aاأما المجموعة الآأخيرة فلم تتعر�ض ل�صي    5

وبعد عر�ض النماذج المختلفة ال�صابقة على الآأطفال كل في ‹موعته، و�صع باندورا كل طفل من 
الآأطفال في و�صع م�صابه مع دمية بلا�صتيكية، وقام عدد من الملاح¶ين بملاح¶ة �صلوك الآأطفال عبر 

Rجاج نافذة. وت�صجيل ا�صتجابات الآأطفال للدمية المو�صوعة معهم في ال¨رفة.

البيÄة المحيطة به: فالآإن�صان يلاحß ا◊وادç والآأ�صخا�ض والمواقف  الآإن�صان يتعلم من  اأن  ومن ذلك ن�صتنتج 
. فالآأطفال الذين �صاهدوا العنف كمثال في التجربة ال�صهيرة حاولوا  kا عن تلميحات لكيفية ال�صلوك م�صتقبلاkباحث

تقليده واأ�صبحوا عنيفين، بينما تعامل الآأطفال الذين ⁄ يتعر�صوا للعنف مع الدمية تعاملاk ح�صنkا.
‰اذج  �صاهدوا  اأنهم  لمجرد  جديدة   Aاأ�صيا تعلموا  الآأطفال  باأن  النا�ض  اإقناع  يحاول  لباندورا  الدرا�صة  هذه  وفي 

اأمامهم فقلدوها.
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 : kلاFقا Aوالده ي�صلم على الآأ�صدقا ßالآآخرين، فالطفل الذ… يلاح ßي�صتطيع ال�صخ�ض اأن يتعلم �صلوكيات جديدة اإذا لآح
ال�صلام عليكم ورحمة اˆ وبركاته، كيف ا◊ال? مثلا يتعلم طريقة ال�صلام ال�صاFعة في ‹تمعه ال�ص¨ير، كما اأن تعليم لعبة 
ا بكيفية م�صك الم�صرب مثلا في حالة التن�ض، اأو  kا دقيق kمثل لعبة التن�ض اأو كرة ال�صلة يتم عن طريق مدرب يعلم الآأفراد تعليم
كيفية م�صك الكرة وحركة اإدخالها في ال�صلة. وقد ثبâ اأهمية التعلم بالملاح¶ة اأو التعلم الآجتماعي في تعليم المهارات ا◊ركية 

�صواA الآألعاب الريا�صية اأو حتى المهارات ا◊ركية الدقيقة مثل �صناعة الخõف، والر�صم، والتطريõ وغيرة.
والق�ص�ض  التلفõيون  من  ا  kكثير نتعلم  فقد  فقط،  ا◊ية  النماذج  من  يكون  لآ  التعلم  فاإن  باندورا  درا�صة   âبين وكما 
ا في تعلم ال�صلوكيات الجيدة وال�صيÄة على  vا جد kا كبير kاذج غير حية اإلآ اأن لها دور‰ âوال�صحافة كم�صادر للنماذج واإن كان
حد �صواA، لذا كان من المهم مراقبة ما يراه الآأطفال في التلفõيون وفي الآألعاب ا◊ديثة مثل الآألعاب الآلكترونية المختلفة.

ويق�صد بالكف الآإيقاف اأو الآمتناع عن �صلوك معين.
فعندما يدفع اأحد الآأقارب غرامة مالية كبيرة نتيجة �صرعته بال�صيارة، فقد توؤد… عملية المعاقبة بالآآخرين الم�صتمعين 

ا من ال¨رامة. kال�صرعة خوف ÖنŒ اإلى

ا هل اأتقنته من اأول مرة اأم ماذا? و�صح ذلك. kا جديدkRجها âعندما ا�صتري

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

حيå يرi اأن التعلم Áكن اأن يتم عن طريق القيام بعدد من  )Thorndike ثورندايك ( عنه ك�صف اأ�صلوب وهو
المحاولآت اإلى اأن يتو�صل المتعلم اإلى الآ�صتجابة ال�صحيحة، حيå تتناق�ض تدريجيvا المحاولآت الخاطÄة - في كل مرة 

- و�صولآk اإلى المحاولآت الناجحة.

33

11

22

Learning by trial and error
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الخيل،  ركوب  فتعلم  المهارات:  اكت�صاب  في  المهمة  الو�صاFل  بين  من   tعدoي والخطاأ  المحاولة  طريق  عن  والتعليم 
اأوالكتابة با◊ا�صÖ الآآ›، اأو ال�صباحة، اأو ت�ص¨يل بع�ض الآأجهõة والآآلآت كلها من الآأمور التي يفيد معها هذا النوع 
الآ�صتجابات  يعتمد على  ما  بقدر  والآ�صتب�صار،  والفهم  التفكير  الآأولى على  بالدرجة  يعتمد  اإنه لآ  اإذ  التعلم،  من 

ا◊ركية التي تõول معها تدريجيvا المحاولآت الخاطÄة وتبقى الناجحة منها.

 اإليه وو�صع بهذا Aا منه ليمنع و�صول ال�صو kAõلل جXو ،Aا به ماvجاجيR ا kاأعد ثورندايك حو�ص  
المينو(  )�صمك  ال�صمك  من  ا  kنوع  ،Aالم�صي الآآخر   Aõالج في  وو�صع  الطعام  بع�ض  الم¶لم   Aõالج
ا Rجاجيvا به فتحة �ص¨يرة، وهذا  kõا، وو�صع با◊و�ض حاج kعFيل اإلى ال¶لام، وكان جاÁ وهو نوع

ا◊اجõ يف�صل بين الجAõ الم�صيA والجAõ الم¶لم.
اإلى ال¶لام  اإلى ال¶لام، كان يحاول اأن يتجه     وقد لآحß ثورندايك اأن هذا النوع من ال�صمك الذ… Áيل 
ع�صواFية  بطريقة  اكت�صف  اأن  اإلى   kلاFحا يقف  الõجاجي   õا◊اج ولكن   ،Aالم�صي  Aõالج في  و�صعه  بمجرد 

وبالم�صادفة الفتحة التي ا�صتطاع اأن ينفذ منها اإلى ال¶لام والطعام.
   وبتكرار التجربة عدة مرات، اأخذت اأخطاA ال�صمك في العبور من الفتحة تقل، كذلك قل الõمن الم�صت¨ر¥، اإلى اأن 

انتهى الآأمر اإلى اأن ال�صمكة كانâ تنفذ اإلى ال¶لام بمجرد و�صعها في الجAõ الم�صيA من ا◊و�ض.
ا ال�صلوك الع�صواFي لل�صمك اإلى اأن ” الو�صول اإلى ا◊ل عن  kفي هذه التجربة، كما لآح¶نا �صابق ßونلاح   

طريق الم�صادفة، ثم تثبيâ ا◊ل عن طريق التكرار اإلى اأن يتم التعلم.
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ياأتي: ما العمليات هذه ومن التعلم çاإحدا في Öبن�صي منها كل ت�صهم عديدة عمليات التعلم عملية في ي�صهم

الج�صم. Aاأنحا في المنت�صرة ا◊وا�ض طريق عن المختلفة للمنبهات الع�صبي Rالجها ا�صتجابة

جلدية(. �صمية، ذوقية، �صمعية، ب�صرية، )اإح�صا�صات

 
د العمليات الم�صاعدة على التعلم. uد o1  تح

¥ بين الآإح�صا�ض والآإدراك. uفرo2  ت

ثuل للعوامل الداخلية والخارجية للاإدراك. o“  3

4  تoبينu عمليات التذكر.

5  تlعرف عملية الآنتباه.





  

مامااأنواعاأنواعالآإح�صا�صات?الآإح�صا�صات?11


 العمليات المساهمة في التعلم

الآنتباهالتذكرالآإح�صا�ض الآإدراك
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وال`ع`ط`�ض(. ب`ال`ج`وع )الآإح`�ص`ا�ض م``ث``ل:

وهي موجودة في الع�صلات والمفا�صل والع¶ام وŒعلنا نح�ض بال�ص¨ط والجهد والتعÖ وثقل الآأج�صام وعن و�صع 
الج�صم وتواRنه.

وي�صه`م الآإح�ص``ا�ض ف`ي الن�ص``اط الع`قلي لل``فرد; اإذ يحق``ق ل`ه التعرف على الآأ�صياA والت�صور الذهني عنها ف�صلاk عن 
كونه ي�صهم في اإح�صا�ض الفرد بالمتعة اأو الآأ⁄ وفقاk لطبيعة الموقف الذ… يتعر�ض له وا◊الة الوجدانية التي يكون عليها.

لنا ترد التي ا◊�صية التنبيهات طريق عن حولنا ما على خلالها من نتعرف التي العقلية العملية الآإدراك يعني
حوا�صنا. با�صتخدام


الآآتية: بالآأمثلة ونو�صحها والآإدراك، الآإح�صا�ض بين فرو¥ يوجد

  

ا من بعيد )اإح�صا�ض( وعندما تعرف �صاحÖ ال�صوت )اإدراك(. kا قادمkعندما ت�صمع �صوت  

ا اإليك )اإح�صا�ض( وعندما تعرف اأنه �صديقك )اإدراك(. kا قادم kصخ�ص� iعندما تر  

المواد  فاFدة هذه  تعرف  )اإح�صا�ض( وعندما  الكيمياFية  بالمواد  مليÄة  قوارير   iتر   عندما 
الكيمياFية )اإدراك(.

11





الفرد في مكان هادÇ منع�ض جذاب يختلف اإدراكه للاأ�صياA عندما يكون في مكان �صخÖ منفر، حيå يكون الفرد 
ا. kا و�صيق kصجر� Ìا، وفي ا◊الة الثانية اأكkنانÄا واطم kراحة و�صرور Ìفي ا◊الة الآأولى اأك

 iير العط�صان  ال�صخ�ض   kفمثلا يحتاجه،  وما  ن¶ره  للاأ�صياA من وجهة  ين¶ر  ورغباته Œعله  الآإن�صان  حاجات 
.kAال�صراب ما
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يدرك  الورع  التقي  فال�صخ�ض  اإدراكه،  ا في  kاأي�ص توؤثر  واإ‰ا  �صلوكه فقط  العليا; لآ تحدد  ال�صخ�ض ومثله  قيم 
الآأمور بايجابية وتفاوؤل ب�صورة تختلف عن ال�صخ�ض غير التقي.

ا متباينkا  kانفعالآت الفرد وال�ص¨وط الآجتماعية التي يتعر�ض لها كلها من الآأمور التي توؤثر في الآإدراك تاأثير
ا ◊الة الفرد ودرجة تاأثره الذاتي ونوع ال�ص¨وط و�صدة الآنفعالآت التي تنتابه، فالمنفعل يرi عيوب خ�صمه  kوفق

وت¶هر جميع �صلبياته ما لآ يراه وهو في حالة هدوFه.

المطروحة. المو�صوعات فهم على iباأخر اأو بدرجة توؤثر التي ا◊وا�ض بع�ض �صعف اأو قوة ذلك ومن





عر�ض اأحد الباحثين عددkا من الر�صوم ال¨ام�صة وراA حاجõ من الõجاج غير ال�صفاف على ‹موعتين 
اإحداهما في حالة جوع والآأخرi في حالة �صبع، فراأت المجموعة الآأولى )الجاFعة( في هذه الر�صوم 

فواكه واأطعمة تلفة، وذلك بخلاف ما راأته المجموعة الثانية.

كلف اأحد الباحثين ب�صعة اأ�صخا�ض و�صف �صورة معينة وهم في حالآت مõاجية تلفة من الر�صا 
والقلق، اأما ال�صورة فتمثل اأربعة من التلاميذ يجل�صون في ال�صم�ض، يكتبون وي�صتمعون اإلى المذياع. 

فجاAت الآأو�صاف تلفة باختلاف ا◊الآت المõاجية لآأ�صحابها.


ا في مفتر¥ الطريق ا�صتطعâ روؤيته من بين مÄات  kتنت¶ر �صديق âون�صمع مانتوقع اأن نراه ون�صمعه. فلو كن iنحن نر
القادمين من المارة، ولو عõمâ على الآ�صتيقا® في �صاعة معينة �صهل عليك �صماع ال�صاعة الرنانة. والآأم المن�ص¨لة عن طفلها 

في حجرة اأخرi تح�صبه ي�صيح كلما �صمعâ �صوتkا من الخارج. ومن خاف من بع�ض الآأ�صياA فاإنه يهياأ له اأنه يراها.
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اإدراك المثيرات المتقاربة كوحدات م�صتقلة منف�صلة عن المجال الذ… تعر�ض فيه.
ا لتقاربها قبل اأن ندرك الدواFر  kر على حده ن¶رFكل ‹موعة من الدوا kففي ال�صكل الذ… اأمامك: ندرك اأولآ

الت�صع في  المجال الذ… عر�صâ فيه.

اإدراك الآأ�صياA المت�صابهة قبل اأن ندرك الآأ�صياA المختلفة.
ا  kا، وذلك ن¶رvا راأ�صي kا، بينما يكون اإدراكنا للمجموعة الثانية اإدراكvا اأفقي kفاإدراكنا للمجموعة الآأولى يكون اإدراك

لت�صابه الآأ�صكال المدركة.

22

ا في اإدراكه، هناك عوامل  kتلف ا kواإذا كنا قد عر�صنا لبع�ض العوامل الذاتية الداخلية عند الفرد التي توؤثر تاأثير
ا بدرجات متفاوتة في اإدراك الفرد ومن بين هذه العوامل ما ياأتي:  kخارجية توؤثر اأي�ص

(1)(2)
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44





وحدة اأنها على بها ال�صبيهة للمثيرات ا kا�صتمرار تكون التي المثيرات الفرد يدرك
حرف على واإ‰ا منف�صلة نقاط اأنه على لآ المقابل ال�صكل ندرك فنحن متكاملة، اإدراكية
لما ا�صتمرار وكاأنها نقطة كل ا اإلى اإدراك vيFقانون الآ�صتمرار يدفعنا تلقا لآأن ا kن¶ر )X(

قبلها.

ا  kا خداع kية خارجية توؤثر في اإدراكنا للمثيرات فاإن هناك اأي�صÄوكما اأن هناك عوامل �صخ�صية ذاتية وعوامل بي
اإدراكيvا يقع فيه الفرد ومن اأمثلة هذا الخداع ما ياأتي: 







)قم ذلك. غير الواقع في وهما الآأفقي الخط من اأطول العمود… الخط اأن ندرك نحن
ال�صكل(. في الآأفقي والخط العمود… الخط بقيا�ض

الذ… هو الآأقوا�ض اŒاه مت�صاويان.اإن وهما )ب( ال�صكل من اأق�صر اأنه على يكون )اأ( لل�صكل اإدراكنا اإن
الخداع. هذا في اأوقعنا

تلفتان? اأم مت�صاويتان الملونتان الداFرتان هل

اأيهما اأطول من خلال النظر؟

اأيهما اأطول؟ )من خلال النظر(

)اأ(

)ب(
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11

ولهذا  اكت�صابها،  له  �صبق  التي  والمهارات  والخبرات  المعلومات  ا من  kكثير اليومية  ت�صرفاته  في  الفرد  ي�صتعمل 

الن�صيان هو الفر¥ بين ما �صبق تعلمه وما ”  اإتقاننا له ويعد  اأن تعلمناه ودرجة  التذكر على ما �صبق لنا  يعتمد 

تذكره، والقدرة على التذكر Áكن اأن ن�صتدل عليها من خلال عمليات التذكر:







لذلك. وا�صح Öصب� هناك يكون اأن دون الذهن في الذكريات ح�صور هو

توجد عندما ا◊وا�ض اأمام ماثلة غير Aلآأ�صيا الذكريات ا�صترجاع اأو المتعمد بالتذكر القيام هو

الذك`ريات. تلك Aا�ص`تدعا Öتتطل مثيرات

مهم. موعد تذكرت فجاأة

الجميلة. طفولتك اأيام تتخيل عندما
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ال�صابقة. Œاربنا من اكت�صبناه اأن لنا �صبق ما على Aبنا اأمامنا الماثلة Aالآأ�صيا معرفة هو

�صيارات. عدة بين من �صديقك �صيارة تحدد اأن âا�صتطع

وقد يكون لآ اإراديvا عندما يحدç عن غير اإرادة الفرد ورغبته كالآنتباه اإلى �صوت مõعج اأو �صوA �صديد، اأو حركة 
غير عادية.

يvا عندما تتوجه ا◊وا�ض اإلى �صيA ما: كالن¶ر اإلى من¶ر جذاب، اأو �صماع �صوت بوب، اأو �صم  qوقد يكون ح�ص
راFحة طيبة.

وقد يكون عقليvا عندما يتوجه الذهن اإلى حفß ق�صيدة من ال�صعر اأو تذكر ق�صة غريبة.



اأنواع الطعام الموجودة  اإلى  والآنتباه قد يكون تلقاFيvا عندما يكون ا�صتجابة لدوافع فطرية كالآنتباه 
.Aدة ال¨ذاFعلى ما

وقد يكون اإراديvا عندما يوجه الطالÖ جهده وذهنه لآ�صتيعاب در�ض من درو�صه.



الآنتباه هو:العملية التي يتم بمقت�صاها توجيه الذهن اإلى �صيA ما.

ا ن�صاطه الب�صر… والعقلي لل�صرì، وعندما ي�صرì بتفكيره اأو  kõ uرك oمعلمه، يكون م ìا ل�صر kفعندما يكون التلميذ منتبه

ا ل�صيA واحد فقط. kب�صره عن الدر�ض تقل متابعته له، اإذ اإن �صرط الآنتباه الجيد اأن يكون موجه
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.A1  تبين المق�صود بالذكا

2  تكت�صف نوع الذكاA الذ… يتميõ به. 

11
من والمتعلمة الموروثة القدرات من تركيبة با�صتخدام المحيطة البيÄة مع والتكيف الفهم على القدرة هو Aالذكا

الخبرة. خلال

22

ا كان يقا�``ض الذكاA با�ص``تخدام �صل�ص``لة من الآختبارات الج�صمية، مثل اإعطاA المفحو�ض  kÁقد
وRن``ين متقارب``ين، يحم``ل المفحو�``ض كل منهم``ا ف``ي يد، ثم يطل``Ö منه معرف``ة اأ… الوRنين اأكبر. 

وكذلك القدرة على تحمل الآأ⁄، والقدرة على تن�صيف م�صتقيم طويل 
بمجرد الن¶ر.

 Aه``رت ا◊اج``ة اإل``ى بناXو ،Aه``ذه الط``ر¥ ف�ص``لها اأو عل``ى الآأق``ل ع``دم كفايته``ا لقيا�``ض ال``ذكا â``وبالطب``ع فق``د اأثبت
مقايي�ض منا�صبة.

ففي عام 1900م في فرن�صا طلÖ وRير التربية والتعليم من )األفريد بينية Binet Alfred(، وهو عا⁄ نف�ض فرن�صي، 
ت�صميم مقيا�ض للذكاA للتمكن من تحديد الطلبة الذين لآ يتمتعون بذكاA كاف ليكونوا في الن¶ام المدر�صي العاد…، 

حتى Áكنه م�صاعدتهم. 

)العا⁄ بينيه(


Intellgence الذكاء
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فو¥ فما ا130 vجد 2,6متفو¥

6,9متفو120¥ - 129

مرتفع110 - 119 16,6متو�صط

49,1متو�صط90 - 109

16,6متو�صط منخف�ض80 - 89

التعلم(70 - 79 بطيÄو ( حد… A6,4ذكا

عقلي69  واأقل 2,3تخلف

مقيا�ض بينيه:
ما Rال هذا المقيا�ض م�صتخدم حتى الآآن، وقد اأدخلâ عليه التعديلات عدة مرات. 

:Aوقد حدد بينية الجدول الآآتي لت�صنيف الذكا
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:Aللذكا بينيه ل`مقيا�ض اأمثلة

oO³Dð

اأ�سئلة اأو مو�سوعات يمكن ا�ستخدامها  يمكن اأن تق�سم الف�سل اإلى مجموعات وكل مجموعة تقترح 

لقيا�س الذكاء .

نماذج من مقيا�س ا�ستانفورد ـ بينيه للذكاء

    A                B           C          D           E
    A          B         C        D    E

اذكر �سببين لماذا يف�سل �سخ�س ا�ستخدام التليفون بدلًا من كتابة خطاب؟

        اختر الاإجابة المنا�سبة
اختر الاإجابة ال�سحيحة

،   4   ،   3   ،   6   ،    5    ،    10   ،    9    ،    ــــــ     ،    ــــــ    ) اأكمل (  2

   7   ،    12   ،    16    ،    19    ،     21    ،   ــــــ    ،     ــــــ   ) اأكمل ( 

  
( ( Multiple IntelligencesMultiple Intelligences))

الآآخرين عن Áيõه ما �صخ�ض لكل اأن تن¶ر التي ا◊ديثة الن¶ريات من الن¶رية هذه تعد
والعملية. العلمية حياته في كبيرة ا‚اRات حقق ا�صتثمره واإذا ،Aالذكا من معين بنوع

كتابه بعنوان  1983م  في (Gardener) ôfOQÉZ qيد على Xهر ال�صورة بهذه Aالذكا ومفهوم
اأهم من  qعدoت والتى  دة  qالمتعد الذكاAات ن¶رية قدم عندما (Frames of Mind) العقل  اأطر 

الآأخيرة. الآآونة في والتربية ا من قبل علماA النف�ض kا كبير kاهتمام âالتي لقي الن¶ريات
اأهمية الذكاAات المتعددة:

به. خا�ض Aذكا متعلم فلكل المتعلمين، كل طبيعة 1   تراعى

ذكاFه. Öح�ص فرد كل نعامل عندما التعليمية œالنوا تح�صين على 2  ت�صاعد

وقدراتهم. ميولهم وتراعى المتعلمين اهتمامات من 3  تنطلق

وتطويرها. المتعلمين قدرات تنمية على 4  ت�صاعد

نماذج من مقيا�س ا�ستانفورد ـ بينيه للذكاء

    A                B           C          D           E
    A          B         C        D    E

سخ�سخ�س ا�ستخدام التليفون بدلًا من كتابة خطاب؟ خ�سخ�س سل �سل � ل �سل �س ساذكر �سببين لماذا يف�ساذكر �سببين لماذا يف�

إجابة المنا�سبةلاإجابة المنا�سبةلاإجابة المنا�سبة         اختر ا
حيحةسحيحةسحيحة سإجابة ال�سإجابة ال� إجابة ال�لاإجابة ال�لا اختر ا

أكمل ( اأكمل ( أكمل (  9   ،    9   ،    9    ،    ــــــ     ،    ــــــ    )  10    ،    10    ،    10 5    ،   5    ،   5 6   ،   6   ،   6 3   ،   3   ،   3 4   ،4   ،4 2

أكمل ( اأكمل ( أكمل (  21    ،     21    ،     21    ،   ــــــ    ،     ــــــ   )  19    ،    19    ،    19 16    ،   16    ،   16 12    ،12    ،12    7   
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ا وكتابة، ومن مهاراتها: الآ�صتماع، الكتابة بكل اأنواعها  kهو القدرة على ا�صتخدام الكلمات نطق
الآأدبية والعلمية وغيرها، الآإلقاA، فهم الل¨ة ومعانيها والآإح�صا�ض بها.

اأه``م م``ا Áي``ل اإلي``ه اأ�صحاب هذا ال``ذكاA: التوا�صل الكلام``ي والكتابي، وكتاب``ة الق�ص�ض، 
وتعل``م الل¨``ات الآأجنبي``ة، والق``راAة، ويحف¶``ون ال�ص``عر والآأمث``ال، ويحب``ون الن``كات والتن``در به``ا، 

ولديهم ثراA في المفردات التي ي�صتخدمونها.
الذ… يتميõ بهذا النوع من الذكاÁ Aكن اأن يكون:   

ا  kا موؤثر kدFا، اأو قا kا اأو نا�صر kا اأو �صاعر vا اأو �صحفي vصيا�صي� kللا ،اkا م�صرحيkق�ص�ض اأو روايات اأو كاتب Öكات
بحديثه اأو اميvا.


ا وكتابة، ومن مهاراتها: الآ�صتماع، الكتابة بكل اأنواعها  kهو القدرة على ا�صتخدام الكلمات نطق

التوا�صل الكلام``ي والكتابي، وكتاب``ة الق�ص�ض، 
وتعل``م الل¨``ات الآأجنبي``ة، والق``راAة، ويحف¶``ون ال�ص``عر والآأمث``ال، ويحب``ون الن``كات والتن``در به``ا، 

هو القدرة على حل الم�صكلات، والتفكير المنطقي، والتعامل مع الآأرقام.
والتو�صل  وا◊�صاب،  التحليل،   :Aالذكا بهذا  يتميõون  الذين   Öيح عادة 
وح``ل  الآأ�ص``Äلة،  وك``Ìة  لل``نماذج،  وال``تو�ص``ل   ،Öوالت``ج``ري  ،Aالآأ�ص``يا بين  لل``علاق``ات 

الم�صكلات المنطقية، وا�صتخدام الرموR المجردة.
وÁكن لمن يتميõ بهذا الذكاA اأن يكون:

ا، اأو عالمkا. vا، اأو ريا�صيkا، اأو قا�صي kترع ا، اأو kالآآ›، اأو مهند�ص Öا للحا�ص k›ا، اأومبرkا�صب
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المهارة في ا◊�ض بالآŒاهات، والمهارة في التعامل مع العلاقات المكانية والآأحجام والآأ�صكال 
والآألوان. 

والذين Áتلكون هذا النوع من الذكاA يحبون:
المكانية  بالآألعاب   Öواللع الآألوان،  وتن�صيق  النماذج،   Aوبنا الديكور،  في  والعمل  التن¶يم 
والقراAة  وتخيل،  �صور  هيÄة  على  يكون  وتفكيرهم  والت�صميم،   âوالنح والت�صكيل  الب�صرية، 

وعمل الخراFط المعرفية، والر�صم.
والذ… يتمتع بهذا النوع من الذكاÁ Aكنه اأن ي�صبح:

مهند�صاk معمارياk، اأو مهند�صاk للديكور، اأو ر�صاماk، اأو م�صوراk، اأو نحاتاk، اأو فناناk بطر¥ تلفة.



القدرة على “ييõ الآأ�صوات والتنا�صق ال�صوتي، واإنتاج الآأ�صوات المتنا�صقة والتحكم في ال�صوت، والآإيقاع المنت¶م. 
:Öيح Aبهذا النوع من الذكا õوالذ… يتمي   

ويتعلم  للاإيقاع،  واأقدامه  اأ�صابعه  ويحرك  ويدندن،  باإتقان،  وين�صد  الآأ�صوات،  وتحديد  للاأنا�صيد،  الآ�صتماع 
بالآإيقاع.

والذ… يتميõ بهذا النوع من الذكاÁ Aكنه اأن يتقن:   
الآإن�صاد، وŒويد القراآن، وكتابة الآأنا�صيد، وكتابة ال�صعر.



الع�صلات  حركة  في   Aصوا� فيها،  والدقة  وال�صرعة  ا◊ركة  في  التنا�صق  على  القدرة 
الكبيرة كالآأرجل والآأيد…، اأو حركة الع�صلات ال�ص¨يرة كالآأ�صابع. 

والذين يتميõون بهذا النوع من الذكاA يحبون:   
الآأداA الريا�صي كلعبة التن�ض اأو كرة القدم اأو غيرها، والتدريبات الريا�صية، وتقليد ا◊ركات، ويتعلمون بالممار�صة 
باأيديهم، وي�صتخدمون ل¨ة الج�صد بكÌة للتعبير، والآأعمال التي تحتاج اإلى المهارة في الع�صلات الدقيقة كالر�صم، 

واإ�صابة الهدف في لعبة الآأ�صهم.
والذ… يتميõ بهذا النوع من الذكاÁ Aكنه اأن يكون:   

.âا، ي�صتخدم اأ�صابعه بمهارة، اأويطبع بمهارة على لوحة المفاتيح، اأو النح kا اأوجراح vريا�صي



الآأداA الريا�صي كلعبة التن�ض اأو كرة القدم اأو غيرها، والتدريبات الريا�صية، وتقليد ا◊ركات، ويتعلمون بالممار�صة 

لها. ال�صليم والتخطيط اندفاعيتها، في والتحكم واأهدافها الذات، قدرات وتقدير الذات، فهم على القدرة
يحبون: Aالذكا من النوع بهذا يتميõون والذين

اأمõجتهم في ويتحكمون ويعرفون اندفاعهم، في ويتحكمون ومعتقداتهم، قيمهم وتو�صيح للذكريات، الرجوع
ا واقعية لهم في ا◊ياة. kوم�صاعرهم، وي�صتمتعون بالتاأمل والتفكير، وعاطفيون، ويحددون اأهداف





130

يكون: اأن Áكنه Aالذكا من النوع هذا Áتلك والذ…
ا دينيvا. kدFا، اأو قاkا �صيا�صي kدFا، اأو قا kا، اأو �صاعر kا، اأو من¶ر kفيل�صوف

معهم،  التعامل  على  والقدرة  �صخ�صياتهم،  اختلاف  على  الآآخرين  فهم  على  القدرة 
والقدرة على حل الم�صكلات الآجتماعية والخلافات بين الآأفراد. 

هوؤلآA الآ�صخا�ض يحبون:
ال�صداقة،  على  المحاف¶ة  وي�صتطيعون   Aاأ�صدقا ولهم  الآآخرين،  مع  والتفاعل  والتدري�ض،  بالآآخرين،  الآهتمام 

والقيادة وتن¶يم المجموعات، والتراحم وم�صاعدة الآآخرين.
والذ… يتميõ بهذا النوع من الذكاÁ Aكنه اأن يكون:

ا في العلوم  kا، اأو متخ�ص�ص kا ناجحvا، اأو �صيا�صي kا ناجح kا، اأو معلم kا ماهر kعFا، اأو با vا نف�صي kا، اأو مر�صد kا اأو مدير kا ناجح kدFقا
ا طلابيvا. kالآإن�صانية، اأو الخدمة الآجتماعية، اأو مر�صد



القدرة على فهم الطبيعة والنباتات وا◊يوانات والتمييõ بينها وت�صنيفها وتحليل خ�صاF�صها.
والذين يتميõون بهذا الذكاA يحبون:   

والآأحجار  الف�صاFل  ويلاح¶ون  با◊يوانات،  وي�صتمتعون  ويجمعونها،  والآأ�صجار  والõهور  النباتات  ويقدرون 
والنجوم وال�صحÖ، وتربية ا◊يوانات. 

والذ… يتمتع بهذا النوع من الذكاÁ Aكنه اأن يكون:   
ا في الآأع�صاب، اأو الطÖ البديل، اأو  kا، اأو متخ�ص�صkا للفلك، اأو طبيبkا للحيوان، اأو البيولوجيا، اأو عالمkا، اأو عالم kارعõم

درا�صة الطبيعة وال¶واهر الطبيعية، مثل المحيطات والجو.



في  اختلاف  مع  جميعها،  لدينا  موجودة  الذكاAات  من  الآأنواع  هذه  اأن  اإلى  الآنتباه  من  لآبد 
نقاط القوة وال�صعف.

ا. kا ور�صامkفيكون كاتب ، kوا◊ركي مثلا Êالل¨و… والب�صر… المكا Aه�صام بالذكا õفقد يتمي 
 وتتميõ هناA بالذكاA الريا�صي المنطقي والذكاA البيÄي وال�صخ�صي، فتكون عالمة فلك.

ا لديه قدرة على الآإقناع. kا ماهر kعFالآجتماعي والمنطقي والل¨و…، فيكون با Aبالذكا Êها õويتمي
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اأن هذه الآأنواع القوية من الذكاA لديهم   وهذا لآ يعني عدم امتلاكهم لآأنواع الذكاA الآأخرi، ولكنه يعني 
ا من �صخ�صيتهم، وتحدد ميولهم وم�صتقبلهم اإذا ما انتبهوا لها ورعوها وطوروها. kõا ممي kAõصوف ت�صكل ج�

وقد كان ر�صول اˆ صلى الله عليه وسلم، ي�صتخدم ال�صحابة كل ح�صÖ قدراته التي يعرفها عنهم من طول المعا�صرة، فكان خالد 
ا حربيvا و�صمي �صيف اˆ والم�صلول، وكان حذيفة بن اليمان  كا” �صر الر�صول صلى الله عليه وسلم،  kدFقا  ابن الوليد

وكان معاذ  وغيره ر�صل الر�صول صلى الله عليه وسلم لآإقناع الملوك ودعوتهم للاإ�صلام. 
وينب¨ي الآإ�صارة اإلى خطورة اأن يقلد ال�صاب الآأ�صدقاA عند اختيار تخ�ص�ض معين، فلكل قدراته ورغباته التي 

يتميõ بها ويختلف عن الآآخرين.

“تلكه. الذ… Aالذكا نوع د uحد

.............................................................................................................................
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1 اأكمل الفراغات الآآتية:

كل مايكت�صبه الفرد من معلومات، واأفكار، وعادات ومهارات ي�صمى )....................................(   
يoعدt العا⁄ )....................................( من الرواد الذين قاموا بتجارب في ‹ال التعلم الآإجراFي.   

يعني )....................................( العملية العقلية التي نتعرف من خلالها فيما حولنا عن طريق التنبيهات    
ا◊�صية.

العملية التي يتم فيها توجيه الذهن اإلى �صيA ما، يق�صد به )....................................(.   
د اأهم م�صادر التعلم في البيÄة المحيطة من حولنا. u2  حد



اأ�صدقاFك. اأحد فتتذكر جميلة عطر راFحة ت�صم

لبا�صه. وطريقة كلامه اأ�صلوب في والده اأعوام الخم�صة ذو راFد يقلد

وجوهنا. في يبت�صمون الذين الآ�صخا�ض اإلى ننجذب

Rجها با�صتخدام الطباعة في الع�صرة اأ�صابعه ا�صتخدام اأÁن ا�صتطاع ا kاأخير
الآآ›. Öا◊ا�ص

:Öالمنا�ص التعلم اأ�صلوب ن¶ر وجهة åحي من الآآتية المواقف 3  �صنف



الآآخرين. يحترم كيف الآأ�ص¨ر اأخاك تعلم

الم¶لمة. الآأماكن من يخاف لك Rميل

خجله. من يتخل�ض اأن يريد جا�صم

ال�صباحة. تعلم على قدرته عدم من فهد يتذمر

ا مما در�صته في اأ�صاليÖ التعلم: kكيف نتعامل ب�صكل فعال مع المواقف الآآتية م�صتفيد u4  بين
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5 �صحح ما تحته خط في العبارات الآآتية:

  من �صروط التعلم: الن�صج وهو حالة داخلية عند المتعلم تدفعه با�صتمرار للانتباه وبذل الجهد والن�صاط 
نحو الموقف التعليمي.

  يقوم التعلم بالمحاولة الخطاأ على طريق التاأثر بما يراه الآإن�صان اأمامه.
  من العوامل الخارجية الموؤثرة في الآإدراك القيم التي يتم�صك بها الفرد ومثله العليا.

6  اأكمل العبارة بما هو منطقي:

  ال�صجاع هو من يدافع عن وطنه، �صمير يدافع عن وطنه.
   اإذن �صمير...

  كل من على الآأر�ض فان، الآإن�صان على الآأر�ض.
   اإذن الآإن�صان....

.......      ......  5/1     7 /1    9 /1   11/1   
7  اذكر �صتة ا�صتخدامات ممكنة )غير معتادة( لقطعة فلين في دقيقة.

8  هات اأكبر عدد ممكن من الكلمات المكونة من اأربعة حروف تبداأ بحرف )ج(.

فكر في دقيقة واحدة في اإيجاد حلول جديدة للتعامل مع المجرمين غير اأ�صلوب ال�صجن.  9

10  اختر القطعة الناق�صة:

1

4

2

5

3

6
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تهجي الكلمات بدقة وبطريقة �صحيحة.

حل الم�صاFل ا◊�صابية ب�صكل �صريع.

الباRل  وتكوين  الفنية  بالآأن�صطة  الآ�صتمتاع   
.Öوالمتاهات واألعاب الفك والتركي

يف�صل الآأن�صطة التي Áار�ض فيها الر�صم 
والت�صكيل الفني اليدو….

يحÖ الآألعاب الجماعية مع الآآخرين.

ا. kõا متميkتلك ح�صيلة جيدة من الكلمات واأ�صلوبÁ

 الآ�صتمتاع بالآألعاب التي تت�صمن حل الم�صكلات.

الميل اإلى الآ�صتراك في النواد… اأو اللجان اأو 
ا في ‹موعة. kالتن¶يمات المختلفة ليكون ع�صو

�صرد الق�ص�ض والآ�صتماع اإليها.

  11

 : Öا ال�صب kدد د الكلمة المخالفة فيما ياأتي u12 حد

جمر / جبل / جمل / ج�صر   
13 اختر الآإجابة ال�صحيحة: 

ال�صبâ اإلى الجمعة كالفجر اإلى...... )ال¶هر / الع�صر / الم¨رب / الع�صاA / ال�صفق(.  
الآأك�صجين للاإن�صان، كال`.............. للنبات.  

)الماA، اأول اأك�صيد الكربون، ثاÊ اأك�صيد الكربون، الهواA، ال�صم�ض(.  
14 ا�صتنتج ما ياأتي: 

اإذا كان مهند اأ�ص¨ر من فوؤاد، وراFد اأكبر من فوؤاد.  
الآ�صتنتاج: هل مهند اأ�ص¨ر اأو اأكبر من راFد?  



É¡JÉeƒ≤eh á«°ùØædG áë°üdG :∫hC’G ´ƒ°VƒŸG

á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ´GƒfCG :ÊÉãdG ´ƒ°VƒŸG

¬Ñ«dÉ°SCGh »°ùØædG êÓ©dG äGƒ£N :ådÉãdG ´ƒ°VƒŸG




 ø``e á``dÉM »``g á``ë°üdG{ q¿CG ≈``∏Y á``«ŸÉ©dG á``ë°üdG á``ª¶æe Qƒà``°SO ¢``üæj
zÉv«YÉªàLGh Év«∏≤Yh Ék«fóH áeÓ°ùdG ∫ÉªàcG
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 á«°ùØædG áë°üdÉH Oƒ°ü≤ŸG Oó– 1

…ƒ°S Ò¨dG ∑ƒ∏°ùdGh …ƒ°ùdG ∑ƒ∏°ùdG ÚH õ«“ 2

.á«°ùØædG áë°üdG äÉeƒ≤e í°VƒJ 3

.äÓµ°ûŸG øe ájÉbƒ∏d á«°ùØædG äGQÉ¡ŸG Ö°ùàµJ 4



 á«°ùØædG áë°üdG ÉjÉ°†≤H ΩÉ©dG »YƒdG IOÉjõd á«°ùØædG áë°üdG Ωƒ«H ôHƒàcCG øe ô°TÉ©dG Ωƒ«dG »a ΩÉY πc ⁄É©dG πØàëj
.™ªàéŸGh OôØdG ≈∏Y É¡à«ªgCGh

 πµ°ûH á«°ùØædG áë°üdÉH ΩÉªàg’Gh ájÉæ©dG IQhô°V øY á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe øY IQOÉ°üdG äGAÉ°üME’G Ò°ûJ å«M
 ájOÉ°üàb’G  äGÒ¨àdG  áé«àf  á«°ùØædG  äÉHGô£°V’G  QÉ°ûàf’  G kô¶f  ,á«eÉædG  ¿Gó∏ÑdG  »a  É k°Uƒ°üN  πÑb  …P  øe  ÈcCG

.Ióéà°ùŸG ±hô¶dGh á«YÉªàL’Gh
 Oó°üdG Gòg »a ,á«°ùØædG áë°üdG ¿hóH áë°üdG πªàµJ ’ ,π©ØdÉHh ; áeÉ©dG áë°üdG øe CG qõéàj ’ AõL á«°ùØædG áë°üdG

zÉv«YÉªàLGh Év«∏≤Yh Ék«fóH áeÓ°ùdG ∫ÉªàcG øe ádÉM »g áë°üdG{ q¿CG ≈∏Y á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe Qƒà°SO ¢üæj
 ô°VÉ◊G âbƒdG »a ¬fCG  ’EG  G kóL á∏jƒW IÎa â«≤H á«Ñ∏°S Iô¶f á«°ùØædG ¢VGôeC’G ≈dEG  ô¶æj ¿Éc ¬fCG  øe ºZôdÉHh
 ≈dEG ¢†jôŸG øe ÉgÒKCÉJ óàÁ IÉfÉ©eh QƒgóJ »a ÖÑ°ùj É¡dÉªgEG ¿CG GƒcQOCG å«M ,É¡H äÉ©ªàéŸG iód »Yh ∑Éæg íÑ°UCG

.™ªàéŸGh Iô°SC’G
 ≈JCÉàj ’h ,¬JÉ«M ¬«∏Y ¢ü¨æj Ée πc øY ó©àÑjh ,øjôNB’G ™eh ¬°ùØf ™e ΩÓ°ùH ¢û«©∏d ¬àbÉW πµH ≈©°ùj Éæe πµdGh

?á«°ùØædG áë°üdG »g Éªa ,á«°ùØædG áë°üdÉH ’EG ∂dP


الصحة النفسية ومقوماتها

تمهيد
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.¬dƒM øe çGóMC’Gh ∞bGƒŸGh ¢UÉî°TC’G ™eh ¬°ùØf ™e OôØdG ΩÉé°ùfGh É°VQ :á«°ùØædG áë°üdG

:¿CG ≈∏Y G kQOÉb OôØdG ¿ƒµj ¿CG »æ©J á«°ùØædG áë°üdÉa ≈æ©ŸG Gò¡H

.áÑ«W á«YÉªàLG äÉbÓY ¿ uƒµojh ¬©ªà›h ¬HQÉbCG ™e πeÉ©àdG ø°ùëoj    

.í«ë°üdG ¬LƒdG ≈∏Y ¬ÑgGƒeh ¬JGQóbh ¬JÉfÉµeEG ¬Lƒj    

.ºFÓŸG πµ°ûdÉH É¡©e ∞«µàj hCG ¬¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG πëj    

.AÉbó°UC’Gh Iô°SC’Gh πª©dGh IÉ«◊G øY É°VôdGh IOÉ©°ùdÉH ô©°ûj    

.á«YÉªàL’G hCG á«æjódG AGƒ°S ¬Lh πªcCG ≈∏Y ¬«∏Y »àdG äÉÑLGƒdÉH Ωƒ≤j    

.øjôNB’ÉH É¡fQÉ≤j ’h ¬JGP ΩÎëj    

 .áØ∏àîŸG ∞bGƒŸGh çGóMC’G ≈dEG á«HÉéjEÉH ô¶æj     

 πÑ≤àJh É¡jód ∞©°†dG •É≤f ±ô©J óæg .∞©°Vh Iƒb •É≤f ¬jód ¿É°ùfEG πc ¿CG ±ô©J áqHÉ°T óæg
 ,É¡°ùØf øe É¡JÉ©bƒJ ÚH ¿RGƒJ ¿CG ∫hÉ–h ,º¡H ≥ãJ øjòdG ¢UÉî°TC’G øe äÉ¶MÓŸGh ó≤ædG

 .AÉæH πµ°ûH á«Ñ∏°ùdGh á«HÉéjE’G QƒeC’G ™e πeÉ©àdG ≈∏Y É¡JQóbh
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.»°ùØædG ¢VôŸG IôFGO »a ∫ƒNódG øe AôŸG »ª– á«FÉbh Ö«dÉ°SCG »g á«°ùØædG áë°üdG äÉeƒ≤e

 π◊G ádhÉfih á¡LGƒŸG ¿C’ ,É¡æe Ühô¡dG ∫hÉëj ’h ∞bGƒŸG AôŸG ¬LGƒj ¿CG »HÉéjE’G ÒµØàdG øe É k°†jCGh  

.Ühô¡dG hCG ôJƒàdGh ≥∏≤dG øe π°†aCG

.¬d âKóM »àdG ìÉéædG ∞bGƒe ¿É°ùfE’G ôcòJ ∂dP ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG QƒeC’G øeh   

.íéæ«°S QGô°UE’G ™e ¬æµdh äÓµ°ûŸG á¡LGƒe óæY ôJƒàdG øe π«∏b ¬d çóë«°S ¬fCG ¬°ùØf ™æ≤j ¿CGh   

 É v«Ñ∏°S äGòdG ™e ΩÓµdÉa ,¬°ùØf ¬H ¿É°ùfE’G çóëoj Ée ƒgh ,»Ñ∏°ùdG ÒµØàdG øY OÉ©àH’G ¿É°ùfE’G ≈∏Y ∂dòch  

.±ƒÿGh ≥∏≤dGh RÉ‚E’G ΩóYh á«fhódG ôYÉ°ûe ódƒj



1

نشاط استهلالي:

:É¡«∏Y ≥∏Yh á°ü≤dG πeCÉJ
 âëÑ°UCGh É¡H ∫É°üJ’G â©£bh É¡LGhR ≈dEG É¡YóJ ⁄ ÉeóæY É¡à≤jó°U øe IQƒf âÑ°†Z Ωƒj äGP
 »a IQƒfh  á∏«d  äGP ...á∏«ªL ΩÉjCG  ó©H  ∞°SCÓd  ábÓ©dG  â©£≤fGh  ,ábÓ©∏d  Aƒ°ùj  Ée  πc ôcòàJ
 π«ªL ±ôX ¢VQC’G ≈∏Y §≤°S ,ájƒ∏©dG ±ƒaôdG óMCG »a Égój â∏NOCG ,¬ª¶æJh ¬ÑJôJ É¡îÑ£e
 »Ñ∏b øe ∑ƒYOCG »JOƒe ¢üdÉN ™e IQƒf »HQO á≤jó°Uh á«dÉ¨dG »àÑ«ÑM) êQÉÿG øe ¬«∏Y Öàc
 äQÉ¡fGh âNô°U ,Ëôe É¡à≤jó°U êGhR IƒYO ƒg GPEÉa áYô°ùH ±ô¶dG âëàa (»LGhR Qƒ°†◊
 â«°ùfh ,ïÑ£ŸG êGQOCG óMCG »a É¡à©°Vhh IƒYódG √òg â∏Ñ≤à°SG áeOÉÿG ¿CG G kÒNCG âª∏Y ...»µÑJ

?IQƒf É¡«a â©bh »àdG á∏µ°ûŸG Ée .IQƒæd É¡ª«∏°ùJ
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2

:»Ñ∏°ùdG ÒµØà∏d
 CGóÑ«a ,»``©«ÑW Gò``gh kÓ«∏b ∂``ÑJôj ó``b ,AÉ``Hô¨dG ø``e á``Yƒª› ™``e ¢üî``°ûdG ¿ƒ``µj É``eóæY
 ¿CG ø¶jh √ô``JƒJ OGOõ«a ,∞bƒŸG ø``e Ühô¡dG á«Ø«c »a ô``µØ«a z..∂``ÑJôe »``æfEG{ :¬``°ùØæd ∫ƒ``≤j
 √ÒµØJ ƒg ∂dP ≈dEG ¬H iOCG …òdGh ,∞bƒŸG øe Üô¡j ≈àM Év«éjQóJ á∏«°Sh í‚CGh π¡°SCG Üô¡dG
 »a IÉfÉ©ŸG ôªà``°ùJ ‹ÉàdÉHh ,Ühô``¡dG »g á∏«``°Sh π°†aCG ¿CG ¬``°ùØæd ¬``dƒbh ∂``ÑJôe ¬``fCÉH »Ñ∏``°ùdG

.∞bƒe πc

:»HÉéjE’G ÒµØà∏d
 ÒµØàdG  øªa  ,¬JOÉY  øe  ¢ù«d  ƒgh  ∂«∏Y  º∏°ùj  ⁄h  ∂HQÉbCG  óMCG  ∂ÑfÉéH  ôÁ  ÉeóæY
 …CG  hCG  ,Ée ÖÑ°ùd ∑Gôj ⁄ hCG  ,É v«ægP ¬∏¨°ûj Ée ¬jód ¿ƒµj ó≤a Qò©dG ¬d ¢ùªà∏J ¿CG  »HÉéjE’G

 .ôNBG QòY

 ÚH ìÓ°UE’G óæY kÓãªa ,Ö°SÉæe πµ°ûH É¡∏M ™«£à°ùf ≈àM ÉjGhõdG áaÉc øe É¡d ô¶æf ¿CG º¡ŸG øe ,Ée á∏µ°ûe çó– ÉeóæY
.Ú©e ±ôW ≈∏Y õ«cÎdG ΩóYh ±ôW πc ô¶f äÉ¡Lh ≈dEG ´Éªà°S’G QóLC’Éa ,ÚLhR ÚH hCG ¢SÉædG

3

.¬©ªà› ™Øæjh ,¬©Øæj Ée ≈dEG É¡¡Lƒjh ¬d ˆG É¡Ñgh »àdG ¬JGQóbh ¬JGQÉ¡e ¿É°ùfE’G π¨à°ùj ¿CG º¡ŸG øe
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 äGQÉ¡ŸG √òg óYÉ°ùJ å«M ,øjôNB’G ™e πeÉ©àdG óæY ádƒÑ≤ŸG á«HÉéjE’G äÉ«cƒ∏°ùdG á°SQÉ‡ ,á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG »æ©J
.OôØ∏d á«°ùØædG ádÉ◊G ≈∏Y √ôKCG ¢ùµ©æ«°S É‡ ;øjôNB’G ™e Ió«Lh ádÉ©a äÉbÓY AÉæH ≈∏Y

:»JCÉj Ée äGQÉ¡ŸG √òg øeh



Self-AssertionSelf-Assertion  

:øY IQÉÑY ó«cƒàdG ¿CG ≈∏Y ¿ƒãMÉÑdG ≥Øàj
 ≈∏Y IQó≤dGh á°UÉÿG ¥ƒ≤◊G øY ´ÉaódGh äÉÑZôdGh á«Ñ∏°ùdGh á«HÉéjE’G ä’É©Øf’Gh QÉµaC’Gh AGQB’G øY ¥OÉ°üdG ÒÑ©àdG

.øjôNB’G ¥ƒ≤Mh ôYÉ°ûeh ™ªàéŸG º«b ΩGÎMG πX »a -’ - ∫ƒb
?Éæ∏NGóH ÉªY ÒÑ©àdG •hô°T Ée

 .á«∏NGódG ÉfôYÉ°ûeh ÉfAGQBG ™e ¬æY È©f Ée ≥aGƒàj ¿CG …CG :¥OÉ°üdG ÒÑ©àdG
 ,ôNBÓd ôjó≤Jh ΩGÎMG É¡«a á≤jô£H ¢üî°ûdG ócDƒj ¿CG  »æ©J :ádÉ©ØdG á≤jô£dG

.≥Ñd Üƒ∏°SCÉHh
 ,ôNBÓd ôjó≤Jh ΩGÎMG É¡«a á≤jô£H ¢üî°ûdG ócDƒj ¿CG  »æ©J :ádÉ©ØdG á≤jô£dG



 äGQÉ¡ŸG øe OóY  »a πqãªàJ É¡fCG óéæ°S á«YôØdG √ô°UÉæY ó°Uôd ó«cƒà∏d ΩÉ©dG ∞jô©à∏d á«∏«°üØJ Iô¶f ô¶æf ÚM
 :»JB’G ƒëædG ≈∏Y  á«YôØdG
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 ô©°û«°Sh á«YÉªàL’G ¬àbÓY Qƒ£àJh ,á°UÉÿG ¬JÉ«M ø°ùëàà°S ájó«cƒàdG äGQÉ¡ª∏d ¿É°ùfE’G ∑ÓàeG óæY
 ÒZ IQƒ°U ¬dƒM øe ¬æY òNCG ÉÃQh ÉkÑ∏°S ¿É°ùfE’G IÉ«M ôKCÉàà°S ∂dP ∑ÓàeG ΩóY πHÉ≤ŸG »ah ,¬°ùØf øY É°VôdÉH

:»JCÉj Éª«a ∂dP ∫hÉæàæ°Sh ,á«YÉªàL’Gh á°UÉÿG ¬JÉ«M øY m¢VGQ ÒZ ¬∏©éj É‡ ádƒÑ≤e

1
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2

  

  

  

  



 ÚH ≥jôØàdG ≈∏Y Aƒ°†dG §∏°ùf ¿CG øµÁ Gòd ,ádƒÑ≤ŸG ÒZ äÉ«cƒ∏°ùdG øe ÉgÒZh ájó«cƒàdG ÚH ¢SÉædG ¢†©H §∏îj ób

 É¡æ«H øe π°†aC’G á«°üî°ûdG äÉª°S É¡dÓN øe ±ô©àæ°Sh ,á«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a É¡eóîà°ùf »àdG á«YÉªàL’G äÉ«cƒ∏°ùdG RôHCG

.áfõàŸG IÉ«◊Gh äÉ«HÉéjE’G øe ÒãµdG ≈dEG …ODƒà°S »àdGh

 õéæj óbh Iƒ≤dÉH øjôNB’G ¥ƒ≤M ∂¡àæj ¬fEÉa  ,¬ÑZôj  A»°T øY ÒÑ©àdG »a ¬àÑZQ AÉæKCÉa 
 º¡æe π°†aCG ¬fCG iôjh ,§∏°ùàe m∫ÉY äƒ°üH º¡ÑWÉîj ,ºgôYÉ°ûe ìôéj ÉÃ º¡«∏Y ßØ∏àj óbh ,º¡HÉ°ùM ≈∏Y ¬aGógCG

 ΩóYh É¡«°TÉ– ¿hôNB’G π°†Øjh ,ájô°SC’Gh á«YÉªàL’G É¡JÉ«M »a á«°üî°ûdG √òg π°ûØJ ÉÑdÉZh ,A»°T πc ≥ëà°ùjh

.G kPƒÑæe G kó«Mh ¢û«©j ÊGhó©dG ¢üî°ûdG π©éj É‡ ,É¡©e πeÉ©àdG

 ,∞«©°V  ¬Jƒ°U  .É¡H  áÑdÉ£ŸG  øY G kõLÉY  ¿ƒµjh  ¬bƒ≤M òNCÉH  øjôNBÓd  íª°ùj  …òdG  ƒg     
 ,ºgôµeh øjôNB’G ∫Ó¨à°S’ á«ë°V ™≤jh ,¬àë°U øe ºZôdÉH ¬jCGôH ∂°ùªàj ’h á≤aGƒŸG …óÑj ÉkÑdÉZh ,âaÉNh OOÎe

 ,√ôYÉ°ûe âÑµj ¬fC’ ≥«°†dGh ôJƒàdÉH ô©°ûj ÉkÑdÉZh ,∫ƒéN πµ°ûH É¡æY í°üØj hCG ,É¡dƒb ™«£à°ùj ’ á∏«ªL QÉµaCG ¬jódh

.¬jCGôH òNDƒj ’h QÉ°ûà°ùj Óa ¬à«°üî°T ÜhòJ âbƒdG Qhôe ™eh

 ¿hO  ¬∏NGóH ÉªY È©jh ,øjôNB’G ¥ƒ≤M ΩÎëj  âbƒdG äGP »ah ¬≤M øY  ™aGój …òdG ƒg    
 ≥≤ëj ÉkÑdÉZh ,È©eh ,≥KGhh ,í°VGh ¬Jƒ°U ,¬àfÉgEG hCG ¬fCÉ°T øe π«∏≤àdG hCG ¬«a ºµëàdG hCG ôNB’G ≈∏Y Iô£«°ùdG ádhÉfi

.¬°ùØf øY É°VôdGh áæ«fCÉª£dÉH ô©°ûjh ¬aGógCG

:á«JB’G á«©bGƒdG á∏ãeC’G ∫ÓN øe ≥jôØàdG øµÁh
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 ∂dP ÖÑ°ùa ,∂Ø∏N ¢ù∏éj …òdG ¢üî°ûdG πÑb øe πcô∏d IôFÉ£dG »a ∑ó©≤e  ô¡X ¢Vô©J
:áHÉéà°SG πc ´ƒf OóMh ?π©ØJ GPÉe ,∂d É k≤«°V

.(          ) IôFÉ£dG ∞«°†e ÈNCG hCG ∞bƒàdG Ahó¡H ¬æe Ö∏WCG
.(          )  êÉYRE’ÉH ¬Ø°UCGh ¬«dEG ô¶fCG
.(          ) á∏MôdG AÉ¡àfG Üô≤d πª–CG

:á«JB’G §HGƒ°†dÉH õ«ªàJ ¿CG »¨Ñæ«a ,á«dÉY á«HÉéjEG èFÉàf ≈dEG …ODƒJh ádÉ©a ájó«cƒàdG ÉæàHÉéà°SG ¿ƒµJ ≈àM
.¥OÉ°üdG ÒÑ©àdG  1

.ÒÑ©àdG »a á«FÉ≤∏àdG  2

.¬fCÉ°T øe π«∏≤àdG hCG ¬bƒ≤◊ ¢Vô©àdG ΩóYh πHÉ≤ŸG ¢üî°ûdG ΩGÎMG  3

.»YÉªàL’G ∫ƒÑ≤dG  4

.Ö°SÉæŸG âbƒdG  5

.á«¶Ø∏dG ÒZ äÉfƒµŸG »a ºµëàdG  6



  

.øjóàdG--1

 .IQÉ°ùdG ∫ÉªYC’G á°SQÉ‡--2

.(íeÉ°ùàdG) íØ°üdGh ƒØ©dG--3

.á°VÉjôdG á°SQÉ‡--4



.É¡æe Ühô¡dG øe k’óH äÓµ°ûŸG á¡LGƒe--5
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.áØ∏àîŸG IÉ«◊G ÖfGƒL ™e hCG øjôNB’G ™e hCG äGòdG ™e ∞«µàdG ΩóY øe ádÉM ƒg
.á«°ùØædG áë°üdG ¢ùµY ƒg »°ùØædG ÜGô£°V’G ¿CG ≈æ©Ã

    
. kÓjƒW Ékàbh á∏µ°ûŸG ôªà°ùJ ¿CG  1

 ô©°ûjh ,¬JÉ«ëH ´Éàªà°S’G ó≤Øjh ,¬àbh ∫GƒW äÓµ°ûŸG  √òg »a ÒµØàdÉH CGóÑ«a ,ÉkÑ∏°S ¿É°ùfE’G IÉ«M ≈∏Y ôKDƒJ ¿CG   2

 (πª©dG øY Ö«¨àj hCG Ú£«ëŸÉH ¬àbÓY Aƒ°ùJ) ∂dP ÖÑ°ùH á«Ø«XƒdGh á«YÉªàL’G ¬JÉbÓY ôKCÉàJh ,óµædGh ≥«°†dÉH
.»°ùØædG »LÓ©dG πNóàdG ôeC’G êÉàëj ádÉ◊G √òg »ah

 øe ä’ÉëH ÜÉ°üj Éæe Òãµa .êÓ©dG Ö∏£d êÉà– ’h âbƒdG ™e ∫hõà°Sh á«©«ÑW »¡a áàbDƒŸG IôHÉ©dG ä’É◊G ÉeCG  
.á«©«Ñ£dG ÉæYÉ°VhCG ≈dEG Oƒ©f ∞bGƒŸG √òg ∫GhõH ºK ,áæ«©e ∞bGƒŸ ôJƒàdG hCG ¿õ◊G

 
.»°ùØædG ÜGô£°V’ÉH Oƒ°ü≤ŸG O uó o–  1

.ájOÉ©dG ádÉ◊Gh á«°VôŸG ádÉ◊G ÚH ¥ uôØoJ  2

.áØ∏àîŸG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ÚH õq« o“  3



نشاط استهلالي:

   
 ¿õ◊Gh º¡dG øe ∂H PƒYCG ÊEG º¡∏dG{ :∫ƒ≤j صلى الله عليه وسلم »ÑædG ¿Éc :∫Éb∂dÉe øH ¢ùfCG øY

.(1)z∫ÉLôdG áÑ∏Zh øjódG ™∏°Vh πîÑdGh Í÷Gh π°ùµdGh õé©dGh
.á«°ùØædG  äÉHGô£°V’ÉH  ≥∏©àe ƒg Ée èàæà°SGh ?äÉØ°üdG √òg øe صلى الله عليه وسلم≈Ø£°üŸG PÉ©à°SG GPÉŸ

  

.6363 ,…QÉîÑdG √GhQ (1)

أنواع الاضطرابات النفسية
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 ,Ú«°ùØædG Ú«FÉ°üNC’Gh Ú«°ùØædG AÉÑWC’G øe ¢UÉ°üàN’G πgCG øe ¿ƒ∏gDƒŸG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¢ü«î°ûàH Ωƒ≤j

.∂dòH ΩÉ«≤dG ºgÒ¨d øµÁ ’h
.º¡æe º∏Y ¿hO á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¢†©ÑH º¡àHÉ°UEÉH º¡°†©Ñd ¢SÉædG ΩÉ¡JG Éæ©bGh »a ÉgGôf »àdG AÉ£NC’G øe Gòd
 ,º¡«∏Y ô¡¶J ób »àdG ¢VGôYC’G ¢†©H ≈∏Y AÉæH øjôNB’G ¢ü«î°ûJ ádhÉfi ΩóY ` ÖdÉ£dG »NCG ` ¿ÉµÃ á«ªgC’G øeh

.áàbDƒe É¡æµdh AÉë°UC’G ≈∏Y ≈àM ¢VGôYC’G √òg ô¡¶J ó≤a
 ,Ió«L á«°ùØf áaÉ≤K øjƒµJ øe ô°VÉ◊G âbƒdG »a É¡àaô©e á«ªgC’ G kô¶f á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¢†©H ÉfOQhCG óbh

.¢UÉ°üàN’G πgCG ≈dEG º¡¡«LƒàH äÉHGô£°V’G √ò¡H GƒÑ«°UCG øe IóYÉ°ùeh
.äÉHGô£°V’G √òg á÷É©Ã º¡ª∏Y ¿ƒYój øjòdG ¢SƒØædG ±É©°V ¢†©H øe Qò◊G »¨Ñæjh

   
:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ÉgRôHCG ¢ûbÉææ°Sh ,á«°ùØædG äÉHGô£°V’G Oó©àJ

 …òdG  êÓ©dG  »Yóe óMCG  ≈dEG  ¬∏gCG  ¬H  Ögòa ,á«°ùØædG  ¬àdÉM äôKCÉJ  óbh  »µÑj  Ée  G kÒãc
 ,ôë°ùdG  øe ¢UÓÿG ∞«c ôµØj ƒgh ¬àdÉM äQƒgóJ .¬LGhR ó©H ¬HÉ°UCG  G kôë°S ¬H  ¿CG  ≈YOG
 áHGôb ¬©e ôªà°SG  ,á∏FÉW k’GƒeCG  ¬æe òNCG  Éeó©H ,¢†jôŸG Gòg êÓY øe êÓ©dG »Yóe õéY
 ióMEG  ≈dEG  Ögòj  ¿CG  ¬«∏Y  QÉ°TCGh  ¬HQÉbCG  óMCG  √QGR  ΩÉjC’G  óMCG  »ah  ,ihóL  ÓH  ô¡°TCG  áKÓK
 ≈dEG  á«LQÉÿG äGOÉ«©dG  øe π«MCG  ,¬àaÉ¶fh ,¬FGòZ πª¡j CGóH  ¬fCG  å«M ,iÈµdG  äÉ«Ø°ûà°ùŸG
 øe ø°ùëàH ô©°T ºK ,êÓ©dG QGƒ°ûe ¬©e CGóHh ¢üàfl Ö«ÑW ¬«≤d ∑Éægh ,»°ùØædG Ö£dG IOÉ«Y
 ¬JÉ«M ¢SQÉÁ CGóHh A»°T πc »a º¶àæj CGóH ºK ,ÊÉãdG ô¡°ûdG »a ÈcCG ø°ùëàH ºK ∫hC’G ô¡°ûdG

.óª◊G ˆh Ò¨J ó≤d ,á«©«Ñ£dG

ObsessionalObsessionalcompulsioncompulsion

 (¢Sƒ°SƒŸG) ´ƒædG øe É¡fEG É¡«∏Y ≥∏`£J ¿CG øµ`ª«a â`Ä°T GPEGh ,≥`«bódG Ωõà∏`ŸG ´ƒ`ædG ø`e É¡æµ`dh á∏`°VÉ`a áfÉ°ù`fEG »JódGh
 ™∏îf å«M á≤°ûdG ÜÉH ≈∏Y ¢SQGóŸG øe ÉæJOƒY óæY Éæ∏Ñ≤à°ùJ âfÉc å«M Iójó°T áLQód áaÉ¶ædG ≈dEG π«“ âfÉch

1
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 É v«eƒj ΩÉªëà°S’G øe á«°üî°ûdG ÉæàaÉ¶f ≈∏Y É¡°ùØæH ±ô°ûJ å«M ΩÉª◊G ≈dEG G kQƒa ¬éàfh á≤°ûdG êQÉN É¡cÎfh ÉæàjòMCG
 Éæe Ö∏£J âfÉc á∏ªàµe ÒZ âfÉc áaÉ¶ædG ¿CG âµ°T GPEGh .äGô¡£ŸG ´GƒfCG ¢†©H ∞«°†J âfÉc ÉkfÉ«MCGh ¿ƒHÉ°üdGh √É«ŸÉH
 π°ù¨J âfÉc É¡fCG áLQód ïÑ£ŸG »a áaÉ¶ædG »a á∏jƒW äÉYÉ°S É¡°ùØf ó¡Œ IódGƒdG âfÉch .iôNCG Iôe ΩÉªëà°SÓd IOƒ©dG
 ÉfÉ«MCG âfÉc á¡cÉØdG ¿CG áLQód äGôe IóY ¿ƒHÉ°üdÉH ádhGôØdG π°ù¨J âfÉc kÓãªa ¿ƒHÉ°üdÉH ódGƒdG Égô°†ëj ä’ƒcCÉe …CG

.π°ù¨dG IÌc øe É¡fƒdh É¡ª©W ó≤ØJ
 Iôe øe ÌcCG ¬°ùHÓe …óJôj ¿CG óMC’ íª°ùJ ’h äGô¡£ŸGh ¿ƒHÉ°üdÉH äGôe IóY π°ù¨oJ âfÉc ¢ùHÓŸG ¿EÉa ∂dòc
 ¿ƒ∏dG ídÉch Ëób ¢SÉædG ΩÉeCG hóÑj ¿Éc É¡æe ójó÷G ≈àM »°ùHÓe ™«ªL ¿CG áLQód »µdGh π°ù¨dG á«∏ªY CGóÑJ Égó©Hh

.ΩCÓd ójó°T OÉ¡LEG ≈dEG ∂dP iOCGh π°ù¨dG IÌc øe
 IódGƒdGh ódGƒdG ÚH á∏µ°ûe øe ÌcCG âKóMh ,IQôµàŸG ¢Sƒ≤£dG ∂∏J øe π∏≤J »µd äGôe IóY É¡©e »HCG ∫hÉM óbh  

 .áaÉ¶ædG QƒeCG »a É¡dOÉéj ’ íÑ°UCGh ˆG ôeC’ »HCG º∏°ùà°SG ¿CÉH ôeC’G ≈¡àfG øµdh


 øe ºZôdÉH ¬æe ¢ü∏îàdG ™«£à°ùj ’h èYõe πµ°ûH (Ωƒj πch Ωƒ«dG ∫GƒW) IOófi QÉµaCG hCG Ú©e ∑ƒ∏°S QGôµJ ƒg

.Iójó©dG ¬J’hÉfi
 IÓ°üdG  »a hCG  ∂°ûdG  »a hCG  áaÉ¶ædG  ∫É› »a ¿ƒµj  ó≤a :∫Éµ°TCG  …ô¡≤dG  ¢SGƒ°Sƒ∏dh

 .Égƒëfh
:á«°SGƒ°SƒdG äÉaô°üàdGh ¢VGôYC’G ¢†©H

.ïdEG ..óbGƒŸGh ∫ÉØbC’Gh ÜGƒHC’G ¥ÓZEG øe ócCÉàdG πãe IójóY äGôe AÉ«°TC’G øe ócCÉàdG    
 .á«æ«JhôdG ∫ÉªYC’ÉH ΩÉ«≤dG AÉæKCG »æ∏Y πµ°ûH hCG - ô°ùdG »a - ôªà°ùe πµ°ûH ÜÉ°ù◊G äÉ«∏ª©H ΩÉ«≤dG    

.ΩÉªëà°S’G äGôe OóY QGôµJ ¿ƒµj ób ∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G óMCGh .äGôŸG øe Ékæ«©e G kOóY Ée A»°ûH ΩÉ«≤dG QGôµJ   
.á°Sƒ°SƒdG áLQO ≈dEG ábódGh º«¶æàdG »a ájÉZ πµ°ûH AÉ«°TC’G Ö«JôJ   

.º«KGôL ≈∏Y …ƒà– ób É¡fC’ ájOÉ©dG AÉ«°TC’G ¢ùŸ øY ó©ÑdG   
.IóY äGôe IÓ°üdG IOÉYEG hCG Aƒ°VƒdG QGôµJ   


á«ÑdÉ¨d çóëj Gògh áª¡ŸG AÉ«°TC’G ¢†©H øe ócCÉJCG hCG »JÓ°U ó«YCG ¿CG ∂°ûdG óæY »©«Ñ£dG øe ájOÉ©dG ∫GƒMC’G »a
Qôµj hCG ,äGôŸG äGô°ûY Aƒ°Vh πc ó«©j hCG IóY äGôe ¬JÓ°U ó«©j IÓ°U πc »a ¬fEÉa …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢†jôe ÉeCG ,¢SÉædG

.IóMGƒdG áYÉ°ùdG »a äGôŸG äÉÄe áæ«©e Iôµa hCG Ú©e ºbQ

 IÓ°üdG  »a hCG  ∂°ûdG  »a hCG  áaÉ¶ædG  ∫É› »a ¿ƒµj  ó≤a :∫Éµ°TCG  …ô¡≤dG  ¢SGƒ°Sƒ∏dh

.ïdEG ..óbGƒŸGh ∫ÉØbC’Gh ÜGƒHC’G ¥ÓZEG øe ócCÉàdG πãe IójóY äGôe AÉ«°TC’G øe ócCÉàdG    
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 ?¿ƒæ› …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢VôÃ ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG πg
 ÒZ AÉ«``°TCG »g É¡H ô©``°ûj »``àdG á``ÄWÉÿG QÉµ``aC’Gh äÉ``aô°üàdG ¿CG ∑Qó``j ’ …ò``dG ¢üî``°ûdG -Óc
 ¢VôÃ ¿ƒ``HÉ°üŸG ¢UÉî``°TC’G º``¶©e ∑Qó``j ø``µdh .»``°ùØf ¢``VôÃ ÜÉ``°üe ¢üî``°T ƒ``g á``«©«ÑW
 ¢``VôÃ ¿ƒ``HÉ°üŸG ¢UÉî``°TC’G ¿EÉ``a ∂``dòdh .á``«fÓ≤Y Ò``Z º``¡JÉaô°üJ ¿CG …ô``¡≤dG ¢``SGƒ°SƒdG

.ÚfÉ› Gƒ°ù«d …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG

 »a ≥«°V øe äGƒæ°S òæe ƒµ°TCG ,∫ÉØWCG …ódh áLhõàe ,áæ°S ÚKÓKh É k°ùªN ôª©dG øe ≠∏HCG Ió«°S ÉfCG
 Ú÷É©ŸG øe ÒãµdG ≈∏Y äOOôJ ,ÉkfÉ«MCG »µHCGh ,ìÉ«JQG ΩóYh ¿õMh ºgh ,âbƒdG º¶©e »æeR’ ,Qó°üdG
 ,»LQÉN q¢ùŸ ¢VGôYCG É¡fEG ∫Éb º¡°†©Hh ,ÚY É¡fEG :∫Éb º¡°†©Ña ºgÒZh á«bôdÉH Ú÷É©ŸGh Ú«Ñ©°ûdG
 AÉ«°TC’G äó≤a ≈àM ø°ùëàH ô©°TCG ⁄ ÊCG q’EG √ƒØ°Uh Ée ™«ªL ‹Éª©à°SG ºZQh ,ôë°S ¬fEG :GƒdÉb ¿hôNBGh

.?á∏«ª÷G »JÉ«M ó«©à°SCG ∞«µa ..»JÉ«M »a á∏«ª÷G

.í°VGh ÖÑ°S ¬d ¢ù«d …òdG ôªà°ùŸG ójó°ûdG ¿õ◊G øe ádÉM ƒg 


(ΩƒædG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY) ¥QC’Gh AGƒ£f’Gh ádõ©dGh áª¡ŸG á£°ûfC’ÉH ΩÉªàg’G ΩóYh á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,IÉ«◊G øe π∏ŸG
ìôØ∏d áãYÉÑdG QƒeC’ÉH êÉ¡àH’G ó≤ah á©àŸG ó≤a ™e Qó°üdG »a ≥«°†H ¢SÉ°ùMEGh AÉµHh ¿õMh õ«cÎdG áHƒ©°Uh ´Gó°üdGh

á∏bh ,™ªàéŸG øY ádõYh á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG »a QÉ°ùëfGh ,π∏ŸÉH ¢SÉ°ùME’G ≈dEG áaÉ°VEG .áé¡ÑdGh
.ΩGóæ¡dGh áaÉ¶ædÉH ΩÉªàgG

øe Qòëfh ,á≤HÉ°ùdG ¢VGôYC’G ÌcCG ôaGƒJ øe óH ’ ¢VôŸG ¢ü«î°ûJ óæY :áª¡e  áXƒë∏e
»°ùØædG ∫ÉéŸG »a πgDƒŸG á«∏ª©dG √òg ≈dƒàj ¿CG Öéjh ,¢VGôYC’G ¢†©H ≈∏Y »æÑŸG ¢ü«î°ûàdG

.§≤a

á∏bh

øe
»°ùØædG

 óbh  kÓjƒW  Ékàbh  ∂dP  ¬æe  ¥ô¨à°ùjh  IóY  äGôe  äGƒ∏°üdG  ióME’  √Aƒ°Vh  ¢†jôŸG  Qôµj
 Ú©e AõL ≈dEG π°üj ⁄ AÉŸG ¿CG ∂°ûj Iôe πc »ah ,¬àæj ⁄ ƒgh iôNC’G IÓ°üdG âbh πNój

.IÓ°U πc »a Gòµgh ,¬FÉ°†YCG øe

2::DepressionDepression
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3((PHOBIAPHOBIA))

 Ió«©ÑdG á«dhódG äGô“DƒŸG »a ácQÉ°ûŸG π°†Øj ’ ,iÈµdG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ióMEG »a É vjQÉ°ûà°SG πª©j

 á«°ùØædG IOÉ«©∏d AÉL ,áãjó◊G á«Ñ£dG äÉeƒ∏©ŸG √ó≤aCG É‡ ácQÉ°ûŸG øY É kehO Qòà©j ,√OÓH øY

.¢SÉædG øe Òãc πH »FÓeR øe ÒãµdG πãe IôFÉ£dÉH ôaÉ°SCGh G kôM ¿ƒcCG ¿CG ≈æ“CG ∫ƒ≤jh

.¢SÉædG á«ÑdÉZ iód ∞«fl ÒZ øFÉc hCG ∞bƒe hCG Ée ´ƒ°Vƒe øe ºFGO ±ƒN


 IQÉ«``°ùdG hCG ,á``°SÎØŸG äÉfGƒ«◊G ø``e ±ƒÿÉc á``≤«≤M ∞«fl A»``°T øe çó``– á``«©«ÑW á``dÉM ƒ``g …OÉ``©dG ±ƒ``ÿG

.áYô°ùŸG

 ∫hDƒ``°ùe á∏HÉ≤e hCG ,AÉ``≤d AGô``LEG óæY(§«``°ùÑdG ±ƒÿG)¢``SÉædG á``«ÑdÉ¨d çó``– »``àdG á``«©«Ñ£dG ±hÉ``îŸG ø``e É`` k°†jCG

 ÉæH …ODƒj ’ ¿CG º¡ŸG.âbƒdG ™e ∫hõj ºK ∞bƒŸG ájGóH »a ±ƒÿG Éæd çóëj ¿CG »©«Ñ£dG øªa .áª∏c AÉ≤dEG øY hCG ,ÒÑc

.Iôe πc »a ∞bƒŸG øe Ühô¡dG ≈dEG ±ƒÿG

 á``°SQÉ‡ øY ¿É``°ùfE’G π£©jh ¢``SÉædG á«ÑdÉ¨d çóëj ’h ™æ≤e ÖÑ``°S ¬d ¢``ù«dh ºFGO ±ƒN ƒ¡a »°VôŸG ±ƒÿG ÉeCG 

.áMÉàŸG ¥ô£dG πµH ∞bGƒŸG ∂∏J øe Ühô¡∏d ≈©°ùj ¬∏©éjh ¬JÉ«M


 hCG ,áæ«©e IQÉ``°ùN ó``æY hCG ,õjõY äƒ``e óæY â``bƒdG ¢``†©Ñd ¿õ``ëf ¿CG »``©«Ñ£dG ø``eh ¢``SÉædG πµ``d çó``ëj …OÉ``©dG ¿õ``◊G

:á«JB’G ¢üFÉ°üÿÉH õ«ªàJ πjƒ£dG ¿õ◊G øe ádÉM ƒ¡a ÜÉÄàc’G ÉeCG ,ΩÉKB’G ¢†©H ±Î≤f ÉeóæY
.(…OÉ©dG ¿õ◊G øe ó°TCG ) IóM ÌcCG 1

.( Ú∏°UGƒàe ÚYƒÑ°SCG øe ÌcCG ).á∏jƒW äGÎØd ôªà°ùj  2

 øY ≈∏îàj kÓãªa ¬``°SQÉÁ ¿Éc ÉªY OôØdG ≈∏îàj ).IOÉà©ŸG ¬JÉÑLGhh ¬JÉWÉ``°ûf AGOCG øY ájôgƒL áLQóH OôØdG ¥ƒ©j  3

.(...,ÉkÑXGƒe ¿Éc Éeó©H ¬∏ªY øY ôNCÉàj hCG Ö«¨àj ,É¡H É kªà¡e ¿Éc Éeó©H ¬àaÉ¶f πª¡j ,É¡Ñëj ¿Éc »àdG á°VÉjôdG
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SOCIAL PHOBIA2

 »àaôZ ÚgQ âëÑ°UCGh πLôc »àq«°üî°T äó≤a ó≤d .±ÉéY äGƒæ°Sh Iôjôe ΩÉ qjCG »∏Y ä qôe ó≤a
 ™e §∏àNCG  øcCG  ⁄ .‹ È≤dÉc âfÉµa ¢SÉædG ™e §∏àNCG  ’h G kóMCG  ºq∏cCG  ’ Éæà«H ≈∏YCG  »a »àdG
 øY kÓ°†a º°ùàHCG ¿CG ™«£à°SCG ’ ÉfCÉa ,‹EG ¢SÉædG ÜôbCGh »àNCGh »NCGh »eCGh »HCG ºg øjòdG »∏gCG
 ºã©∏àjh »fiÓe Ò¨àJh »¡Lh qôªëj Ée ¿ÉYô°Sh ,º¡∏ãe ábÓ£H º∏µJCG ’h ,º¡∏ãe ∂ë°VCG ¿CG
 ójôj øŸ qÓ‡ ÉkfÉ°ùfEG âëÑ°UCG »æfCÉH ô©°TCG Éªc ,»æÑbGôJ ¿ƒ«©dG ¿CG ô©°TCG .…õ«côJ ó≤aCGh ÊÉ°ùd
 OGôaCG ¢†©H iQCG »æfCG áq∏H Ú£dG OGR É‡h .π«ª÷G åjó◊Gh á©àŸG …óæY óéj Óa »©e ç qóëàdG
 ºch É k©é°†e âÑq∏b ºch ÉŸCG â qŸCÉJ ºµa .…ƒ°S Ò¨dG ¿É°ùfE’G Iô¶f ‹ ô¶æjh »∏Y ≥Ø°ûj ™ªàéŸG
 …ódh »à°SGQO »a äÉLQódG ≈∏YCG ≈∏Y π°üMCG …òdG Ö«éædG ÉfCG .‹ÉM »KQCGh »JÉ«M ÜófCG â°ù∏L
 á∏jõg áØ«©°V É k°ùØf âaOÉ°U É¡fC’ IóFÉa ÓH É¡qæµdh .»∏Y É¡H ˆG ÏeG »àdG äÉYGóHE’G øe …ód Ée
 »YÉªàL’G ÜÉgôdG øY É keÓc ™ª°SCG hCG k’É≤e CGôbCG ⁄ »æfEG .»àdÉM º¡a ∂«∏Y ô°üàNCG »µdh .á q°ûg

.ôahC’G Ö«°üædÉH ¬æe …óæY ÜÉgôdG ¢VGôYCG øe ôcòjÉe ¿Éch ’EG



 »a  G kQÉ°V  Èà©j  ’-  Ée  ∞bƒe  hCG  Ée  A»°T  øe  ójó°ûdG  ±ƒÿÉH  ¢UÉÿG  ÜÉgôdG  ∞°üàj  h
:πãe ájOÉ©dG ä’É◊G

 ,∞°UGƒ©dG  øe  ±ƒÿGh  ,áØ«dC’G  äÉfGƒ«◊G  øe  ±ƒÿGh  ,IôFÉ£dG  ÜƒcQ  øe  ±ƒÿG
.∂dP ƒëfh ,á«FÉHô¡µdG óYÉ°üŸG ÜƒcQ øe ±ƒÿGh ,ΩÓ¶dG øe ±ƒÿGh

1

 É``eóæY É``eCG ,»``©«ÑW ô``eCG Gò``gh ,AGô``ë°ü∏d ¬``LhôN AÉ``æKCG Ú``HÉ©ãdGh ∞``MGhõdG ø``e lQò`` pM ô``eÉK

 ¬YÉàªà``°SG ≈∏Y ôKCG É‡ ,G kÒãc ôeC’G Gòg √ÒµØJ π¨``°ûj hCG ¿ÉÑ©K êhôN ∫ÉªàMG »a kGÒãc ôµØj

 IQÉ°ûà°SG êÉàëjh »©«ÑW ÒZ ±ƒN Gò¡a ágõæ∏d êôîj ¿CG OGQCG Éª∏c ∂dP ¬©e ôªà°SGh .á∏MôdÉH

.Ú°üàîŸG
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 åjó◊G øe Ühô¡dG hCG ,øjôNB’ÉH ∑ÉµàM’G hCG á«YÉªàL’G äÉÑ°SÉæŸG Qƒ°†M »a OOÎdG ƒg  
.ìÉ«JQ’G Ωó©H ¢SÉ°ùME’Gh ,º¡d …CGôdG AGóHEG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY hCG ,º¡eÉeCG

 :á«JB’G á«YÉªàL’G ∞bGƒŸG Ö∏ZCG »a ±ƒÿG ô¡¶jh

 .øjôNB’G ™e πeÉ©àdG  

 .Qƒ¡ªL ΩÉeCG áª∏c AÉ≤dEG hCG πªY AGOCG  

 .á∏Ä°SC’Gh á°ûbÉæŸGh ´ÉªàL’G AÉæKCG ´ƒª°ùe äƒ°üH çóëàdG  

.á«YÉªàL’G äÉÑ°SÉæŸG ≈dEG ÜÉgòdG  

 .ôjóe hCG ∫hDƒ°ùe ™e çóëàdG   

 .πëŸG ≈dEG É¡àjÎ°TG áYÉ°†H IOÉYEG   

 .áeÉY øcÉeCG »a Üô°ûdGh πcC’G  

.ájô¡÷G IÓ°üdG »a ¢SÉædG áeÉeEG   

:¬°VGôYCG øe
åjó◊G Öæéàj ,øjôNBÓd ô¶æj ’ ,√OôØÃ øjôNB’G ≈∏Y ∫ƒNódG ΩóY ,øjó«dG RGõàgG ,Ö∏≤dG äÉHô°V ´QÉ°ùJ ,¥ô©àdG

.âbƒdG º¶©e äƒµ°ùdG ,∫Gƒ÷G RÉ¡éc iôNCG AÉ«°TCÉH ∫É¨°ûf’G ,º¡©e

?»YÉªàL’G ±ƒÿGh AÉ«◊G ÚH ¥ôØdG Ée

 ¬HOCG ióe ÚÑj ƒ¡a ,¿É°ùfE’G á©«ÑW ≈∏Y ábOÉ°U áeÓY AÉ«◊G ¿CG  ‹Gõ¨dG óªfi iôj

 ¬ª«b ™e ¢VQÉ©àj hCG  ,»¨Ñæj ’ Ée π©a øe êôëj ÚM ¢üî°ûdÉa ,É¡«dEG  »ªàæj »àdG ¬ª«bh

 ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ¿EÉa Gòd ,Qƒ¶ëŸG »a ´ƒbƒdG øe ¿É°ùfE’G »ªëj AÉ«◊Éa Òª°†dG »M ƒ¡a

 AÉ«◊Éa ,»eÓ°SE’G øjódG OhóM ió©àj Óa ¬JGƒ£N ÖbGôj AôŸG π©éj ¬fC’ Úª∏°ùŸG ¬H ≈°Uh

.¬H ∞°üàj ¿CG òÑëj Ée ™e ≈aÉæàj ’h ¬«a ÜƒZôeh Üƒ∏£e
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 õ«ªàjh ,¬JGQGôb PÉîJG »a ™aóæj ’ ƒ¡a ¬ªµëH ¬¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG πHÉ≤j ¬fCÉH ó°TGQ õ«ªàj

 »a ájÒÿG äÉ«©ª÷G ióMEG ™e ÉkfhÉ©àe πª©j ƒ¡a ,á«Yƒ£àdG ∫ÉªYCÓd ¬ÑëH ô¨°UC’G √ƒNCG

.±ƒ«°†dG øe ƒ∏îj ’ ¬dõæªa ΩôµdÉH ¬ªY øHG õ«ªàjh ,»◊G

4



á«dÉ©Øf’G hCG á«∏≤©dG hCG á«ª°ù÷G »MGƒædG »a √ÒZ øY ¿É°ùfE’G É¡H õ«ªàj »àdG ¢üFÉ°üÿG ´ƒª› »g 

.á«YÉªàL’G hCG

:AÉ«◊G

 »YÉªàL’G ±ƒÿG ÉeCG ,É kYô°T Oƒªfi ƒgh øjôNBÓd ´ƒ°†N ¬«a ¢ù«dh ≥◊G …P ™e Ò°ü≤àdG ΩóYh í«Ñ≤dG ÜÉæàLG

 .ôªà°ùe πµ°ûH º¡à¡LGƒe ÖæŒh øjôNBÓd ´ƒ°†N ƒ¡a

?»YÉªàL’G ±ƒÿG »a á«°VôŸG ádÉ◊Gh ájOÉ©dG ádÉ◊G ÚH ¥ôØdG

 ¿ÉYô°S ¬æµdh ¬æe ÈcCG ºg øe hCG øjôNB’G á¡LGƒe ájGóH óæY (§«°ùH ôJƒàH) ¢†©ÑdG ÜÉ°üj ób ájOÉ©dG ádÉ◊G »a

.∞bƒŸG GƒcÎj ⁄h øjôNB’ÉH ∑ÉµàMG ≈∏Y GƒdGRÉe º¡æµdh ,∫hõj Ée

 πc »a ¬æe Ühô¡dG »a ´ô°ùj ¬∏©éj É‡ ,øjôNB’G ™e πYÉØàdG øe ¢üî°ûdG ™æÁ …ƒb ôJƒJ :á«°VôŸG ádÉ◊G »a

.¬∏¨°ûj …òdG ¬°ùLÉg Gòg ¿ƒµjh Iôe

 ?óFÉ≤dG ΩCG ôKDƒŸG ΩCG É v«ª°ùL …ƒ≤dG ƒg πg ?á«°üî°T áª∏c øe º¡ØJ GPÉe

.........................................................................................................................
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.á«°ùØædG äÓµ°ûŸG êÓY »a á°ù«FôdG äGƒ£ÿG O uó o–  1

.»°ùØædG êÓ©dÉH Oƒ°ü≤ŸG O uó o–  2

.äÓµ°ûŸG øe ¢ü∏îàdG »a »°ùØædG êÓ©dG ihóL ócDƒJ »àdG ∞bGƒŸG ¢†©ÑH ó¡°ûà°ùJ  3



 á«ª°ù÷G  ¢VGôeC’G  ¬Ñ«°üJ  Éª∏ãe  ¿É°ùfE’G  Ö«°üJ  »¡a  kÓéfl  G kôeCG  ¢ù«d  á«°ùØædG  ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’G
 áª¶æe ôjQÉ≤J »a kÉ≤HÉ°S ôcP Éªc .¬JÉ«M IÒ°ùe ≈∏Y ôKDƒJ ’ ≈àM É¡LÓ©d »©°ùdG ¢†jôŸG ≈∏©a ,áØ∏àîŸG

.áeÉ©dG áë°üdG øe º¡e AõL »g á«°ùØædG áë°üdÉa á«ŸÉ©dG áë°üdG
 ,¬JÉ«M »a G kô≤à°ùe ¢û«©jh É¡©e ∞«µàdG ¢†jôª∏d øµÁ á«ª°ù÷G ¢VGôeC’G ¢†©Ña ÉkfÉ«MCG ¢ùµ©dG ≈∏Y πH

.É¡H ´Éàªà°S’G ó≤Øjh ¬JÉ«M »a ≈≤°ûj ¿É°ùfE’G π©Œ »àdG »¡a CÉ kWh ó°TCG »g á«°ùØædG ¢VGôeC’G øµdh



1
 ÉeCG ,É¡d πM øY åëÑj ¢üî°ûdG π©éj ∂dP ¿C’ ,É¡H ±GÎY’G ƒg á∏µ°ûŸG øe ¢ü∏îàdGh êÓ©dG äGƒ£N ≈dhCG ¿EG
 äÓHÉ≤e »ah.IÉ«◊G IÒ°ùe ≈∏Y ôKDƒà°Sh , kÓÑ≤à°ùe É¡JOÉjR ≈dEG …ODƒ«°ùa É¡H ±GÎY’G ΩóYh É¡∏gÉŒ hCG ÉgQÉµfEG
 √òg ¿ƒ°üàîŸGó t©jh.ôµÑe âbh òæe º¡JÓµ°ûÃ GƒaÎYG º¡fCG ƒd Gƒæ“ º¡fCG GhócCG êÓ©dG Gƒ≤∏J øjòdG ≈°VôŸG ™e

.Égó©H ÉŸ π¡°ùJh êÓ©∏d Iƒ£N ºgCG Iƒ£ÿG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y É¡°Vô©à°ùf áª¡e äGƒ£N êÓ©∏d


خطوات العلاج النفسي وأساليبه

تمهيد
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2

3



  

 ∫É◊G ƒg Éªc ∂dòd ¢Vô©e ¿É°ùfEG  πch ˆG Qób Gò¡a , kÓéfl G kôeCG  ¢ù«d á«°ùØædG  äÉHGô£°V’ÉH áHÉ°UE’G  ¿EG
 ∂dòµa ,Ú∏gDƒŸG Ú°ü°üîàŸG iód ¬°ùØf êÓ©d ≈©°ùj ¬fóH »a ¢†jôŸG ¿CG Éªµa ,áØ∏àîŸG á«ª°ù÷G ¢VGôeC’G »a
 ;∂dP ÒZ ≈dEG Aƒé∏dG ÉeCG Ú«°UÉ°üàNGh AÉÑWCG øe Ú°ü°üîàŸG iód ¬°ùØf êÓ©d ≈©°ùj ¿CG ¬«∏Y »°ùØædG ¢†jôŸG

.É¡ªbÉØJ ÉÃQh á∏µ°ûŸG QGôªà°SG ≈dEG …ODƒ«°ùa
:»JCÉj Ée IóYÉ°ùŸG Ëó≤J º¡æµÁ øjòdG Ú°ü°üîàŸG øeh

.ÒbÉ≤©dÉH »FGhódG êÓ©dG Ωóîà°ùjh Ö£dG »a kÓgDƒe πªëj ƒgh :»°ùØædG Ö«Ñ£dG
 êÓ©dG ¥ôW ΩGóîà°SÉH á«LÓ©dG äÉ°ù∏÷G Ωó≤jh ,…OÉ«©dG ¢ùØædG º∏Y »a kÓgDƒe πªëj ƒgh :»°ùØædG »FÉ°üNC’G

.É¡éFÉàf êôîà°ùjh á«°ùØædG ¢ù«jÉ≤ŸGh äGQÉÑàN’G ≥Ñ£j ∂dòch .É¡éFÉàæH áahô©ŸG

 Ωƒ«dG »a Iôe áÄe ¬jój π°ù¨j ¬∏©Œ QÉµaCÉH É keÉY ô°ûY áà°S ôª©dG øe ≠∏Ñj …òdG ∫Éæe øHG Ö«°UCG
 ádÉM øe á¡HÉ°ûe ä’ÉM èdÉ©j  ¬fCG  ¬æY â©ª°S  ¢üî°T  ≈dEG  É¡æHG  Öë£°üJ ¿CG  äQôb ∫Éæe øµdh
 ≈°VôŸG äÉ«°ùØf ∞©°V π¨à°ùjh ∫É«àM’Gh Ö°üædG ó«éjh Pƒ©°ûe ¬fCG º∏©J ∫Éæe øµJ ⁄ øµdh ,É¡æHG
 É¡æHG ¿CG  áéëH É kMÈe ÉkHô°V É¡æHG Üô°†j ¬∏©L …òdG ôeC’G ,êÓ©dG »a ábQÉÿG ¬Jƒ≤H º¡eÉ¡jEÉH
 É¡ë°üæH  É¡HQÉbCG  ΩÉb  ,¬JGP  ≈∏Y  Év«Ñ∏°S  ôKCGh  øH’G  áë°U  øe  πbôY  É‡  ø÷G  øe  ¢ùÃ  ÜÉ°üe
 ≈àM »LÓY èeÉfÈd É¡æHG ™°†Nh ∞∏àfl ôeC’G ¿CG äóLƒa ,á«°ùØædG äGOÉ«©dG ióMEG ≈dEG ÜÉgòdÉH

.¬àdÉM äô≤à°SG

 äÉHGô£°V’G …hP øe É¡LÉàëj øŸ áfƒ©ŸG  Ëó≤àd ±ó¡J á«cƒ∏°Sh á«ª∏Y äÉWÉ°ûf  áYƒª› :»°ùØædG  êÓ©dG
.á«°ùØædG

 øe  óH’  ó«÷G  êÓ©dG  ≥≤ëàj  ≈àMh  ,á«°ùØædG  á∏µ°ûŸG  ±ÓàNÉH  ∞∏àîJ  á«LÓY  ¥ôW  IóY  »°ùØædG  êÓ©∏dh
.Év«eƒj áª¶àæeh IQôµàe á≤jô£H Üƒ∏°SCG øe ÌcCG ΩGóîà°SG

 êÓ©dG  ¬LÉàëj  É‡  ÌcCG  âbƒdG  ¢†©H  ≈dEG  êÉà–  ób  É¡fCG  á«°ùØædG  äÉHGô£°V’G  á©«ÑW  øe  ¿CG  á¶MÓe  ™e
 »JCÉ«°S ∂dP ¿EG  å«M ;á«HÉéjE’G èFÉàædG  Ö∏W »a ∫Éé©à°S’G ΩóYh È°üdG ¢†jôŸG ≈∏©a ,á«ª°ù÷G ¢VGôeC’G »a

.»°ùØædG èdÉ©ŸG äÉ¡«LƒàH ¢†jôŸG ó«≤J GPEG É v«éjQóJ
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:áMÎ≤e çƒëHh ôjQÉ≤J
.»°ùØædG QGô≤à°S’ÉH ¬àbÓYh »æjódG ΩGõàd’G

.á«°ùØædG áë°üdÉH Éª¡àbÓYh »Ñ∏°ùdG ÒµØàdGh »HÉéjE’G ÒµØàdG
.Iô°SC’G »a ádÉ©ØdG ácQÉ°ûŸG »a AÉæHC’G Ö«dÉ°SCG

.»°ùØædG ¿ÉæÄªW’Gh »Yƒ£àdG πª©dG
.øjôNB’G ™e πeÉ©àdG øa

.ΩÓ°SE’G »a ájó«cƒàdG äÉ«°üî°ûdG
.¢ùØædÉH á≤ãdG á«ªæJ Ö«dÉ°SCG

?âfCG ¿ƒµJ ∞«c

 -1
 -2

 -3
 -4

 -5
 -6

 -7
 -8
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.ôJƒàdG ≈dEG …ODƒJ iôNCG äÉcƒ∏°Sh ,á«°ùØædG áë°üdG ≈dEG …ODƒJ Év«eƒj É¡°SQÉ“ äÉcƒ∏°S çÓK OóM   1

 äÉeƒ≤ª∏d  É k≤ah  ±ô°üàJ  ∞«c  ,∂à©ª°ùH  ô°†J  ób  áæ«©e  áYÉ°TEG  ∂dƒM  QÉKCG  ∂HQÉbCG  óMCG  ¿CG  ™ª°ùJ  ÉeóæY    2

.( …ôFGódG / »HÉéjE’G ) ÒµØàdG á«aô©ŸG

:á«JB’G ∞bGƒŸG »a ádÉ©ØdG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG OóM   3





»HÉéjE’G ÒµØàdG

…ôFGódG ÒµØàdG



¿ƒKóëàj ÉeóæY øjôNB’G äÓµ°ûŸ äÉ°üfEÓd ≈©°ùj

(.....âfCG,Gòg ) IQÉ°TE’ÉH øjôNB’G IGOÉæÃ ≈Øàµj

¢ü≤ædG ÖfGƒL ìÉ°†jEÉH AóÑdG º¡ŸG øe

øjôNBÓd É°VQ ∑Éæg ΩGOÉe ∂bƒ≤M øY ∫RÉæàJ ¿CG π°†aC’G øe

º¡dÉªYCG AGOCG »a ¿hDƒWÉÑàj º¡∏©éj øjôNB’G ìóe

º¡fGõMCGh º¡JGô°ùe »a øjôNB’ÉH ∫É°üJ’G »a áYQÉ°ùŸG
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} :≈dÉ`````©J ∫Ébh ,(1)| } :≈dÉ``©J ∫Éb   4

?á«°ùØædG áë°üdGh øjóàdG ÚH ábÓ©dG í°Vh ,Úà≤HÉ°ùdG ÚàjB’G Aƒ°V »a ,(2)|
.ÒÑc πµ°ûH ∂JOÉ©°S øe ójõJ »àdG á«eƒ«dG á£°ûfC’GÉe ,á«°ùØædG áë°ü∏d á«cƒ∏°ùdG äÉeƒ≤ª∏d ∂à°SGQO ∫ÓN øe   5

 í°Vh .¬JƒNEGh ∞°Sƒj ÚH Év«∏L íeÉ°ùàdG CGóÑe ô¡X óbh ,ºµ◊Gh á¶YƒŸÉH áÄ«∏e ËôµdG ¿BGô≤dG »a ِ ∞°Sƒj á°üb    6

?øjôNB’G ™e ∂fiÉ°ùJ OhóM Ée ∂jCGQ »ah  ∞°Sƒj IƒNEG ≈∏Y ∂dP ôKCG
?É¡¡LGƒf ÉeóæY èFÉàædG Ée πHÉ≤ŸG »ah ,ÉæJÓµ°ûe øe Üô¡f ÉeóæY çóëj ¿CG ™bƒàJ GPÉe    7

:á«°Vôe ΩCG á«©«ÑW á«JB’G ∞bGƒŸG âfÉc GPEG Éª«a OóM   8

:á«JB’G ¢VGôYC’G ∫ÓN øe ÜGô£°V’G ´ƒf OóM   9


.á¡LGƒŸG óæY

.á¡LGƒŸG ΩóY óæY



.É¡æe ócCÉà∏d ÉkfÉ«MCG ∫ÉªYC’G ¢†©H Qôµf

.âbƒdG ¢†©Ñd õjõY ó≤a óæY ¿õëf

.É¡£Ñ°V øe ócCÉàf ≈àM IÓ°U πc Qôµf

.IÉ«◊G øe ¢SCÉ«dG



 .äÉHƒ©°üdG âfÉc Éª¡e É kªFGO G vôH ôaÉ°ùj

 k’óH êQódG Oƒ©°U π°†Øj ¬fCG  ’EG  áÑcôdG »a ¬àHÉ°UEG  øe ºZôdÉH
.¬«∏Y ∂dP IQƒ£N øe ºZôdÉH ó©°üŸG øe

.»LQÉÿG ÜÉÑdG ¥ÓZEG øe ócCÉà«d á∏«d πc ¬àaôZ øe êôîj

.36 :ájB’G ±ôNõdG Ihô°S (2)                                                         .28 :ájB’G óYôdG IQƒ°S (1)
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:ÖÑ°ùdG ôcPG   10

.»°ùØædG êÓ©dG äGƒ£N ióMEG á∏µ°ûŸÉH ±GÎY’G
:á«JB’G äGQÉÑ©dG »a áÄWÉÿG IQÉÑ©∏d () áeÓYh áë«ë°üdG IQÉÑ©∏d () áeÓY ™°V   11

(      )                                                                     .¢VGôeC’G øe kÉeÉ“ ƒ∏ÿG »g á«°ùØædG áë°üdG  
(      )                                                                           .≥∏≤dGh ôJƒàdG πjõJ IQÉ°ùdG ∫ÉªYC’G á°SQÉ‡  
(      )                                                       .»°ùØædG ÜGô£°V’G äGô°TDƒe óMCG õjõY ó≤a ≈∏Y ¿õ◊G  

:á«JB’G äÉë∏£°üŸÉH Oƒ°ü≤ŸGÉe 12

.á«°ùØædG áë°üdG
.»°ùØædG ÜGô£°V’G

.»°ùØædG êÓ©dG
.äGòdG ó«cƒàd É k£°ùÑe É kØjô©J Ωób ∑ô¶f á¡Lh øe 13

:É¡fGó≤a hCG ájó«cƒàdG ∑ÓàeG ádÉM »a á«Ñ∏°ùdGh á«HÉéjE’G QÉKB’G OóM 14

.ºFÉ°ûàe É kªFGOh ,¬°ùHÓe áaÉ¶æH ºà¡j ’h ¬à«H »a G kó«Mh ¢ù∏éj

.IóYÉ°ùª∏d áLÉëH ¬fCG ô¡¶jh ,ÜòµdÉH ójôj Ée ≈∏Y π°üëj

.¬∏ªY øY Ö«¨àj CGóHh É¡Ñëj »àdG á£°ûfC’G á°SQÉ‡ ∑ôJ

.√QGƒéH øe ™e çóëàj ÉeóæY ∂ÑJôjh ,IƒYódG á«Ñ∏J øY G kÒãc Qòà©j

.º«KGô÷G øe É kaƒN á∏jƒW äÉYÉ°ùd π°ùà¨j

.øjôNB’G ∫Ó¨à°SG πfi ¿ƒµjh ,á«Ñ∏°ùdG ∫ÉªYC’G øe Òãc »a •Qƒàj

.√óMƒd QGôb PÉîJG ™«£à°ùj ’h IÒ¨°üdG ≈àM √QƒeCG πc »a ¬≤jó°U Ò°ûà°ùj
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:á«JB’G á«JÉ«◊G ∞bGƒŸG »a (»Yƒ°†N / ÊGhóY / …ó«cƒJ) á«JB’G äÉ«cƒ∏°ùdG ´ƒf OóM 15

:¬àÑ∏W Ée ¢ùµY áÄjOQ É kYGƒfCG ∂d ™°†j πëŸG ™FÉH iôJ  1

(........) .¢ù«dóàdGh ¢û¨dÉH ¬ª¡JCGh Ö°†ZCG 
(........) .¬«dEG áYÉ°†ÑdG ó«YCGh ΩõëH ¬¡ÑfCG 

(........) .iôNCG Iôe ¬æe …Î°TCG ’h áYÉ°†ÑdG òNBG 
:G vóL º¡e QÉÑàN’ ó©à°ùJ ∂fCG øe ºZôdÉH ¬jód á«YÉªàLG áÑ°SÉæe Qƒ°†◊ ` ìÉ◊EÉH ` ∂∏«eR ∑ƒYój  2

(........) .≥aGhCGh √ôYÉ°ûe QóbCG 
(........) .ÖÑ°ùdG ¬d ÚHCGh QòàYCG 

(........) .äÉÑ°SÉæŸG √òg πãe »a »àbh ™«°VCG ¿CG ójQCG ’ ÊCG ¬d qÚHCGh √ó°ûH ¢†aQCG 
:º∏©ŸG É¡Mô°ûj »àdG äGô≤ØdG ¢†©H ∂«∏Y Ö©°üj  3

(........) .á°ü◊G ó©H øjõ«ªàŸG »FÓeR ∫CÉ°SG 
(........) .»∏Y Ö©°U Ée º¡aCG ≈àM º∏©ŸG ∫CÉ°SG 

(........) .∫Éb É‡ ÉkÄ«°T º¡aCG ’ ÊCG º∏©ª∏d í°VhCG 

:á«JB’G ∞bGƒŸG »a á«¶Ød ÒZh á«¶Ød á≤jô£H É vjó«cƒJ ±ô°üàJ ∞«c 16
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.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ` äGQóîŸG áëaÉµŸ á«æWƒdG áæé∏dG

.á«YÉªàL’G ¿hDƒ°ûdG IQGRh ,…Oƒ©°ùdG ™ªàéŸG ‘ ¥Ó£dG IôgÉX :¿Éª«∏°S ,π«≤©dG
.ájOƒ©°ùdG ,á«∏NGódG IQGRh ,áÁô÷G áëaÉµe õcôe ,¢VÉjôdG ,äGQóîŸG :»ëàa óªfi ,ó«Y

.á«æeC’G Ωƒ∏©∏d ∞jÉf á©eÉL ,¢VÉjôdG ,äGQóîŸG »WÉ©àd á«YÉªàL’G QÉKB’G ,óªMCG OÉ°TQ ,∞«£∏dGóÑY
.Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL ,Òà°ùLÉe ádÉ°SQ ¢VÉjôdG ,ájOƒ©°ùdG Iô°SC’G ≈∏Y ΩóÿG ôKCG ,IQƒf ,¿Gó«©dG

.2004 AGhO ¬d AGO ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG ,πFGh ,…óæg ƒHCG
 ÜÉÑ°ûdG iód âfÎfE’G ΩGóîà°SÉH á£ÑJôŸG á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ¢†©H :…QÉÑdGóÑY ,ôgÉ£dG ,ójR ƒHCG ,»≤jƒ°ûdG

.âjƒµdG ,»YÉªàL’G AÉ‰E’G Öàµe ,™HGôdG ‹hódG ô“DƒŸG ,3 200,…Oƒ©°ùdG
.ó°TôdG áÑàµe ,¢ùØædG º∏Y ≈dEG πNóŸG ,(2007) ¿hôNBGh ,ô°ùdG ,¿Éª«∏°S

.»©eÉ÷G ÜÉàµdG QGO ,¢ùØædG º∏Y ≈dEG πNóe (2008) ,»∏Y ,…hGóæ¡dGh OÉªY ,∫ƒ∏ZõdG
.á«aÉ≤ãdG äÉgÉŒ’G ,21 ¿ô≤dG ‘ ¢ùØædG º∏Y ≈dEG πNóŸG (2007) ,iô°ûH ,π«YÉª°SEG

.‹hódG ô°ûædG QGO ,¢ùØædG º∏Y ≈dEG πNóe (2007) ,Ò¡°S ,⁄É°Sh AÓY ,‘ÉØc
.ájQóæµ°SC’G ,±QÉ©ŸG QGO ,¢ùØædG º∏Y ∫ƒ°UCG (1979) äõY óªMG ,íLGQ

.á«©eÉ÷G ±ô©ŸG QGO ,´ÉªàL’G º∏Y ≈dEG πNóŸG (1999) AÉæ°S ,‹ƒÿG
.¢VÉjôdG ,»éjôÿG QGO ,…Oƒ©°ùdG ™ªàéŸG á°SGQO ≈dEG πNóŸG (1418) óªfi ,∞«°ùdG

 .Ωô¡dGh áNƒî«°ûdG ≈dEG πª◊G øe ƒªædG ,ájôª©dG πMGôŸG ¢ùØf º∏Y .( 1421) øªMôdG óÑY øH ôªY ,ióØŸG
.¢VÉjôdG - AGôgõdG QGO

 QGO .á«æjƒµàdG äGƒæ°ùdG :∫hC’G Aõ÷G ,ó°TôdG ≈dEG πª◊G øe πØ£dG .(1995) øjódG OÉªY óªfi ,π«YÉª°SEG
.âjƒµdG - ™jRƒàdGh ô°ûæ∏d º∏≤dG

 .áeÉ¡J  ™HÉ£e .á≤gGôŸG  ≈dEG  ádƒØ£dG  øe ƒªædG  .(1989)  ó«°S  ¥hQÉa  ,ΩÓ°ùdG  óÑYh π«ªL óªfi ,Qƒ°üæe
.IóL

.¢VÉjôdG ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d É«∏«Ñ°TG .á≤gGôŸGh ádƒØ£dG ƒªædG ¢ùØf º∏Y .(2000) óªfi ΩÉ°ûg ,ôª«fl

●
 ●
 ●
 ●
 ●
 ●
 ●

 ●
 ●
 ●
 ●
 ●
 ●
●
●

●

 ●

 ●
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.á«Hô©dG ô°üe ájQƒ¡ªL ,IôgÉ≤dG ,ájô°üŸG ƒ∏‚C’G áÑàµe .äÉ≤«Ñ£Jh äÉjô¶f ,º∏©àdG .(1998) QƒfCG ,…hÉbô°ûdG
.¢VÉjôdG áæjóe ‘ ájƒfÉãdG á∏MôŸG ÜÓW iód π«°üëàdÉH É¡àbÓYh á«°SGQódG äGOÉ©dG ,»∏Y ,¿ÉæØ©dG

.≈dhC’G á©Ñ£dG,á£°ùÑe á∏ãeCGh êPÉ‰ ,á«eƒ«dG ÉæJÉ«M ‘ ¢ùØædG º∏Y (1426) ˆGóÑY ,™àjhôdG
.IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G ,Ú©dG ,»©eÉ÷G ÜÉàµdG QGO .äÉ≤«Ñ£Jh º«gÉØe ,ÒµØàdG º«∏©J .(1999) »ëàa ,¿GhôL

 ‘  »YGóHE’Gh  óbÉædG  ÒµØàdG  äGQÉ¡e  èeO  .»°Tƒ∏ÑdG  áªWÉah  ¢TÉ«Y  ƒHCG  OÉªY  áªLôJ  .(2005)  äôHhQ  ,õJQGƒ°T
.IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G ,»ÑXƒHCG ,∑GQOEG õcôe .¢ShQódG º«ª°üJ π«dO ,¢ùjQóàdG

 çƒëÑ∏d ™aÉædG .Ö«dÉ°SC’Gh ÉjÉ°†≤dG ,ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©J .´QÉ°T ∫BG ™aÉædG ˆGóÑY áªLôJ .(2003) äôHhQ ,õJQGƒ°T
.¢VÉjôdG ,äGQÉ°ûà°S’Gh

.¿OQC’G ,¿ÉªY ,™jRƒàdGh ô°ûædGh áYÉÑ£∏d ƒfƒÑjO .ÒµØàdGh º«∏©àdGh ÆÉeódG .(2005) á∏«¡°S ,ó«ª°ùdGƒHCGh ¿ÉbhP ,äGó«ÑY
 ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .á°SQóŸG πÑb Ée ∫ÉØWCG óæY …QÉµàH’G ÒµØàdG äGQób ≈∏Y Ö©∏dG ´GƒfCG ôKCG .(1995 )AÉah ,áÑ«W

.¢VÉjôdG .Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL .IQƒ°ûæe
.¿OQE’G ,óHQEG ,ádÉ°SôdG á°ù°SDƒe ,¿ÉbôØdG QGO .…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y .ó«éŸGóÑY ,»JGƒ°ûædG

.IôgÉ≤dG ,ô°ûædGh áYÉÑ£∏d áaÉ≤ãdG QGO .AÉcòdG ‘ ájOôØdG ¥hôØdG ,(1996) …ô°†ÿG ¿Éª«∏°S ,ï«°ûdG
.¿OQC’G ,¿ÉªY ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ¥hô°ûdG QGO .¢ùØædG º∏Y ‘ áeó≤e .(2003) »°VGQ ,»ØbƒdG

.IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G ,Ú©dG ,»©eÉ÷G ÜÉàµdG QGO .äÉ≤«Ñ£Jh º«gÉØe ,ÒµØàdG º«∏©J .(1999) »ëàa ,¿GhôL
 ‘  »YGóHE’Gh  óbÉædG  ÒµØàdG  äGQÉ¡e  èeO  .»°Tƒ∏ÑdG  áªWÉah  ¢TÉ«Y  ƒHCG  OÉªY  áªLôJ  .(2005)  äôHhQ  ,õJQGƒ°T

.IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G ,»ÑXƒHCG ,∑GQOEG õcôe .¢ShQódG º«ª°üJ π«dO ,¢ùjQóàdG
 çƒëÑ∏d ™aÉædG .Ö«dÉ°SC’Gh ÉjÉ°†≤dG ,ÒµØàdG äGQÉ¡e º«∏©J .´QÉ°T ∫BG ™aÉædG ˆGóÑY áªLôJ .(2003) äôHhQ ,õJQGƒ°T

.¢VÉjôdG ,äGQÉ°ûà°S’Gh
 ,¿ÉªY ,™jRƒàdGh  ô°ûædGh  áYÉÑ£∏d  ƒfƒÑjO  .ÒµØàdGh  º«∏©àdGh  ÆÉeódG  .(2005)  á∏«¡°S  ,ó«ª°ùdGƒHCGh  ¿ÉbhP  ,äGó«ÑY

.¿OQC’G
 ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .á°SQóŸG πÑb Ée ∫ÉØWCG óæY …QÉµàH’G ÒµØàdG äGQób ≈∏Y Ö©∏dG ´GƒfCG ôKCG.(1995) AÉah ,áÑ«W 

.¢VÉjôdG .Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL .IQƒ°ûæe
.¿OQE’G ,óHQEG ,ádÉ°SôdG á°ù°SDƒe ,¿ÉbôØdG QGO .…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y .ó«éŸGóÑY ,»JGƒ°ûædG

.IôgÉ≤dG ,ô°ûædGh áYÉÑ£∏d áaÉ≤ãdG QGO .AÉcòdG ‘ ájOôØdG ¥hôØdG ,(1996) …ô°†ÿG ¿Éª«∏°S ,ï«°ûdG
.¿OQC’G ,¿ÉªY ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ¥hô°ûdG QGO .¢ùØædG º∏Y ‘ áeó≤e .(2003) »°VGQ ,»ØbƒdG

.ÖjQóàdGh á«æeC’G äÉ°SGQó∏d »Hô©dG õcôŸG :¢VÉjôdG ,π«îàdG Iƒ≤H »JGòdG »°ùØædG êÓ©dG (1410) óªfi ,QÉéM

●
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 ●
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.AGôgõdG QGO :¢VÉjôdG ,»cƒ∏°ùdG ‘Gô©à°S’G êÓ©dG ‘ ó°TôŸG (1420) ô°UÉf ,ÜQÉëŸG
.á«∏gC’G ¿É≤Y QGO ,±ô©J øe á«°üî°Th ∂à«°üî°T ±ôYG ,á©æbC’G â– Ée (1422) óªfi ,Ò¨°üdG

.á«°ùØf ádÉM 50 ,óªfi ,Ò¨°üdG
.¢VÉjôdG ,ΩÉeE’G á©eÉL ,á«°ùØædG áë°üdGh øjóàdG (1421) ídÉ°U ,™«æ°üdG

.áaô©ŸG ⁄ÉY á∏°ù∏°S :âjƒµdG ,åjó◊G ô°ü©dG ÜGô£°VG ,ÜÉÄàc’G (1419) QÉà°ùdGóÑY ,º«gGôHEG
.ÖjôZ ƒHCG QGO :IôgÉ≤dG ,á«dÉ°üJ’Gh á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG (2003) ∞jôW ,»bƒ°T

.ôµØdG QGO:ähÒH ˛ ∫ƒ°SôdG ∫ƒM ∫ÉLQ :óªfi ,ódÉN
 º°ùb  .á«YÉªàL’G  á«°ùØædG  äGÒ¨àŸG  ¢†©ÑH  É¡àbÓYh …ó«cƒàdG  ∑ƒ∏°ùdG  OÉ©HCG  :(1988)  ∞jôW ,»bƒ°T

 .IQƒ°ûæe ÒZ √GQƒàcO ádÉ°SQ ,IôgÉ≤dG á©eÉL ,ÜGOB’G á«∏c
 á«∏c º°ùb .ÖjôZ QGO:IôgÉ≤dG.á«°üî°ûdG IAÉØµdG á«ªæàd πNóe ,äGòdG ó«cƒJ :(1998)  ∞jôW ,»bƒ°T

.IQƒ°ûæe ÒZ √GQƒàcO ádÉ°SQ ,IôgÉ≤dG á©eÉL ,ÜGOB’G
 .Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL ÜÓW iód ≥aGƒàdÉH ájó«cƒàdG iƒà°ùe ábÓ©d á°SGQO :(1405) øªMôdG óÑY ,»ª«æ¨dG

.IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ ,Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL ,á«HÎdG á«∏c ,¢ùØædG º∏Y º°ùb
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