
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php
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.ôJƒàdG ≈dEG …ODƒJ iôNCG äÉcƒ∏°Sh ,á«°ùØædG áë°üdG ≈dEG …ODƒJ Év«eƒj É¡°SQÉ“ äÉcƒ∏°S çÓK OóM   1

 äÉeƒ≤ª∏d  É k≤ah  ±ô°üàJ  ∞«c  ,∂à©ª°ùH  ô°†J  ób  áæ«©e  áYÉ°TEG  ∂dƒM  QÉKCG  ∂HQÉbCG  óMCG  ¿CG  ™ª°ùJ  ÉeóæY    2

.( …ôFGódG / »HÉéjE’G ) ÒµØàdG á«aô©ŸG

:á«JB’G ∞bGƒŸG »a ádÉ©ØdG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG OóM   3





»HÉéjE’G ÒµØàdG

…ôFGódG ÒµØàdG



¿ƒKóëàj ÉeóæY øjôNB’G äÓµ°ûŸ äÉ°üfEÓd ≈©°ùj

(.....âfCG,Gòg ) IQÉ°TE’ÉH øjôNB’G IGOÉæÃ ≈Øàµj

¢ü≤ædG ÖfGƒL ìÉ°†jEÉH AóÑdG º¡ŸG øe

øjôNBÓd É°VQ ∑Éæg ΩGOÉe ∂bƒ≤M øY ∫RÉæàJ ¿CG π°†aC’G øe

º¡dÉªYCG AGOCG »a ¿hDƒWÉÑàj º¡∏©éj øjôNB’G ìóe

º¡fGõMCGh º¡JGô°ùe »a øjôNB’ÉH ∫É°üJ’G »a áYQÉ°ùŸG



NHH
Text Box
أداء الصلوات
وذكر الله
وقراءة القرآن

NHH
Text Box
سرعة الغضب
عدم الصلاة
التشتت بين الأعمال

NHH
Text Box
حسن الظن بهذا القريب

NHH
Text Box
مقاطعه وعدم الاتصال عليه

NHH
Text Box
فعال

NHH
Text Box
فعال

NHH
Text Box
فعال

NHH
Text Box
غير فعال

NHH
Text Box
غير فعال

NHH
Text Box
غير فعال

https://beadaya.com/
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} :≈dÉ`````©J ∫Ébh ,(1)| } :≈dÉ``©J ∫Éb   4

?á«°ùØædG áë°üdGh øjóàdG ÚH ábÓ©dG í°Vh ,Úà≤HÉ°ùdG ÚàjB’G Aƒ°V »a ,(2)|
.ÒÑc πµ°ûH ∂JOÉ©°S øe ójõJ »àdG á«eƒ«dG á£°ûfC’GÉe ,á«°ùØædG áë°ü∏d á«cƒ∏°ùdG äÉeƒ≤ª∏d ∂à°SGQO ∫ÓN øe   5

 í°Vh .¬JƒNEGh ∞°Sƒj ÚH Év«∏L íeÉ°ùàdG CGóÑe ô¡X óbh ,ºµ◊Gh á¶YƒŸÉH áÄ«∏e ËôµdG ¿BGô≤dG »a ِ ∞°Sƒj á°üb    6

?øjôNB’G ™e ∂fiÉ°ùJ OhóM Ée ∂jCGQ »ah  ∞°Sƒj IƒNEG ≈∏Y ∂dP ôKCG
?É¡¡LGƒf ÉeóæY èFÉàædG Ée πHÉ≤ŸG »ah ,ÉæJÓµ°ûe øe Üô¡f ÉeóæY çóëj ¿CG ™bƒàJ GPÉe    7

:á«°Vôe ΩCG á«©«ÑW á«JB’G ∞bGƒŸG âfÉc GPEG Éª«a OóM   8

:á«JB’G ¢VGôYC’G ∫ÓN øe ÜGô£°V’G ´ƒf OóM   9


.á¡LGƒŸG óæY

.á¡LGƒŸG ΩóY óæY



.É¡æe ócCÉà∏d ÉkfÉ«MCG ∫ÉªYC’G ¢†©H Qôµf

.âbƒdG ¢†©Ñd õjõY ó≤a óæY ¿õëf

.É¡£Ñ°V øe ócCÉàf ≈àM IÓ°U πc Qôµf

.IÉ«◊G øe ¢SCÉ«dG



 .äÉHƒ©°üdG âfÉc Éª¡e É kªFGO G vôH ôaÉ°ùj

 k’óH êQódG Oƒ©°U π°†Øj ¬fCG  ’EG  áÑcôdG »a ¬àHÉ°UEG  øe ºZôdÉH
.¬«∏Y ∂dP IQƒ£N øe ºZôdÉH ó©°üŸG øe

.»LQÉÿG ÜÉÑdG ¥ÓZEG øe ócCÉà«d á∏«d πc ¬àaôZ øe êôîj

.36 :ájB’G ±ôNõdG Ihô°S (2)                                                         .28 :ájB’G óYôdG IQƒ°S (1)

NHH
Text Box
التدين هو الالتزام بالعقيدة الصحيحة قولاً وسلوكاً والإتيان بما أمر الله به والانتهاء عما نهى الله عنه. فذكر الله وقراءة القرآن وأداء الصلاة مضادات للتوتر والقلق وعنوان للصحة النفسية.


NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
ذكر الله سبحانه وتعالى، أداء الصلوات في وقتها، الإكثار من أداء السنن والنوافل، قراءة القرآن الكريم، بر الوالدين، صلة الرحم وزيارة الأقارب، التنزه مع الأحباب والأصدقاء، القراءة، مساعدة الآخرين.

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
مسامحة يوسف لأخوته كان له أثر كبير عليهم فجعلهم يشعرون بالندم ويطلبوا منه المسامحة فصلحت العلاقة بينهم.
وبالنسبة لنفسي فإني أسامح الآخرين ما لم يكن في تسامحي تنازلٌ عن قيمي ومبادئي الأساسية.

NHH
Line

NHH
Text Box
نحل مشكلاتنا فتتحسن صحتنا النفسية

NHH
Text Box
تستمر المشكلات فتضطرب صحتنا النفسية

NHH
Text Box
طبيعية

NHH
Text Box
طبيعية

NHH
Text Box
مرضية / وسواس قهري

NHH
Text Box
مرضية / اكتئاب

NHH
Text Box
شخصية محتالة

NHH
Text Box
خوف اجتماعي

NHH
Text Box
وسواس قهري

https://beadaya.com/
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:ÖÑ°ùdG ôcPG   10

.»°ùØædG êÓ©dG äGƒ£N ióMEG á∏µ°ûŸÉH ±GÎY’G
:á«JB’G äGQÉÑ©dG »a áÄWÉÿG IQÉÑ©∏d () áeÓYh áë«ë°üdG IQÉÑ©∏d () áeÓY ™°V   11

(      )                                                                     .¢VGôeC’G øe kÉeÉ“ ƒ∏ÿG »g á«°ùØædG áë°üdG  
(      )                                                                           .≥∏≤dGh ôJƒàdG πjõJ IQÉ°ùdG ∫ÉªYC’G á°SQÉ‡  
(      )                                                       .»°ùØædG ÜGô£°V’G äGô°TDƒe óMCG õjõY ó≤a ≈∏Y ¿õ◊G  

:á«JB’G äÉë∏£°üŸÉH Oƒ°ü≤ŸGÉe 12

.á«°ùØædG áë°üdG
.»°ùØædG ÜGô£°V’G

.»°ùØædG êÓ©dG
.äGòdG ó«cƒàd É k£°ùÑe É kØjô©J Ωób ∑ô¶f á¡Lh øe 13

:É¡fGó≤a hCG ájó«cƒàdG ∑ÓàeG ádÉM »a á«Ñ∏°ùdGh á«HÉéjE’G QÉKB’G OóM 14

.ºFÉ°ûàe É kªFGOh ,¬°ùHÓe áaÉ¶æH ºà¡j ’h ¬à«H »a G kó«Mh ¢ù∏éj

.IóYÉ°ùª∏d áLÉëH ¬fCG ô¡¶jh ,ÜòµdÉH ójôj Ée ≈∏Y π°üëj

.¬∏ªY øY Ö«¨àj CGóHh É¡Ñëj »àdG á£°ûfC’G á°SQÉ‡ ∑ôJ

.√QGƒéH øe ™e çóëàj ÉeóæY ∂ÑJôjh ,IƒYódG á«Ñ∏J øY G kÒãc Qòà©j

.º«KGô÷G øe É kaƒN á∏jƒW äÉYÉ°ùd π°ùà¨j

.øjôNB’G ∫Ó¨à°SG πfi ¿ƒµjh ,á«Ñ∏°ùdG ∫ÉªYC’G øe Òãc »a •Qƒàj

.√óMƒd QGôb PÉîJG ™«£à°ùj ’h IÒ¨°üdG ≈àM √QƒeCG πc »a ¬≤jó°U Ò°ûà°ùj



NHH
Text Box
الشخصية المنطوية

NHH
Text Box
الشخصية المحتالة

NHH
Text Box
الشخصية الكئيبة

NHH
Text Box
الخوف الاجتماعي

NHH
Text Box
وسواس قهري

NHH
Text Box
الشخصية الخضوعية المستغلة

NHH
Text Box
الاكتئاب

NHH
Text Box
لأنه فقط عند الاعتراف بها يبحث الإنسان عن حل لها

NHH
Text Box
هي رضا وانسجام الفرد مع نفسه مع الأشخاص والمواقف والأحداث من حوله.


NHH
Text Box
هو حالة من عدم التكيف مع الذات أو مع الآخرين.

NHH
Text Box
هو علاج مشاكل الصحة العقلية والنفسية.


NHH
Text Box
قدرة المرء على التعبير عن آرائه ومشاعره أمام الآخرين بدون خجل بأسلوب لائق مقبول ودون أن يؤذي مشاعر الآخرين.


NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
إقامة علاقات شخصية وثيقة مع الأخرين.
مواجهة طلبات الأخرين غير المعقولة أو المضرة، الثقة بالنفس، الرضا عن الذات.

NHH
Text Box
التوترات النفسية، ضعف العلاقة بالأخرين،
التورط ي سلوكيات غير مقبولة،
فقدان الثقة بالنفس.

https://beadaya.com/
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:á«JB’G á«JÉ«◊G ∞bGƒŸG »a (»Yƒ°†N / ÊGhóY / …ó«cƒJ) á«JB’G äÉ«cƒ∏°ùdG ´ƒf OóM 15

:¬àÑ∏W Ée ¢ùµY áÄjOQ É kYGƒfCG ∂d ™°†j πëŸG ™FÉH iôJ  1

(........) .¢ù«dóàdGh ¢û¨dÉH ¬ª¡JCGh Ö°†ZCG 
(........) .¬«dEG áYÉ°†ÑdG ó«YCGh ΩõëH ¬¡ÑfCG 

(........) .iôNCG Iôe ¬æe …Î°TCG ’h áYÉ°†ÑdG òNBG 
:G vóL º¡e QÉÑàN’ ó©à°ùJ ∂fCG øe ºZôdÉH ¬jód á«YÉªàLG áÑ°SÉæe Qƒ°†◊ ` ìÉ◊EÉH ` ∂∏«eR ∑ƒYój  2

(........) .≥aGhCGh √ôYÉ°ûe QóbCG 
(........) .ÖÑ°ùdG ¬d ÚHCGh QòàYCG 

(........) .äÉÑ°SÉæŸG √òg πãe »a »àbh ™«°VCG ¿CG ójQCG ’ ÊCG ¬d qÚHCGh √ó°ûH ¢†aQCG 
:º∏©ŸG É¡Mô°ûj »àdG äGô≤ØdG ¢†©H ∂«∏Y Ö©°üj  3

(........) .á°ü◊G ó©H øjõ«ªàŸG »FÓeR ∫CÉ°SG 
(........) .»∏Y Ö©°U Ée º¡aCG ≈àM º∏©ŸG ∫CÉ°SG 

(........) .∫Éb É‡ ÉkÄ«°T º¡aCG ’ ÊCG º∏©ª∏d í°VhCG 

:á«JB’G ∞bGƒŸG »a á«¶Ød ÒZh á«¶Ød á≤jô£H É vjó«cƒJ ±ô°üàJ ∞«c 16














NHH
Text Box
عدواني

NHH
Text Box
توكيدي

NHH
Text Box
خضوعي

NHH
Text Box
خضوعي

NHH
Text Box
توكيدي

NHH
Text Box
عدواني

NHH
Text Box
خضوعي

NHH
Text Box
عدواني

NHH
Text Box
توكيدي

NHH
Text Box
أنصح

NHH
Text Box
منخفض

NHH
Text Box
مسترخي

NHH
Text Box
بسيطة

NHH
Text Box
أوبخ

NHH
Text Box
عال الصوت

NHH
Text Box
متشنج

NHH
Text Box
غضب

NHH
Text Box
هدوء في الكلام

NHH
Text Box
وضوح الصوت

NHH
Text Box
مرتبك

NHH
Text Box
توتر

https://beadaya.com/

