
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php
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الدرس الثاني والثلاثون

الهِوايات

الهِواية:
هي نشـــاط أو اهتمام يمارسُـــه الفرد من أجـــل تلبية الحاجات الذاتيـــة، وتنمية المهارات 

والقدرات. 

١ نشاط
أ - ما هواياتك؟

...................................................................................................................................................................................................................................

ب- ماذا تعلمت من ممارسة هواياتك؟ 
...................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................

الدرس الرقمي

ن شخصيتنا المستقلة، وزيادة تحصيلنا الدراسي، فما  تُسْهِم ممارسة الهوايات في تكوُّ
الهواية؟ وما ضوابط ممارستها؟ ؟؟

الرسم

تعلمت الصبر وتنمیة التركیز والتفكیر والخیال لدي والتعبیر عن مشاعري عن طریق الرسم

https://beadaya.com/
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الوحدة الثامنة | الدرس الثاني والثلاثون

2 نشاط

يمـــارس أحمـــد هوايـــة الســـباحة فـــي النادي تحـــت إشـــراف مـــدرب، ويذهب إلـــى النادي 
مرتيـــن فـــي إجـــازة نهاية الأســـبوع ولمدة ســـاعة. 

يستنتج الطلبة من النص السابق الضوابط التي يلتزمها أحمد في ممارسة هوايته. 
................................................................................................ -1
................................................................................................ -2
................................................................................................ -3

فوائد ممارسة الهواية:
تعود ممارسة الهواية بالنفع على الطلبة الذين يلتزمون ضوابطها، ومن ذلك ما يأتي:

 تفريغ الطاقة تفريغاً نافعاً، على ســـبيل المثال: ممارســـة الرياضة تحقق للطلبة تنشـــيط 
وعقولهم.  أجسامهم 

 صقـــل المواهـــب والقـــدرات، علـــى ســـبيل المثـــال: تنمي هواية الرســـم قدرة الإنســـان على 
الخيال  الواســـع.

 الإســـهام فـــي بنـــاء الشـــخصية، علـــى ســـبيل المثال: تنمـــي هواية قراءة تاريخ شـــخصيات 
وطنـــي العظيمة بناءَ شـــخصيتي. 

 مســـاعدة الإنســـان علـــى البحـــث والاكتشـــاف، علـــى ســـبيل المثال: تســـاعد هواية الســـفر 
داخـــل الوطـــن على تنميـــة استكشـــاف المعارف.

 تقويـــة التفكيـــر والتركيـــز، علـــى ســـبيل المثـــال: تســـاعد هواية حـــل المســـائل الرياضية 
المعقـــدة علـــى تقويـــة التركيـــز، وتزيد من القـــدرة علـــى التفكير.

درب ممارسة الھوایة تحت إشراف م
وع الذھاب إلى النادي مرتین في إجازة نھایة الأسب

تحدید وقت التمرین مدة ساعة

https://beadaya.com/
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أنواع الهواية:

الوحدة الثامنة | الدرس الثاني والثلاثون

تشـــمل الهوايات اليوم مجموعة واسعة من الأنشطة، 
ويختلـــف النـــاس فـــي ممارســـة هواياتهـــم باختلاف 

أذواقهـــم، واهتماماتهم.

وفــــــــق   - التعليــــــــم  وزارة  تحـــــرص 
النظـــام  كفـــاءة  علـــى   -2030 رؤيـــة 
التعليمـــي وفاعليتـــه، وقـــد أطلقت 
الـــوزارة فـــي هـــذا المحور عـــدداً من 
أنديـــــة  مبـــادرة  منهـــا:  المبـــادرات، 
مجتمعيـــة  أنديـــة  وهـــي  الحـــي، 
داخـــل  وتُهيـــأ  تُجهـــز  متخصصـــة 
المـــدارس الحكوميـــة، لتســـهم فـــي 

والهوايـــات. المهـــارات  تنميـــة 

www.twitter.com/nsclubs

مجالات
الهوايات
وأمثلتها

هواية اختراع الأجهزةابتكار

هواية الرسم وكتابة المسرحيات

هواية كرة القدم

هواية القراءة

هواية جمع التحف القديمة 
والصور والطوابع

إبداع

منافسة

تعلم

جمع

https://beadaya.com/
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3 نشاط

الابتكارالفنونالتعلمالجمعالمنافسة 

...................................................................................................................................................................

تتنوع الهوايات وفق رغبة الطلبة، ومحبتهم للأشياء التي تعبر عن ذواتهم. 

يستنتج الطلبة من الصور نوع الهواية وفق المجالات الآتية: 

هـ د ج

بأ

الوحدة الثامنة | الدرس الثاني والثلاثون

جبھـدأ

https://beadaya.com/
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لعبة أم تسع

لعبة  الخطة

 الألعاب الشعبية القديمة:
أســـهمت فـــي تقويـــة العلاقـــات الاجتماعيـــة، ونشـــر الألفة 
والتقـــارب بيـــن الأصدقاء والجيران ســـواء أكانـــوا أطفالاً أم 

شـــباباً، حيـــث يمُْضون معـــاً أوقاتاً مســـلِّية.
مـــع تطـــور الحيـــاة وســـرعة التقـــدم فـــي التقنيـــات الحديثة 
ـــرت بعـــض الهوايـــات، ونشـــأت أخـــرى جديـــدة. ففـــي  تغيَّ
الماضـــي كان الصغـــار يبتكـــرون ألعابهـــم بأنفســـهم وفقـــاً 
لهواياتهـــم مســـتعينين بمـــا حولهـــم مـــن أدوات تمدهـــم بهـــا 

بيئتهـــم وخيالهـــم.
ومن الأمثلة على تلك الألعاب القديمة ما يأتي:
لعبة أم تِسع: لعبة ذهنية تعتمد على التخطيط.

لعبة الخطة: لعبة حركية تعتمد القفز على المربعات.

الوحدة الثامنة | الدرس الثاني والثلاثون

الممارسة غير السليمةالهواية

الألعاب الإلكترونية
عندما تكون غير مناسبة لعمري.

عندما يستغرق اللعب أوقاتاً طويلة.
عندما تأخذ جزءاً من أوقات الدراسة.

لعب كرة القدم
. .......................................................................................................

. .......................................................................................................

ركوب الخيل
. .......................................................................................................

. .......................................................................................................

قد تتحول الهوايات إلى ممارسات غير سليمة تضر بالفرد والمجتمع.
يذكر الطلبة بعض الممارسات غير السليمة للهوايات الآتية:

4 نشاط

ت اللعب أوقات طویلة وإجھاد العضلا
اللعب بدون أحذیة

درب عدم التدرب تحت إشراف الم
ركوب الخیل بطریقة خاطئة

https://beadaya.com/
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فوائدهاالهواية

.........................................................

. .......................................................................................................

. .......................................................................................................

. .......................................................................................................

 .........................................................
 

. .......................................................................................................

. .......................................................................................................

. .......................................................................................................

1  ما الهواية؟
.....................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................

2  ما الضوابط التي ينبغي التزامها عند ممارسة هوايتك؟

.........................................................................................................................................................................................................................  -1

.........................................................................................................................................................................................................................  -2

.........................................................................................................................................................................................................................  -3

.........................................................................................................................................................................................................................  -4

.........................................................................................................................................................................................................................  -5

3  يسجل الطلبة هوايتين مع ذكر فوائدهما:

تقويم الدرس الثاني والثلاثين 

ھي نشاط أو اھتمام یمارس في أوقات الفراغ من أجل تلبیة الحاجات الذاتیة والتسلیة

مناسبتھا للعمر وألا تكون مؤذیة
راغ تأدیتھا في أوقات الف
ول إعطاؤھا الوقت المعق

رة تراؤھا معرفیاً ومھا
تحفیزھا للعمل

ر تنمیة مھارة التفكی
القدرة على الخیال الواسع

وسیلة للتعبیر عن المشاعر
الرسم

ز تنشیط الذاكرة وتحسین التركی
دراك تزید العلم وتنمي المعرفة والإ

تحسن من المفردات والمھارات اللغویة
القراءة

https://beadaya.com/

