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 وحل تقويم الكتاب -
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 موضوعية 

 وبنك معلومات -

 الجهـــــــاز الهضـــــــــــــمي     الوحدة الأولى:  
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 12 حل تقويم الكتاب 

 13 ومعلومات على الوحـــدة الأولى بنك أسئلة  

 19 الوحدة الثالثة :المــــــــــوجـــــــــــــــــــــات 

 26 حل تقويم الكتاب 
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 38 ومعلومات على الوحدة الخامسة بنك أسئلة   

 42 الوحدة السادسة : الرمـــــــــــوز والصيغ الكيميائية 

 53 حل تقويم الكتاب 

 54 بنك أسئلة  ومعلومات على الوحدة السادسة 

 القسم الثاني  
 الاختبارات القصيرة 

 58 ثم حلها   الاختبارات القصيرة )الورقة التقويمية الأولى( 

 61 الاختبارات القصيرة )الورقة التقويمية الثانية( ثم حلها 

 القسم الثالث 
النهائية  الاختبارات  
 وحلولها 

 64 1ار نهائي ـــــــــ ـنموذج اختب 

 67 1ار نهائي ـــ ـحل  نموذج اختب 

 68 2ار نهائي ـــــــــ ـنموذج اختب 

 2ار نهائي   ـحل  نموذج اختب 
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 الوحدة الأولي

 الجهاز الهضمي
 أكمل : - س 
 كي تستمر حياته .  الغذاءيحتاج جسم الإنسان إلى  -
هضم (. ول إلى يتحلا يستفيد جسم الإنسان من الغذاء إلا بعد أن  -

 
       مواد بسيطة ) ي
 
               

 من الجسم .  فضلاتـ                                        بقايا الطعام الذي لا ي ستفاد منه تخرج ك -
 .   ميكانيكي و  كيميائي                                                              ي عتبر الجهاز الهضمي هو المسؤول عن عملية الهضم التي تمر بهضم  -
               بيولوجية بروتينيةلا تتم عملية الهضم و الاستفادة من العناصـــــــــــــــر الغذائية إلا في وجود محفزات  -

 . هضم الطعامالبنية ، هذه المحفزات تساعد على إتمام تفاعلات كيميائية مختلفة تؤدي إلى 
 ما الوظيفة الأساسية للجهاز الهضمي؟ - س
يطة ،و تحليله حتى يمكن الاستفادة  من العناصر الغذائية التي يحملها الدم إلى سل الغذاء إلى مواد بيحوت-
 خلايا ال

 
 س : ما وظيفة المواد الغذائية الناتجة من عملية الهضم و التي تصل إلى خلايا الجسم ؟ 

 منها على الطاقة اللازمة للقيام بالنشاطات الحيوية المختلفة .  (  نحصل1جـ : 
  (  بناء الخلايا التالفة و إصلاحها .2     

 

1 

 عملية الهضم   عرف 

 

ز الهاضم الذي يساعد على هضم الطعام في  الفم؟ دعنا نكتشفه. 
 
                                                        ما هو المحف
 
          

 ضع محلول النشا في أنبوبة اختبار وزلال البيض في أنبوبة اختبار أخرى. = 1

°  37                                                                ي ضاف اللعاب إلى الأنبوبتين، ثم توضعان في حمام مائي درجة حرارته  =   2

 لماذا؟ درجة مئوية.  

 حتى تكون الحرارة مساوية لدرجة حرارة جسم الإنسان السليم . 
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 . سجل النتائج بحسب الجدول التالي: 5      :النتائج 

 ( 2محلول النشا )  الكاشف  ( 1محلول النشا )  الكاشف 
 به لعاب  بدون لعاب  به لعاب  بدون لعاب 

 أحمر لون   لا تفاعل  فهلنج  لا تفاعل  لون أزرق  اليود 

 فهلنج يكشف عن السكر  النتيجة  اليود يكشف من النشا  النتيجة 

 ( 2زلال البيض )  الكاشف  ( 1زلال البيض )  الكاشف 

 أزرق لم يتغير  محلول فهلنج  لون أصفر  حمض النتريك 

 عدم وجود السكر  النتيجة  وجود البروتين  النتيجة 

 . النشا ولا تؤثر على البروتين، أي أن تأثيرها متخصصاللعاب على  : تؤثر المحفزات الموجودة في استنتاجي

  الإنزيمات  ي هذه المحفزات الهاضمة؟م . ماذا نس6
 . ما تعريفها؟ 7

 لتسريح التفاعلات الكيميائية لتبسيط الغذاء مواد كيميائية بروتينية تنتجها العصارات الهاضمة

 يصبح لونه أزرق في حالة عدم وجود اللعاب و لا يظهر اللون في وجود اللعاب.    1المحلول في الأنبوبة  

لا يحدث تفاعل في حالة عدم وجود اللعاب و يصبح لونه بني محمر في وجود     2المحلول في الأنبوبة  
 اللعاب الذي يحلل النشا إلى  سكريات  . 

 يصبح لونه أصفر لوجود البروتين  .    1المحلول في الأنبوبة   

 لا يتغير لونه و يظل أزرق لعدم حدوث تفاعل .    2المحلول في الأنبوبة   
 مذكرات اقرأ
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  : 
                               

 
                        

 إنزيمات تتم عملية الهضم الكيميائي بتأثير جزيئات تسمى  -:س أكمل
 :  انزيم الأميليز(  1:  أمثلة على الإنزيمات  -  

 يوجد في اللعاب الذي تفرزه الغدد اللعابية ، اللعاب يرطب الطعام و يهضـمه إلى أجزاء أصغر           
 لاحتوائه على إنزيم الأميليز الذي يحطم النشا و يحوله إلى سكر المالتوز .                 

 نشـــــــــــــــــا  +  ماء                            سكر مالتوز                                
 :      لببسينانزيم ا ( 2                            

 على تحويل البروتينات إلى عديدات ببتيد .   تفرزه المعدة مع العصارات الهاضمة و يعمل          
 بروتـــــــــــيـن  +  ماء                            عديدات ببتيد                                

 :  خصائص الإنزيمات -
  ( التأثير النوعي ) لكل غذاء إنزيم خاص به ( : 1 

           * انزيم الببسين يؤثر على البروتين . .     * انزيم الأميليز يؤثر على النشا   
 * انزيم الليبيز يؤثر على الدهون                     

 )درجة حرارة جسم الإنسان( .           375( تعمل معظم الأنزيمات في درجة حرارة 2 
   . 5( تتفكك الأنزيمات في درجات الحرارة العالية . كما بالشكل 3 
 ( يتوقف نشاط الإنزيمات عند انخفاض درجات الحرارة . 4 

 جهازا ( .  11من أهم أجهزة جسم الإنسان )  -: الجهاز الهضمي* 

 هو المسؤول عن تفتيت الغذاء و هضمه للحصول منه على الطاقة .  -                       
 ( بتوزيع الغذاء المهضوم على جميع أجزاء الجسم .   الجهاز الدوري يقوم الدم ) -                       

 الغذاء هو مصدر الطاقة لدى الإنسان ، فبدونه لا يستطيع الإنسان العيش و القيام بأنشطة حياته  -

 أميليز 

 ببسين 

 

هـي انـحـلال جـزيـئـات الـغـذاء الـمـعـقـدة الـتـي لا تــذوب فــي الماء إلى جزيئات   عملية الهضم الكيميائي 
 صغيرة بســــــيطة تذوب في الماء و يمكنها المرور من جدار      أعضاء الجهاز الهضمي . 

  الإنزيمات  
الكيميائ 
 ي 

فرز في العصارات الهاضمة ، و تقوم بتسـريع التفاعلات الكيميائية  التي تتم  
 
                                                                      هي مواد بروتينية ت
 
                  
 لتبسيط الغذاء  
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 الهضــم 

 الهضم الكيميائي                                  الهضم الميكانيكي                          

 

 

 

 

- 

  . 

:  الكيموس *

 ينتقل الطعام من المعدة إلى الاثنى عشر عبر فتحة البواب ثم يدخل إلى الأمعاء  -
 الدقيقة التي تهضــــــــــــم الطعام بفعل الإنزيمات التي يفرزها البنكرياس و الكبد و    
 الأمعاء الدقيقة ، و يتحول الغذاء إلى مادة سائلة تسمى الكيلوس .    

:   الكيلوس *
                                                         الدقيقة ت حو ل الطعام المهضــــــوم إلى جزيئات دقيقة من  الأمعاءالإنزيمات داخل  -
   البروتينات ، و يتم امتصاص الماء و الأملاح المعدنية في هذه المرحلة .   السكر و الدهون و  

 ، و هي مبطنة بطبقة   متر(  7-6)يتراوح طول الأمعاء الدقيقة ما بين  -:أكمل
 مخاطية   تنثني من الداخل بشكل بروزات إصبعية تسمى الخملات كما بالشكل المقابل . 

 بحسب نوع الطعام . ساعات(    6-5) يبقى الطعام في الأمعاء الدقيقة لمدة  -

  

1

2

3

 

 
 فتحة البواب     

 الإثنى عشر 

 

 مذكرات اقرأ
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 إلى الأمعاء الغليظة حيث يحدث التالي :  ( فضلات )ينتقل الطعام الذي لم يتم امتصاصه  -
  ( تمتص الأمعاء الغليظة بقية الماء و الأملاح المعدنية المفيدة من الفضلات .1          
 ( بعض أجزاء الفضلات تتحلل بسبب تواجد البكتيريا . 2          
                                                                                 ( يتم تجميع الفضلات و ت رسل إلى المستقيم الذي يطردها إلى الخارج عبر فتحة الشرج . 3          
 :     ؟ ا ؟ وما وظيفة كل منه ملحقات القناة الهضمية ما   -س 

                             ي حول النشويات إلى سكريات . : تفرز اللعاب الذي الغدد اللعابية  ( 1     

                                                      : يفرز عصارة صفراوية ت حو ل الدهون إلى مستحلب دهني .  الكبد( 2     

 .يفرزعصارة بنكرياسية تحتوي على ثلاث إنزيمات كما يفرز بعض الهرمونات:البنكرياس( 3

 الطعام بسرعة كبيرة . يصاب الإنسان بعسر الهضم عند تناول كمية كبيرة من الطعام أو عند تناول  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ساعة تقريبا .   11
 في الأمعاء الدقيقة   7في المعدة  و      4

 في الأمعاء الغليظة   

 ساعة تقريبا .   12
 

 

ارتخاء العضلة العاصرة بداية المعدة مما  

مما  المعدة بداية   العاصرة   ارتخاء العضلة 
  المريء بب ارتجاع لحمض المعدة الى  ـ ـيس 

                               مسببا  ألم حارق خلف عظمة الصدر 

تغيير    //      تغيير نمط الحياة 
تناول    //   الطعام  تخفيف الوزن

 بعض مضادات الحموضة 
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 ختلال الكبد ا 
 الكبد في عملية الهضم. صمم خريطة ذهنية عن دور  = 1

 

 

 

 

 

 يحدث عند اضطراب وظائف الكبد؟   ذا ما   -
    مثل يصاب الجسم بمجموعة من الأمراض  : 

    مرض السكري التليف الكبدي // التشحم الكبدي // اليرقان 

 اقترح العلاج.   -3
   .مراجعة الطبيب وتناول الأدوية // اتباع نمط الحياة الصحي 

    الامتناع عن التدخين   الرياضة ممارسة // . 

 نتاج العصارة الصفراويةإ

تحويل الدهون إلى مستحلب 
 دهني

له دور كبير في عمليات 
 الأيض

 التخلص من المواد السامة

 في الدم ضبط السكر

 مذكرات اقرأ
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 :  ملحقات القناة الهضمية  ما -س
 عددها ستة ، كما توجد غدد لعابية صغيرة منتشــــرة في الغشاء المخاطي   -      : الغدد اللعابية( 1     

 المبطن للفم و الحلق .                               
 تـوجـد ثـلاث غـدد عـلى كل جانب من الوجه ، الغدة النكفية و الغدة تحت    -                                

  الفكية و الغدة تحت اللسان .                                  

                                                  تفرز اللعاب الذي ي سهل عملية مضغ الطعام و بلعه .   -                                

 -: البنكرياس (2                           
 يمتد خلف المعدة بوضع مستعرض ، رأسه لليمين و ذيله لليسار .  -                          
 البنكرياس فإن طرفه يصل إلى الطحال . إذا تضخم  -                           
 يفرز عصارته البنكرياسية في قناة البنكرياس التي تشـــــــــــــــــــــــــترك مع القناة   -                            

                                               الصفراوية و التي ت فتح في الاثنى عشر .                                   
 :             ؟ مكونات العصارة البنكرياسية    ما   –   س                                         

 لهضم البروتينات .  تربسين( انزيم ال1                                 
 ( انزيم الأميليز لهضم المواد النشوية . 2                                 
 ( انزيم الليبيز لهضم المواد الدهنية . 3                                 

 يعمل البنكرياس كغدة صماء ، و يفرز هرموني الأنســــــــــولين و الجلوكاجون  -  
 مباشرة في الدم لتمثيل السكريات .                           

 يؤدي نقص الأنسولين إلى مرض البول السكري .       -                        
 -: الكبد (3     

 يوجد في الجانب الأيمن العلوي من تجويف البطن أسفل الحجاب الحاجز .  -                  
 يعمل الكبد كجهاز ترشيح حيث يتخلص من السموم .  -                  
 يقوم بعمليات التمثيل الغذائي .  -                  

 ؟   وظائف الكبد ما   -س           
 تخزين الدم و الفيتامينات و البروتينات و السكريات و الدهون في الجسم . -1                   

 ضبط نسبة السكر في الدم .  -  2                    
                                                                           إنتاج العصارة الصفراوية في المرارة ، و التي ت حول الدهون إلى مستحلب دهني.  -3                   
 إنتاج كريات الدم الحمراء و تجديدها .   -4                   

 

 مذكرات اقرأ
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o    قد يسبب تناول الكثير من الدهون أمراض الكبد 
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 للوحدة الأولى }الجهاز الهضمي{   والمعلومات   بنك الأسئلة 

 أسئلة أكمل   بنك .
 كي تستمر حياته .  الغذاءيحتاج جسم الإنسان إلى  -
هضم (. ول إلى يتحلا يستفيد جسم الإنسان من الغذاء إلا بعد أن  -

 
       مواد بسيطة ) ي
 
               

 من الجسم .  فضلاتـ                                        بقايا الطعام الذي لا ي ستفاد منه تخرج ك -
 .   ميكانيكي و  كيميائي                                                              ي عتبر الجهاز الهضمي هو المسؤول عن عملية الهضم التي تمر بهضم  -
               بيولوجية بروتينيةلا تتم عملية الهضم و الاستفادة من العناصـــــــــــــــر الغذائية إلا في وجود محفزات  -

 . هضم الطعامالبنية ، هذه المحفزات تساعد على إتمام تفاعلات كيميائية مختلفة تؤدي إلى 
 إنزيمات تتم عملية الهضم الكيميائي بتأثير جزيئات تسمى  -

 يوجد في اللعاب الذي تفرزه الغدد اللعابية    : الأميليز   انزيم -
                                                            هو الغذاء المهضوم في صورة سائلة و ي متص في الأمعاء الدقيقة . :  الكيلوس -

                                                         الدقيقة ت حو ل الطعام المهضــــــوم إلى جزيئات دقيقة من  الأمعاءالإنزيمات داخل  -
   السكر و الدهون و   البروتينات ، و يتم امتصاص الماء و الأملاح المعدنية في هذه المرحلة . 

 ، و هي مبطنة بطبقة  متر(   7-6)يتراوح طول الأمعاء الدقيقة ما بين  -
 مخاطية   تنثني من الداخل بشكل بروزات إصبعية تسمى الخملات كما بالشكل المقابل . 

 بحسب نوع الطعام .   ساعات(   6-5) يبقى الطعام في الأمعاء الدقيقة لمدة  -
 حيث يحدث التالي :  الأمعاء الغليظةإلى  (فضلات )ينتقل الطعام الذي لم يتم امتصاصه  

                                                : تفرز اللعاب الذي ي حول النشويات إلى سكريات .  الغدد اللعابية -
 يفرز عصارة بنكرياسية تحتوي على ثلاث إنزيمات كما يفرز بعض الهرمونات. :   لبنكرياس ا -
 انزيم الليبيز لهضم المواد الدهنية  و انزيم الأميليز لهضم المواد النشوية  و لهضم البروتينات  تربسينال   انزيم -
 أكبر غدة في جسم الإنسان -: الكبد-

 الوحدة الأولى}الجهاز الهضمي{  
 الهضم عملية 

 
يتم خلالها امتصاص المواد   -هي إحدى العمليات الرئيسة في جسم الإنسان .  
 الغذائية و نقلها عبر الدم إلى خلايا الجسم . 

هي تحويل الطعام في جســــــــم الإنسان أو الحيوان إلى العناصر الأساسية   -  أو  
 بطرق ميكانيكية و كيميائية . 

هـي انـحـلال جـزيـئـات الـغـذاء الـمـعـقـدة الـتـي لا تــذوب فــي الماء إلى جزيئات   الكيميائي عملية الهضم  
 صغيرة بســــــيطة تذوب في الماء و يمكنها المرور من جدار   أعضاء الجهاز الهضمي . 

فرز في العصارات الهاضمة ، و تقوم بتسـريع التفاعلات   الإنزيمات 
 
                                                 هي مواد بروتينية ت
 
                  

 الكيميائية  التي تتم لتبسيط الغذاء  
 هو كتلة كثيفة القوام من المواد المهضومة    الكيموس 
متص في الأمعاء الدقيقة الكيلوس 

 
                     هو الغذاء المهضوم في صورة سائلة و ي
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 الصحيحة اختر الإجابة  أسئلة    بنك . 
 :( في المربع المقابل لها ✓عبارة من العبارات التالية بوضع علامة )  اختر الاجابة الصحيحة علميا لكل السؤال الأول:  

 وتحليله بحيث يمكن الاستفادة من العناصر الغذائية فيه هو الجهاز: الجهاز المسؤول عن تحويل الغذاء   -1
  الهضمي   الدوري   التنفسي   الإخراجي 

 أو الحيوان إلى العناصر الغذائية الأساسية بطرق ميكانيكية وكيميائية تسمى عملية: تحويل المواد في جسم الإنسان -2

  الأيض   الهضم   التمثيل الغذائي   الامتصاص 

 هما: تمر عملية هضم الطعام بمرحلتين  -3

  كيميائي وفيزيائي   طبيعي وكيميائي   ميكانيكي وكيميائي   فيزيائي وميكانيكي 

الأمعاء    الغذاء المعقدة التي لا تذوب في الماء إلى جزيئات صغيرة بسيطة يمكنها المرور من خلال جدار  تسمى عملية انحلال جزيئات  -4
 بالهضم: الدقيقة 

  الميكانيكي   الفيزيائي   البيولوجي   الكيميائي 

 صغيرة ليسهل بلعه بواسطة الاسنان واللسان واللعاب تعرف بالهضم: اجزاء عملية تقطيع الطعام إلى    -5

  الميكانيكي   الفيزيائي   البيولوجي   الكيميائي 

 يستخدم محلول اليود للكشف عن: -6
  النشا   البروتينات   الدهون   الفيتامينات 

 للكشف عن: يستخدم حمض النيتريك المخفف  -7

  الدهون   الفيتامينات   النشا   البروتينات 

 المحلول باللون الازرق دليل على وجود: عند اضافة محلول اليود وتلون  -8

 السكر   البروتين   الدهون   النشا 

 المخفف وتلون المحلول باللون الأصفر بعد تسخينه دليل على وجود: عند اضافة محلول حمض النيتريك  -9

 السكر   البروتين   الدهون   النشا 

 المحلول باللون الاحمر بعد تسخينه دليل على وجود: عند اضافة محلول فهلنج وتلون -10

 السكر   البروتين   الدهون   النشا 

 الغذاء تسمى:الهاضمة حيث تقوم بتسريع التفاعلات الكيميائية لتبسيط   مواد بروتينية تفرز في العصارات  -11

  المنشطات   الهرمونات   المثبطات   الانزيمات 

 درجة حرارة جسم الإنسان الطبيعي وهي: تعمل معظم الانزيمات في  -12

 °39  °37  °40  35  م° 

 :يرطب الطعام في الفم ويحطم النشا إلى مالتوز لاحتوائه على انزيم يسمي تفرز الغدد اللعابية سائل -13

  الليبيز   التريسين   الأميليز   البيسين 

 على تحويل البروتينات إلى عديدات الببتيد ثم أحماض  امينية يسمى: تفرز المعدة انزيم يعمل   -15
  الليبيز   الأميليز   البيسين   اللاكتيز 

 الدهون إلى مستحلب دهني بتأثير: في الأمعاء الدقيقة تتحول  -16

  اللعاب   العصارة المعدية   العصارة الصفراوية   العصارة المعوية 

 :الدهنية بتأثير انزيم يفرزه البنكرياس يسمى في الاثنى عشر تهضم المواد  -18

  الليبيز   الأميليز   البيسين   اللاكتيز 

 بها المواد الغذائية تجاه المعدة تسمى بالحركة: حركة يقوم بها المريء ليدفع   -21

  الاهتزازية   الدودية   الدورانية   الحلزونية 

 مذكرات اقرأ
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 من الطعام المهضوم توجد في: الكيموس كتلة كثيفة القوام  -22

  الاثنى عشر   الأمعاء الدقيقة   القولون  المعدة 

 انتهي هضمه بفعل الانزيمات وتحول إلى مادة سائلة جاهزة للامتصاص يوجد في: الكيلوس هو الطعام الذي  -23

 المعدة   الأمعاء الدقيقة   المستقيم   الأمعاء الغليظة 
 وتنقله إلى الدم وبذلك هي حلقة الوصل بين الجهاز الهضمي والجهاز:  الخملات تمتص الغذاء المهضوم -24

  الهرموني   الدوري   التنفسي   الاخراج 

 هما: ملحقات القناة الهضمية ثلاثة  -25

  والمعدةالبلعوم والمريء                                الغدد اللعابية والمريء والأمعاء 
 الغدد اللعابية والكبد والبنكرياس                         البنكرياس والكبد والأمعاء الدقيقة 

 :للغدد اللعابية عدا جميع ما يلي صحيح بالنسبة  -26

  الغدد العابية الرئيسة عددها ست                               تفرز سائل يرطب الطعام في الفم 

  اللسان وتحت الفكية الغدد الرئيسة هي النكافية وتحت        ليس لها دور في هضم المواد النشوية 

 لغدة البنكرياس عدا: جميع ما يلي صحيح بالنسبة  27-
   والببسين  والليبيز يفرز انزيمات الأميليز 
  للتحكم في مستوى السكر في الدم  يفرز هرموني الانسولين والجلوكاجون 
  غدة تقع خلف الكبد                                       غدة تقع خلف المعدة 

 لغدة الكبد عدا: جميع ما يلي صحيح بالنسبة  -28

 مستحلب دهني الدهون إلى  ينتج العصارة الصفراوية لتحول       كجهاز ترشيح  يخلص جسم الإنسان من السموم يعمل 
 ينتج كريات الدم الحمراء                                            في الدم ليس له دور في ضبط نسبة السكر    

 عدا:  جميع ما يلى من ملحقات القناة الهضمية ما 29
  الكبد   الغدد اللعابية   البنكرياس     الإثنى عشر 

 جزاء صغيرة لتسهيل هضمه:أ مرحلة يمر به الغذاء ويتم فيه تقطيع الطعام الى  30
    الميكانيكية   الكيميائية   الامتصاص   الترشيح 

 :نسان وتقوم بعمليات التمثيل الغذائي أكبر غدة في جسم الإ =  31
    الكبد   البنكرياس   الإثنى عشر   العصارة الصفراوية 

 :أحد ملحقات القناة الهضمية وتفرز المادة التي تسهل عملية مضغ الطعام وبلعه = 32
  الكبد   البنكرياس     الغدد اللعابية   الإثنى عشر 

 يؤثر أنزيم الليبيز على:= 33
  النشا   البروتين   الدهون     الأحماض الأمينية 

 الأنزيم الذي يهضم المواد النشوية:  =34
    الليبيز   التربسين   البيسين   الأميليز 

 تبدأ عملية تجميع الفضلات في:= 35
    الأمعاء الغليظة   الفم   المريء   المعدة 

 يبقى الطعام في الأمعاء الدقيقة لمدة تصل من:=  36
  ساعات   ٦  -  ٥    ساعات   ٣  -   ٢   ساعات   ٢- ١   ٧-  8   ساعات 

 مذكرات اقرأ
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 بنك أسئلة صح وخطأ  
 صحيحة علميا    وكلمة خاطئة للعبارات الغير   ، أكتب بين القوسين كلمة صحيحة للعبارة الصحيحة 

 (        √)      للبنكرياس وظيفة حيوية فهو يفرز هرمونى الإنسولين والجلوكاجون.  - 1

 (        √)      ه. الغدد اللعابية تفرز اللعاب الذي يسهل عملية مضغ الطعام وبلع  - 2

 (       ×)      البنكرياس من أجزاء الجهاز الهضمي.  - 3

 (        √)      نسان. الغذاء مصدر الطاقة لدى الإ  - 4

 (        √)      . طول أبسيط أما النشا معقد يحتاج لوقت   ه ن السكر سريع الذوبان لأ  - 5

 (          √)    الكبد والبنكرياس والغدد اللعابية هي ملحقات للقناة الهضمية.  - 6

 (          √)    الكبد يعمل كجهاز ترشيح في جسم الإنسان.  - 7

 (         √)     العصارة الصفراوية تساعد على هضم الدهون.  - 8

كبر غدة في جسم ا  - 9  (        ×)     نسان. لإ البنكرياس أ

 ( √)    .بسيطة الغذاء المعقدة التي لا تذوب في الماء إلى جزيئات صغيرة   عملية الهضم هي انحلال جزيئات =   10

 ( ×)      هي مواد دهنية تقوم بتسريع التفاعلات الكيمائية لتبسيط الغذاء.  المحفزات الهاضمة )الانزيمات(  - 11

نشا + ماء    - 12
اميليز 

 ( ×)                         ببتيدات     ←

بروتين + ماء   - 13
 ببسين 

 ( ×)                                  مالتوز      ←

دهون + الماء   - 14
  العصارة  الصفراوية 

 ( √)                     مستحلب دهني.             ←

 ( √)                  فيحولها إلى أحماض  دهنية وجليسرول.  انزيم الليبيز يؤثر على الدهون   - 15

 ( √ )                     والمريء والمعدة والأمعاء الدقيقة والأمعاء الغليظة.    القناة الهضمية هي الفم والبلعوم   - 16

 ( √)                   الغدد اللعابية والكبد والبنكرياس.  ملحقات القناة الهضمية هي  - 17

 ( √)                  العالية ويتوقف نشاطها عند انخفاضها.  تتفكك الانزيمات في درجة الحرارة   - 18

 ( ×)                      الأمعاء الدقيقة.  الأمعاء الغليظة أطول من - 19 

 ( √)                هي الهضم الميكانيكي والهضم الكيميائي والامتصاص.  أنشطة الجهاز الهضمي ثلاثة   - 20

 ( ×)                   إلى عجينة لينة جدا تسمى الكيلوس.  يتحول الطعام في المعدة  - 21

 ( √)             والبروتينات والدهون في الجزء الأول من الأمعاء الدقيقة.  يستكمل هضم كل من السكريات   - 22

 ( √)                     الجزء الأول من الأمعاء الدقيقة يسمى الاثنى عشر.   - 23

 ( √مساحة السطح الداخلي للأمعاء حيث تجري عملية امتصاص المواد الغذائية)  تزيد منانثناءات الخملات  - 24

 ( ×)                     الأمعاء الدقيقة بالكيموس.  يسمى الغذاء المهضوم في   - 25

 ( √)                      .ارتجاع المريء  من امراض الجهاز الهضمي مرض  - 26

كبر غدة في جسم الإنسان   - 27  ( ×)                  يقع في الجانب الايسر العلوي من تجويف البطن.  الكبد أ
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 ( √)      هرموني الانسولين والجلوكاجون اللذين يضبطان نسبة السكر في الدم  من وظائف البنكرياس افراز   - 28

 ( ×)                          كريات الدم الحمراء وتجديدها.  من وظائف البنكرياس انتاج   - 29

 ( √)                        مع الكبد في ضبط نسبة السكر في الدم.  من وظائف البنكرياس يشترك  - 30

 ( √)                                    الصفراوية في المرارة.  من وظائف الكبد انتاج العصارة   - 31

 ( √)                        إلى كوليسترول جيد في الجسم.  من وظائف الكبد تحويل الدهون   - 32

 ( √)        .والفيتامينات والسكريات والبروتينات والدهون في الجسم بفاعلية  من وظائف الكبد تخزين الدم    33-

 أسئلة علل    بنك 
 الوحدة الأولى الجهاز الهضمي 

 يحول بعض النشا إلى سكر المالتوز  في اللعاب  لأن انزيم الايميليز  من الخبز  تشعر بطعم حلو عند مضغ قطعة  -1

 الببسين اللذين يعملان على تفتيت البروتينات  لأنها تفرز حمض المعدة وانزيم     تستطيع المعدة هضم البروتينات   -2

 وتنبسط بحركة دودية  لأن عضلاته ملساء تستطيع ان تنقبض  الغذائية إلى المعدة  يستطيع المريء ايصال البلعة  -3

 السكر في الدم  يستطيع البنكرياس ضبط نسبة -4

 لتقليل الجلوكوز ويفرز هرمون الجلوكاجون عند نقص الجلوكوز في الدم.  لأنه يفرز هرمون الأنسولين 

 لأنه يفرز العصارة الصفراوية            إلى مستحلب دهني يستطيع الكبد ان يحول الدهون  -5

 .لتزيد مساحة الهضم والامتصاص                            كثرة الانثناءات في الأمعاء الدقيقة   -6

 ......وتوصله للدم هي التي تمتص الغذاء المهضوم                  لها دور هام  الخملات في الأمعاء الدقيقة -7

 للتحكم في دخول وخروج الطعام             الفؤاد وعضلة البواب  يوجد للمعدة عضلتان هما عضلة   -8

 هام في المحافظة على نسبة الماء والأملاح المفيدة في جسم الإنسان  الأمعاء الغليظة لها دور -9

 المفيدة وتعيدها للجسم  لأنها تمتص بقية الماء والاملاح 

 بنك أسئلة ماذا يحدث  
 ماذا يحدث في كل من الحالات التالية: 

 في الفم  اسنان بأشكال مختلفة عدم وجود  = 1
 وطحن الطعام أو لا يحدث الهضم الميكانيكي  لا يستطيع الإنسان تمزيق وتقطيع  

 .لا يستطيع الإنسان بلغ الغذاء                                 عدم وجود الغدد اللعابية -2

 تتفكك                            العالية للأنزيمات عند درجات الحرارة  -3

 .تتوقف عن العمل                      المنخفضة للإنزيمات عند درجات الحرارة  -4

 نشعر بالطعم الحلة عند مضغ النشويات  لا تهضم النشويات في الفم ولا      في اللعاب عدم وجود انزيم الأميليز -5

 لا تستطيع المعدة من هضم البروتينات        وانزيم الببسين في المعدة  الهيدروكلوريك عدم وجود كلا من حمض   -6
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 التي تساعد على نقل البلعة الغذائية إلى المعدة. لا يستطيع القيام بالحركة الدودية   المريء عدم وجود عضلات ملساء في= 7

 التي تساعد على هضم الطعام  القيام بالحركة الدودية لا تستطيع              المعدة  عدم وجود عضلات ملساء في  -8

 .لا يكتمل هضم المغذيات                  الثلاثة الأميليز والببسين والليبيز  لم يفرز البنكرياس انزيماته -9

 تختل نسبة السكر في الدم                          الانسولين والجلوكاجون لم يفرز البنكرياس هرموني  -10

 لا تتحول الدهون إلى مستحلب دهني                                           لم يفرز الكبد العصارة الصفراوية  -11

 كافي  لا يصل الغذاء المهضوم للدم بشكل                 كبيرة في الأمعاء الدقيقة لم توجد الخملات بأعداد  -12

 بمرض السكري  يزيد السكر في الدم ويصاب            = عند نقص هرمون الأنسولين الذي يفرزه البنكرياس13 

 بنك أسئلة مالا ينتمي للمجموعة 
 مع ذكر السبب  أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة

 الكبد  -البنكرياس -المعدة -الغدد اللعابية  -1

 الباقي ملحقات القناة الهضمية الهضمية أما   : لأنها من أجزاء القناة السبب  : هو المعدة الذي لا ينتمي للمجموعة

 الاميليز -الليبيز -الببسين الانسولين -2

 أما الباقي انزيمات الهضم الغذاء  : لأنه من الهرموناتالسبب       هو الانسولين   الذي لا ينتمي للمجموعة: 

                    الاثنى عشر -المعدة -الخملات  -الفم -3
 الباقي أماكن هضم للطعام  : لأنها لا تهضم الطعام أما السبب        هو الخملات  للمجموعة: الذي لا ينتمي   

 محلول فهلنج  -ورق تباع الشمس الاحمر والازرق  -المخفف حمض النيتريك  -محلول اليود -4

 : ورق تباع الشمس الاحمر والازرق  الذي لا ينتمي للمجموعة هو 

 عن وجود المواد الغذائية  والقلويات أما الباقي للكشف: لأنه كاشف للأحماض  السبب

 يفرز هرمون الليبيز  -ينتج كريات الدم الحمراء   -العصارة الصفراوية ينتج  -يخلص الجسم من السموم -5
 أما الباقي من وظائف الكبد  : لأنها من وظائف البنكرياس السبب    : يفرز هرمون الليبيز هو  الذي لا ينتمي للمجموعة

 أرز    -معكرونة -شريحة خبز -زلال البيض -6
 الباقي نشويات  : لأنه من البروتينات أماالسبب                       زلال البيض   الذي لا ينتمي للمجموعة هو:

 خروف  لحم  -زبدة -سمك -دجاج  -7

   يساوي   الباقي بروتيناتلأنها من الدهون أما   السبب:                          زبدة.   الذي لا ينتمي للمجموعة هو:
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 93090600 –  للتوصيل  { سلسلة مذكرات اقرأ }متوسط و ثانوي 

 

     

 سلسلة مذكرات اقرأ
 للمتوسط والثانوي
 اطلبها الان

 تصلك حيثما كن 
60090309 

 
 ملاحظة: المذكرة الكاملة تحوي 
 المنهج كامل حسب مقرر هذا العام

الشرح+ تدريبات +حل الكتاب +بنو  معلومات  
 +اختبارات قصيرة غير محلولة ثم حلها
 + اختبارات نهائية غير محلولة ثم حلها

 وكل هذا بدينارين فقط
 

 عرض خاص
 عند طلب  مذكرات الصف كاملة يكون التوصيل  اني

 
 
 
 
 
كود واتساب  

 مذكرات اقرأ
 

كود صفحة 
 الانستجرام

 

 كــــود قنــاة
  اقــرأ  تلجرام

 


