
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي
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.ُ فِيدةُ مُ ُ وَ عةُ تِـ ـمْ ُ مُ ياضةُ باحةُ رِ السِّ �

ماذا؟  ةِ.لِـ باحَ مارسةِ السِّ نةِ لـمُ لُ فُصولِ السَّ لُ .............. أَفْضَ فَصْ �

.« يْلِ وبَ الخَ كُ رُ مايةَ وَ الرِّ ةَ وَ باحَ مُ السِّ كُ لادَ وا أَوْ مُ لِّ : «عَ ر رضي Gˆ عنه قالَ مَ نْ عُ عَ �

. بارِ رافِ الكِ تَ إشْ باحةَ تَـحْ مُ السِّ لَّ تَـعَ نَ �

ومُ بِها؟  كاتُ التِي تَقُ رَ ا الحَ بَح، مَ يَّل أَنَّك تَسْ تَخَ �

. بِ ــــــــلاَّ بِّقِها أَمامَ الطُّ    طَ

ياء؟  شْ هِ الأَ ذِ لُ هَ مِ تَـعْ تى نَسْ �  مَ

بَاحَةِ لامةُ أَثناءَ السِّ السَّ

 ال ُ َال
™≤æà°ùªdG 
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www.ien.edu.sa

ال  الد ا

نستعملھا عند السباحة .

الصیف 

لأن المیاه في فصل الصیف تكون دافئة 
فنستطیع السباحة دون خوف على صحتنا .
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......................................................................................................

......................................................................................................

ةِ. باحَ ءِ في السِّ بْلَ البَدْ بُ .................. قَ •     يَجِ

. ينَ رِ نْظارِ الآخَ نْ أَ ا عَ يدً يِيـرِ .......... بَعِ ومُ بِتَغْ •     أَقُ

ةِ. باحَ ضِ السِّ وْ مِي .................... فِي حَ •     لا أَرْ

ةِ. باحَ ضِ السِّ وْ لُ ................... فِي حَ نَاوَ تَ •     لا أَ

ةِ.  باحَ ثْناءَ السِّ ضِ أَ وْ نَّبُ ............. ماءِ الحَ تَـجَ •     أَ

ةِ. باحَ ضِ السِّ وْ لَ فِي حَ بَوْ •     ....................... التَ

بةِ. راقَ صٍ ............. لِلمُ خْ ودِ شَ جُ يْـرِ وُ ةِ مِنْ غَ باحَ نَّبُ السِّ تَـجَ •     أَ

لِيماتِ ..................................................... تَّبعُ التَّعْ •      أَ

ةِ. باحَ ثْناءَ السِّ زاحَ الثقيلَ أَ •     ............. الـمُ

ةِ. باحَ ـوائِدِ السِّ دٍ مِنْ فَ دَ بَرَ عَ تُبْ أَكْ � اكْ

ةِ ما يأتي: باحَ نْدَ السِّ � يُراعـى عِ

من فوائد السباحة تخفیف الوزن أو المحافظة علیھ بناء العضلات وتشكیلھا تساعد السباحة 

في حل مشاكل التنفس ، یكتسب ممارسي السباحة مرونة أكثر في أجسامھم ، توصف السباحة 
عادة لعلاج الإصابات وخاصة الركبتین ، وھي تخفف أیضاً من التوتر والقلق .  

أخذ الأذن من والدي 

ملابسي

النفایات 

الطعام 

شرب 

أتجنب 

كبیر 

الخاصة بالسباحة للسلامة .

أتجنب 
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ََ َوال ُ ال

بحونَ  الِ يَلعبُونَ ويَسْ تركُ الأطفَ
ةِ  باحَ واضِ السِّ في البَحرِ أو في أحْ

ابةٍ. دونَ رقَ

. رِ ةِ في البَحْ باحَ نْعُ السِّ مَ

. رِ واجزِ في البَحْ عُ الحَ ضْ وَ

قد یتعرض للغرق .

عند برودة المیاه أو وجود 
الریاح القویة أو وجود 

ملوثات في البحر .

لتحدید مناطق عمق المیاه 
وإلزام الصغار بعدم القرب 

منھا .
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ةِ: باحَ يْهِ عند السِّ يطُ ما أَحتَاجُ إلَ � أُحِ
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بِّبُ  نَّـــــها تُسَ َ ؛ لأِ رِ طَ كَ لِلخَ ضُ رِّ يُولِ تَعَ ياهِ السُّ باحةَ فيِ مِ إنَّ السِّ

. ثِ وُّ لَ بِّبُ التَّ ـــا يُسَ عً نْقَ تَ سْ نُ مُ وِّ تُكَ ،  وَ ـرقَ الغَ الانْزِلاقَ وَ

رأها: مَّ أَقْ سالةِ ثُ تابةِ الرِّ مَ لِكِ هُ سْ بَّع الأَ تَ � أتَ
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......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

السباحة ریاضة مفیدة للجمیع .
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 داْالأ ُ ْ ال

اءِ؟ يقاً في المَ رِ اذا أفعلُ إذا رأيتُ غَ مَ
........................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

. راضِ مْ ثِيرَ مِنَ الأَ لُ الكَ مِ دةِ؛ لأِنَّها تَحْ ياهِ الراكِ باحةَ في المِ نَّب السِّ �  تَجَ
يْه. ولِ إلَ زُ بْلَ النُّ قِ الماءِ قَ مْ د مِنْ عُ كَّ أَ �  تَ

. رِ ةِ فِي البَحْ بَاحَ ثْناء السِّ لِ أَ هْ نِ الأَ د عَ تَعِ بْ �  لا تَ
. ضِ رَ الِ المَ رةً وفي حَ باشَ لِ مُ كْ دَ الأَ باحةَ بَعْ نَّب السِّ �  تَجَ

. ةَ يَّ وِ مَ رةَ الدَّ وْ طُ الدَّ نَشِّ فِيدةِ التِي تُ واياتِ المُ باحةُ مِنَ الهِ �  السِّ
باحةِ. قْتَ السِّ لاةِ وَ ل أَداءَ الصَّ مِ هْ �  لا تُ

 . باحةِ بْلَ السِّ نَ مِنْ والديك قَ ذ الإذْ �  خُ

lá seÉY läGnOÉ°TQpEG

إذا كنت لا أجید السباحة فسأطلب لھ النجدة كي تقوم 

بمساعدتھ وإنقاذه .
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ُْ ال لا ُ ُ  ال و ال َْَ َ اال ُُَْاأ ١

  الأ وُُا َ  َ ََ ُ وَُاأ  2

¢SìÜ

...........................................................................

ُْ ال لا ُ ُ  ال و ال َْَ َ اال ُُَْاأ

كلاھما مسبح فیھ ماء .

السمك یعیش في الماء والقارب یسیر على الماء .

سبح حسب سحب 
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  اْ ال  َُال ََُْاأح َْاأ ُ َالأ ْَالأأ َدا ْَاأ ُُْاأ  3

ََو ْ   ْَال ْُى الَ  ُ  ال ْَال َْا ُ ََْوَاأ
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دراب

ولح

ركس

رضح

سمش

ةأرما

حمربحر
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