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


.áØ∏àîŸG IÉ«◊G ÖfGƒL ™e hCG øjôNB’G ™e hCG äGòdG ™e ∞«µàdG ΩóY øe ádÉM ƒg
.á«°ùØædG áë°üdG ¢ùµY ƒg »°ùØædG ÜGô£°V’G ¿CG ≈æ©Ã

    
. kÓjƒW Ékàbh á∏µ°ûŸG ôªà°ùJ ¿CG  1

 ô©°ûjh ,¬JÉ«ëH ´Éàªà°S’G ó≤Øjh ,¬àbh ∫GƒW äÓµ°ûŸG  √òg »a ÒµØàdÉH CGóÑ«a ,ÉkÑ∏°S ¿É°ùfE’G IÉ«M ≈∏Y ôKDƒJ ¿CG   2

 (πª©dG øY Ö«¨àj hCG Ú£«ëŸÉH ¬àbÓY Aƒ°ùJ) ∂dP ÖÑ°ùH á«Ø«XƒdGh á«YÉªàL’G ¬JÉbÓY ôKCÉàJh ,óµædGh ≥«°†dÉH
.»°ùØædG »LÓ©dG πNóàdG ôeC’G êÉàëj ádÉ◊G √òg »ah

 øe ä’ÉëH ÜÉ°üj Éæe Òãµa .êÓ©dG Ö∏£d êÉà– ’h âbƒdG ™e ∫hõà°Sh á«©«ÑW »¡a áàbDƒŸG IôHÉ©dG ä’É◊G ÉeCG  
.á«©«Ñ£dG ÉæYÉ°VhCG ≈dEG Oƒ©f ∞bGƒŸG √òg ∫GhõH ºK ,áæ«©e ∞bGƒŸ ôJƒàdG hCG ¿õ◊G

 
.»°ùØædG ÜGô£°V’ÉH Oƒ°ü≤ŸG O uó o–  1

.ájOÉ©dG ádÉ◊Gh á«°VôŸG ádÉ◊G ÚH ¥ uôØoJ  2

.áØ∏àîŸG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ÚH õq« o“  3



نشاط استهلالي:

   
 ¿õ◊Gh º¡dG øe ∂H PƒYCG ÊEG º¡∏dG{ :∫ƒ≤j صلى الله عليه وسلم »ÑædG ¿Éc :∫Éb∂dÉe øH ¢ùfCG øY

.(1)z∫ÉLôdG áÑ∏Zh øjódG ™∏°Vh πîÑdGh Í÷Gh π°ùµdGh õé©dGh
.á«°ùØædG  äÉHGô£°V’ÉH  ≥∏©àe ƒg Ée èàæà°SGh ?äÉØ°üdG √òg øe صلى الله عليه وسلم≈Ø£°üŸG PÉ©à°SG GPÉŸ

  

.6363 ,…QÉîÑdG √GhQ (1)

أنواع الاضطرابات النفسية
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     
 ,Ú«°ùØædG Ú«FÉ°üNC’Gh Ú«°ùØædG AÉÑWC’G øe ¢UÉ°üàN’G πgCG øe ¿ƒ∏gDƒŸG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¢ü«î°ûàH Ωƒ≤j

.∂dòH ΩÉ«≤dG ºgÒ¨d øµÁ ’h
.º¡æe º∏Y ¿hO á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¢†©ÑH º¡àHÉ°UEÉH º¡°†©Ñd ¢SÉædG ΩÉ¡JG Éæ©bGh »a ÉgGôf »àdG AÉ£NC’G øe Gòd
 ,º¡«∏Y ô¡¶J ób »àdG ¢VGôYC’G ¢†©H ≈∏Y AÉæH øjôNB’G ¢ü«î°ûJ ádhÉfi ΩóY ` ÖdÉ£dG »NCG ` ¿ÉµÃ á«ªgC’G øeh

.áàbDƒe É¡æµdh AÉë°UC’G ≈∏Y ≈àM ¢VGôYC’G √òg ô¡¶J ó≤a
 ,Ió«L á«°ùØf áaÉ≤K øjƒµJ øe ô°VÉ◊G âbƒdG »a É¡àaô©e á«ªgC’ G kô¶f á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¢†©H ÉfOQhCG óbh

.¢UÉ°üàN’G πgCG ≈dEG º¡¡«LƒàH äÉHGô£°V’G √ò¡H GƒÑ«°UCG øe IóYÉ°ùeh
.äÉHGô£°V’G √òg á÷É©Ã º¡ª∏Y ¿ƒYój øjòdG ¢SƒØædG ±É©°V ¢†©H øe Qò◊G »¨Ñæjh

   
:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ÉgRôHCG ¢ûbÉææ°Sh ,á«°ùØædG äÉHGô£°V’G Oó©àJ

 …òdG  êÓ©dG  »Yóe óMCG  ≈dEG  ¬∏gCG  ¬H  Ögòa ,á«°ùØædG  ¬àdÉM äôKCÉJ  óbh  »µÑj  Ée  G kÒãc
 ,ôë°ùdG  øe ¢UÓÿG ∞«c ôµØj ƒgh ¬àdÉM äQƒgóJ .¬LGhR ó©H ¬HÉ°UCG  G kôë°S ¬H  ¿CG  ≈YOG
 áHGôb ¬©e ôªà°SG  ,á∏FÉW k’GƒeCG  ¬æe òNCG  Éeó©H ,¢†jôŸG Gòg êÓY øe êÓ©dG »Yóe õéY
 ióMEG  ≈dEG  Ögòj  ¿CG  ¬«∏Y  QÉ°TCGh  ¬HQÉbCG  óMCG  √QGR  ΩÉjC’G  óMCG  »ah  ,ihóL  ÓH  ô¡°TCG  áKÓK
 ≈dEG  á«LQÉÿG äGOÉ«©dG  øe π«MCG  ,¬àaÉ¶fh ,¬FGòZ πª¡j CGóH  ¬fCG  å«M ,iÈµdG  äÉ«Ø°ûà°ùŸG
 øe ø°ùëàH ô©°T ºK ,êÓ©dG QGƒ°ûe ¬©e CGóHh ¢üàfl Ö«ÑW ¬«≤d ∑Éægh ,»°ùØædG Ö£dG IOÉ«Y
 ¬JÉ«M ¢SQÉÁ CGóHh A»°T πc »a º¶àæj CGóH ºK ,ÊÉãdG ô¡°ûdG »a ÈcCG ø°ùëàH ºK ∫hC’G ô¡°ûdG

.óª◊G ˆh Ò¨J ó≤d ,á«©«Ñ£dG

ObsessionalObsessionalcompulsioncompulsion

 (¢Sƒ°SƒŸG) ´ƒædG øe É¡fEG É¡«∏Y ≥∏`£J ¿CG øµ`ª«a â`Ä°T GPEGh ,≥`«bódG Ωõà∏`ŸG ´ƒ`ædG ø`e É¡æµ`dh á∏`°VÉ`a áfÉ°ù`fEG »JódGh
 ™∏îf å«M á≤°ûdG ÜÉH ≈∏Y ¢SQGóŸG øe ÉæJOƒY óæY Éæ∏Ñ≤à°ùJ âfÉc å«M Iójó°T áLQód áaÉ¶ædG ≈dEG π«“ âfÉch

1


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 É v«eƒj ΩÉªëà°S’G øe á«°üî°ûdG ÉæàaÉ¶f ≈∏Y É¡°ùØæH ±ô°ûJ å«M ΩÉª◊G ≈dEG G kQƒa ¬éàfh á≤°ûdG êQÉN É¡cÎfh ÉæàjòMCG
 Éæe Ö∏£J âfÉc á∏ªàµe ÒZ âfÉc áaÉ¶ædG ¿CG âµ°T GPEGh .äGô¡£ŸG ´GƒfCG ¢†©H ∞«°†J âfÉc ÉkfÉ«MCGh ¿ƒHÉ°üdGh √É«ŸÉH
 π°ù¨J âfÉc É¡fCG áLQód ïÑ£ŸG »a áaÉ¶ædG »a á∏jƒW äÉYÉ°S É¡°ùØf ó¡Œ IódGƒdG âfÉch .iôNCG Iôe ΩÉªëà°SÓd IOƒ©dG
 ÉfÉ«MCG âfÉc á¡cÉØdG ¿CG áLQód äGôe IóY ¿ƒHÉ°üdÉH ádhGôØdG π°ù¨J âfÉc kÓãªa ¿ƒHÉ°üdÉH ódGƒdG Égô°†ëj ä’ƒcCÉe …CG

.π°ù¨dG IÌc øe É¡fƒdh É¡ª©W ó≤ØJ
 Iôe øe ÌcCG ¬°ùHÓe …óJôj ¿CG óMC’ íª°ùJ ’h äGô¡£ŸGh ¿ƒHÉ°üdÉH äGôe IóY π°ù¨oJ âfÉc ¢ùHÓŸG ¿EÉa ∂dòc
 ¿ƒ∏dG ídÉch Ëób ¢SÉædG ΩÉeCG hóÑj ¿Éc É¡æe ójó÷G ≈àM »°ùHÓe ™«ªL ¿CG áLQód »µdGh π°ù¨dG á«∏ªY CGóÑJ Égó©Hh

.ΩCÓd ójó°T OÉ¡LEG ≈dEG ∂dP iOCGh π°ù¨dG IÌc øe
 IódGƒdGh ódGƒdG ÚH á∏µ°ûe øe ÌcCG âKóMh ,IQôµàŸG ¢Sƒ≤£dG ∂∏J øe π∏≤J »µd äGôe IóY É¡©e »HCG ∫hÉM óbh  

 .áaÉ¶ædG QƒeCG »a É¡dOÉéj ’ íÑ°UCGh ˆG ôeC’ »HCG º∏°ùà°SG ¿CÉH ôeC’G ≈¡àfG øµdh


 øe ºZôdÉH ¬æe ¢ü∏îàdG ™«£à°ùj ’h èYõe πµ°ûH (Ωƒj πch Ωƒ«dG ∫GƒW) IOófi QÉµaCG hCG Ú©e ∑ƒ∏°S QGôµJ ƒg

.Iójó©dG ¬J’hÉfi
 IÓ°üdG  »a hCG  ∂°ûdG  »a hCG  áaÉ¶ædG  ∫É› »a ¿ƒµj  ó≤a :∫Éµ°TCG  …ô¡≤dG  ¢SGƒ°Sƒ∏dh

 .Égƒëfh
:á«°SGƒ°SƒdG äÉaô°üàdGh ¢VGôYC’G ¢†©H

.ïdEG ..óbGƒŸGh ∫ÉØbC’Gh ÜGƒHC’G ¥ÓZEG øe ócCÉàdG πãe IójóY äGôe AÉ«°TC’G øe ócCÉàdG    
 .á«æ«JhôdG ∫ÉªYC’ÉH ΩÉ«≤dG AÉæKCG »æ∏Y πµ°ûH hCG - ô°ùdG »a - ôªà°ùe πµ°ûH ÜÉ°ù◊G äÉ«∏ª©H ΩÉ«≤dG    

.ΩÉªëà°S’G äGôe OóY QGôµJ ¿ƒµj ób ∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G óMCGh .äGôŸG øe Ékæ«©e G kOóY Ée A»°ûH ΩÉ«≤dG QGôµJ   
.á°Sƒ°SƒdG áLQO ≈dEG ábódGh º«¶æàdG »a ájÉZ πµ°ûH AÉ«°TC’G Ö«JôJ   

.º«KGôL ≈∏Y …ƒà– ób É¡fC’ ájOÉ©dG AÉ«°TC’G ¢ùŸ øY ó©ÑdG   
.IóY äGôe IÓ°üdG IOÉYEG hCG Aƒ°VƒdG QGôµJ   


á«ÑdÉ¨d çóëj Gògh áª¡ŸG AÉ«°TC’G ¢†©H øe ócCÉJCG hCG »JÓ°U ó«YCG ¿CG ∂°ûdG óæY »©«Ñ£dG øe ájOÉ©dG ∫GƒMC’G »a
Qôµj hCG ,äGôŸG äGô°ûY Aƒ°Vh πc ó«©j hCG IóY äGôe ¬JÓ°U ó«©j IÓ°U πc »a ¬fEÉa …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢†jôe ÉeCG ,¢SÉædG

.IóMGƒdG áYÉ°ùdG »a äGôŸG äÉÄe áæ«©e Iôµa hCG Ú©e ºbQ

 IÓ°üdG  »a hCG  ∂°ûdG  »a hCG  áaÉ¶ædG  ∫É› »a ¿ƒµj  ó≤a :∫Éµ°TCG  …ô¡≤dG  ¢SGƒ°Sƒ∏dh

.ïdEG ..óbGƒŸGh ∫ÉØbC’Gh ÜGƒHC’G ¥ÓZEG øe ócCÉàdG πãe IójóY äGôe AÉ«°TC’G øe ócCÉàdG    
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

 ?¿ƒæ› …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢VôÃ ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG πg
 ÒZ AÉ«``°TCG »g É¡H ô©``°ûj »``àdG á``ÄWÉÿG QÉµ``aC’Gh äÉ``aô°üàdG ¿CG ∑Qó``j ’ …ò``dG ¢üî``°ûdG -Óc
 ¢VôÃ ¿ƒ``HÉ°üŸG ¢UÉî``°TC’G º``¶©e ∑Qó``j ø``µdh .»``°ùØf ¢``VôÃ ÜÉ``°üe ¢üî``°T ƒ``g á``«©«ÑW
 ¢``VôÃ ¿ƒ``HÉ°üŸG ¢UÉî``°TC’G ¿EÉ``a ∂``dòdh .á``«fÓ≤Y Ò``Z º``¡JÉaô°üJ ¿CG …ô``¡≤dG ¢``SGƒ°SƒdG

.ÚfÉ› Gƒ°ù«d …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG

 »a ≥«°V øe äGƒæ°S òæe ƒµ°TCG ,∫ÉØWCG …ódh áLhõàe ,áæ°S ÚKÓKh É k°ùªN ôª©dG øe ≠∏HCG Ió«°S ÉfCG
 Ú÷É©ŸG øe ÒãµdG ≈∏Y äOOôJ ,ÉkfÉ«MCG »µHCGh ,ìÉ«JQG ΩóYh ¿õMh ºgh ,âbƒdG º¶©e »æeR’ ,Qó°üdG
 ,»LQÉN q¢ùŸ ¢VGôYCG É¡fEG ∫Éb º¡°†©Hh ,ÚY É¡fEG :∫Éb º¡°†©Ña ºgÒZh á«bôdÉH Ú÷É©ŸGh Ú«Ñ©°ûdG
 AÉ«°TC’G äó≤a ≈àM ø°ùëàH ô©°TCG ⁄ ÊCG q’EG √ƒØ°Uh Ée ™«ªL ‹Éª©à°SG ºZQh ,ôë°S ¬fEG :GƒdÉb ¿hôNBGh

.?á∏«ª÷G »JÉ«M ó«©à°SCG ∞«µa ..»JÉ«M »a á∏«ª÷G

.í°VGh ÖÑ°S ¬d ¢ù«d …òdG ôªà°ùŸG ójó°ûdG ¿õ◊G øe ádÉM ƒg 


(ΩƒædG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY) ¥QC’Gh AGƒ£f’Gh ádõ©dGh áª¡ŸG á£°ûfC’ÉH ΩÉªàg’G ΩóYh á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,IÉ«◊G øe π∏ŸG
ìôØ∏d áãYÉÑdG QƒeC’ÉH êÉ¡àH’G ó≤ah á©àŸG ó≤a ™e Qó°üdG »a ≥«°†H ¢SÉ°ùMEGh AÉµHh ¿õMh õ«cÎdG áHƒ©°Uh ´Gó°üdGh

á∏bh ,™ªàéŸG øY ádõYh á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG »a QÉ°ùëfGh ,π∏ŸÉH ¢SÉ°ùME’G ≈dEG áaÉ°VEG .áé¡ÑdGh
.ΩGóæ¡dGh áaÉ¶ædÉH ΩÉªàgG

øe Qòëfh ,á≤HÉ°ùdG ¢VGôYC’G ÌcCG ôaGƒJ øe óH ’ ¢VôŸG ¢ü«î°ûJ óæY :áª¡e  áXƒë∏e
»°ùØædG ∫ÉéŸG »a πgDƒŸG á«∏ª©dG √òg ≈dƒàj ¿CG Öéjh ,¢VGôYC’G ¢†©H ≈∏Y »æÑŸG ¢ü«î°ûàdG

.§≤a

á∏bh

øe
»°ùØædG

 óbh  kÓjƒW  Ékàbh  ∂dP  ¬æe  ¥ô¨à°ùjh  IóY  äGôe  äGƒ∏°üdG  ióME’  √Aƒ°Vh  ¢†jôŸG  Qôµj
 Ú©e AõL ≈dEG π°üj ⁄ AÉŸG ¿CG ∂°ûj Iôe πc »ah ,¬àæj ⁄ ƒgh iôNC’G IÓ°üdG âbh πNój

.IÓ°U πc »a Gòµgh ,¬FÉ°†YCG øe

2::DepressionDepression
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3((PHOBIAPHOBIA))

 Ió«©ÑdG á«dhódG äGô“DƒŸG »a ácQÉ°ûŸG π°†Øj ’ ,iÈµdG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ióMEG »a É vjQÉ°ûà°SG πª©j

 á«°ùØædG IOÉ«©∏d AÉL ,áãjó◊G á«Ñ£dG äÉeƒ∏©ŸG √ó≤aCG É‡ ácQÉ°ûŸG øY É kehO Qòà©j ,√OÓH øY

.¢SÉædG øe Òãc πH »FÓeR øe ÒãµdG πãe IôFÉ£dÉH ôaÉ°SCGh G kôM ¿ƒcCG ¿CG ≈æ“CG ∫ƒ≤jh

.¢SÉædG á«ÑdÉZ iód ∞«fl ÒZ øFÉc hCG ∞bƒe hCG Ée ´ƒ°Vƒe øe ºFGO ±ƒN


 IQÉ«``°ùdG hCG ,á``°SÎØŸG äÉfGƒ«◊G ø``e ±ƒÿÉc á``≤«≤M ∞«fl A»``°T øe çó``– á``«©«ÑW á``dÉM ƒ``g …OÉ``©dG ±ƒ``ÿG

.áYô°ùŸG

 ∫hDƒ``°ùe á∏HÉ≤e hCG ,AÉ``≤d AGô``LEG óæY(§«``°ùÑdG ±ƒÿG)¢``SÉædG á``«ÑdÉ¨d çó``– »``àdG á``«©«Ñ£dG ±hÉ``îŸG ø``e É`` k°†jCG

 ÉæH …ODƒj ’ ¿CG º¡ŸG.âbƒdG ™e ∫hõj ºK ∞bƒŸG ájGóH »a ±ƒÿG Éæd çóëj ¿CG »©«Ñ£dG øªa .áª∏c AÉ≤dEG øY hCG ,ÒÑc

.Iôe πc »a ∞bƒŸG øe Ühô¡dG ≈dEG ±ƒÿG

 á``°SQÉ‡ øY ¿É``°ùfE’G π£©jh ¢``SÉædG á«ÑdÉ¨d çóëj ’h ™æ≤e ÖÑ``°S ¬d ¢``ù«dh ºFGO ±ƒN ƒ¡a »°VôŸG ±ƒÿG ÉeCG 

.áMÉàŸG ¥ô£dG πµH ∞bGƒŸG ∂∏J øe Ühô¡∏d ≈©°ùj ¬∏©éjh ¬JÉ«M


 hCG ,áæ«©e IQÉ``°ùN ó``æY hCG ,õjõY äƒ``e óæY â``bƒdG ¢``†©Ñd ¿õ``ëf ¿CG »``©«Ñ£dG ø``eh ¢``SÉædG πµ``d çó``ëj …OÉ``©dG ¿õ``◊G

:á«JB’G ¢üFÉ°üÿÉH õ«ªàJ πjƒ£dG ¿õ◊G øe ádÉM ƒ¡a ÜÉÄàc’G ÉeCG ,ΩÉKB’G ¢†©H ±Î≤f ÉeóæY
.(…OÉ©dG ¿õ◊G øe ó°TCG ) IóM ÌcCG 1

.( Ú∏°UGƒàe ÚYƒÑ°SCG øe ÌcCG ).á∏jƒW äGÎØd ôªà°ùj  2

 øY ≈∏îàj kÓãªa ¬``°SQÉÁ ¿Éc ÉªY OôØdG ≈∏îàj ).IOÉà©ŸG ¬JÉÑLGhh ¬JÉWÉ``°ûf AGOCG øY ájôgƒL áLQóH OôØdG ¥ƒ©j  3

.(...,ÉkÑXGƒe ¿Éc Éeó©H ¬∏ªY øY ôNCÉàj hCG Ö«¨àj ,É¡H É kªà¡e ¿Éc Éeó©H ¬àaÉ¶f πª¡j ,É¡Ñëj ¿Éc »àdG á°VÉjôdG
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SOCIAL PHOBIA2

 »àaôZ ÚgQ âëÑ°UCGh πLôc »àq«°üî°T äó≤a ó≤d .±ÉéY äGƒæ°Sh Iôjôe ΩÉ qjCG »∏Y ä qôe ó≤a
 ™e §∏àNCG  øcCG  ⁄ .‹ È≤dÉc âfÉµa ¢SÉædG ™e §∏àNCG  ’h G kóMCG  ºq∏cCG  ’ Éæà«H ≈∏YCG  »a »àdG
 øY kÓ°†a º°ùàHCG ¿CG ™«£à°SCG ’ ÉfCÉa ,‹EG ¢SÉædG ÜôbCGh »àNCGh »NCGh »eCGh »HCG ºg øjòdG »∏gCG
 ºã©∏àjh »fiÓe Ò¨àJh »¡Lh qôªëj Ée ¿ÉYô°Sh ,º¡∏ãe ábÓ£H º∏µJCG ’h ,º¡∏ãe ∂ë°VCG ¿CG
 ójôj øŸ qÓ‡ ÉkfÉ°ùfEG âëÑ°UCG »æfCÉH ô©°TCG Éªc ,»æÑbGôJ ¿ƒ«©dG ¿CG ô©°TCG .…õ«côJ ó≤aCGh ÊÉ°ùd
 OGôaCG ¢†©H iQCG »æfCG áq∏H Ú£dG OGR É‡h .π«ª÷G åjó◊Gh á©àŸG …óæY óéj Óa »©e ç qóëàdG
 ºch É k©é°†e âÑq∏b ºch ÉŸCG â qŸCÉJ ºµa .…ƒ°S Ò¨dG ¿É°ùfE’G Iô¶f ‹ ô¶æjh »∏Y ≥Ø°ûj ™ªàéŸG
 …ódh »à°SGQO »a äÉLQódG ≈∏YCG ≈∏Y π°üMCG …òdG Ö«éædG ÉfCG .‹ÉM »KQCGh »JÉ«M ÜófCG â°ù∏L
 á∏jõg áØ«©°V É k°ùØf âaOÉ°U É¡fC’ IóFÉa ÓH É¡qæµdh .»∏Y É¡H ˆG ÏeG »àdG äÉYGóHE’G øe …ód Ée
 »YÉªàL’G ÜÉgôdG øY É keÓc ™ª°SCG hCG k’É≤e CGôbCG ⁄ »æfEG .»àdÉM º¡a ∂«∏Y ô°üàNCG »µdh .á q°ûg

.ôahC’G Ö«°üædÉH ¬æe …óæY ÜÉgôdG ¢VGôYCG øe ôcòjÉe ¿Éch ’EG



 »a  G kQÉ°V  Èà©j  ’-  Ée  ∞bƒe  hCG  Ée  A»°T  øe  ójó°ûdG  ±ƒÿÉH  ¢UÉÿG  ÜÉgôdG  ∞°üàj  h
:πãe ájOÉ©dG ä’É◊G

 ,∞°UGƒ©dG  øe  ±ƒÿGh  ,áØ«dC’G  äÉfGƒ«◊G  øe  ±ƒÿGh  ,IôFÉ£dG  ÜƒcQ  øe  ±ƒÿG
.∂dP ƒëfh ,á«FÉHô¡µdG óYÉ°üŸG ÜƒcQ øe ±ƒÿGh ,ΩÓ¶dG øe ±ƒÿGh

1

 É``eóæY É``eCG ,»``©«ÑW ô``eCG Gò``gh ,AGô``ë°ü∏d ¬``LhôN AÉ``æKCG Ú``HÉ©ãdGh ∞``MGhõdG ø``e lQò`` pM ô``eÉK

 ¬YÉàªà``°SG ≈∏Y ôKCG É‡ ,G kÒãc ôeC’G Gòg √ÒµØJ π¨``°ûj hCG ¿ÉÑ©K êhôN ∫ÉªàMG »a kGÒãc ôµØj

 IQÉ°ûà°SG êÉàëjh »©«ÑW ÒZ ±ƒN Gò¡a ágõæ∏d êôîj ¿CG OGQCG Éª∏c ∂dP ¬©e ôªà°SGh .á∏MôdÉH

.Ú°üàîŸG
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 åjó◊G øe Ühô¡dG hCG ,øjôNB’ÉH ∑ÉµàM’G hCG á«YÉªàL’G äÉÑ°SÉæŸG Qƒ°†M »a OOÎdG ƒg  
.ìÉ«JQ’G Ωó©H ¢SÉ°ùME’Gh ,º¡d …CGôdG AGóHEG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY hCG ,º¡eÉeCG

 :á«JB’G á«YÉªàL’G ∞bGƒŸG Ö∏ZCG »a ±ƒÿG ô¡¶jh

 .øjôNB’G ™e πeÉ©àdG  

 .Qƒ¡ªL ΩÉeCG áª∏c AÉ≤dEG hCG πªY AGOCG  

 .á∏Ä°SC’Gh á°ûbÉæŸGh ´ÉªàL’G AÉæKCG ´ƒª°ùe äƒ°üH çóëàdG  

.á«YÉªàL’G äÉÑ°SÉæŸG ≈dEG ÜÉgòdG  

 .ôjóe hCG ∫hDƒ°ùe ™e çóëàdG   

 .πëŸG ≈dEG É¡àjÎ°TG áYÉ°†H IOÉYEG   

 .áeÉY øcÉeCG »a Üô°ûdGh πcC’G  

.ájô¡÷G IÓ°üdG »a ¢SÉædG áeÉeEG   

:¬°VGôYCG øe
åjó◊G Öæéàj ,øjôNBÓd ô¶æj ’ ,√OôØÃ øjôNB’G ≈∏Y ∫ƒNódG ΩóY ,øjó«dG RGõàgG ,Ö∏≤dG äÉHô°V ´QÉ°ùJ ,¥ô©àdG

.âbƒdG º¶©e äƒµ°ùdG ,∫Gƒ÷G RÉ¡éc iôNCG AÉ«°TCÉH ∫É¨°ûf’G ,º¡©e

?»YÉªàL’G ±ƒÿGh AÉ«◊G ÚH ¥ôØdG Ée

 ¬HOCG ióe ÚÑj ƒ¡a ,¿É°ùfE’G á©«ÑW ≈∏Y ábOÉ°U áeÓY AÉ«◊G ¿CG  ‹Gõ¨dG óªfi iôj

 ¬ª«b ™e ¢VQÉ©àj hCG  ,»¨Ñæj ’ Ée π©a øe êôëj ÚM ¢üî°ûdÉa ,É¡«dEG  »ªàæj »àdG ¬ª«bh

 ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ¿EÉa Gòd ,Qƒ¶ëŸG »a ´ƒbƒdG øe ¿É°ùfE’G »ªëj AÉ«◊Éa Òª°†dG »M ƒ¡a

 AÉ«◊Éa ,»eÓ°SE’G øjódG OhóM ió©àj Óa ¬JGƒ£N ÖbGôj AôŸG π©éj ¬fC’ Úª∏°ùŸG ¬H ≈°Uh

.¬H ∞°üàj ¿CG òÑëj Ée ™e ≈aÉæàj ’h ¬«a ÜƒZôeh Üƒ∏£e
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 õ«ªàjh ,¬JGQGôb PÉîJG »a ™aóæj ’ ƒ¡a ¬ªµëH ¬¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG πHÉ≤j ¬fCÉH ó°TGQ õ«ªàj

 »a ájÒÿG äÉ«©ª÷G ióMEG ™e ÉkfhÉ©àe πª©j ƒ¡a ,á«Yƒ£àdG ∫ÉªYCÓd ¬ÑëH ô¨°UC’G √ƒNCG

.±ƒ«°†dG øe ƒ∏îj ’ ¬dõæªa ΩôµdÉH ¬ªY øHG õ«ªàjh ,»◊G

4



á«dÉ©Øf’G hCG á«∏≤©dG hCG á«ª°ù÷G »MGƒædG »a √ÒZ øY ¿É°ùfE’G É¡H õ«ªàj »àdG ¢üFÉ°üÿG ´ƒª› »g 

.á«YÉªàL’G hCG

:AÉ«◊G

 »YÉªàL’G ±ƒÿG ÉeCG ,É kYô°T Oƒªfi ƒgh øjôNBÓd ´ƒ°†N ¬«a ¢ù«dh ≥◊G …P ™e Ò°ü≤àdG ΩóYh í«Ñ≤dG ÜÉæàLG

 .ôªà°ùe πµ°ûH º¡à¡LGƒe ÖæŒh øjôNBÓd ´ƒ°†N ƒ¡a

?»YÉªàL’G ±ƒÿG »a á«°VôŸG ádÉ◊Gh ájOÉ©dG ádÉ◊G ÚH ¥ôØdG

 ¿ÉYô°S ¬æµdh ¬æe ÈcCG ºg øe hCG øjôNB’G á¡LGƒe ájGóH óæY (§«°ùH ôJƒàH) ¢†©ÑdG ÜÉ°üj ób ájOÉ©dG ádÉ◊G »a

.∞bƒŸG GƒcÎj ⁄h øjôNB’ÉH ∑ÉµàMG ≈∏Y GƒdGRÉe º¡æµdh ,∫hõj Ée

 πc »a ¬æe Ühô¡dG »a ´ô°ùj ¬∏©éj É‡ ,øjôNB’G ™e πYÉØàdG øe ¢üî°ûdG ™æÁ …ƒb ôJƒJ :á«°VôŸG ádÉ◊G »a

.¬∏¨°ûj …òdG ¬°ùLÉg Gòg ¿ƒµjh Iôe

 ?óFÉ≤dG ΩCG ôKDƒŸG ΩCG É v«ª°ùL …ƒ≤dG ƒg πg ?á«°üî°T áª∏c øe º¡ØJ GPÉe

.........................................................................................................................

NHH
Text Box
يمكن أن نفهم منها كل ذلك، لأن الشخصية تشير إلى مجموعة من الصفات والأفعال والمواقف التي تميز كل فرد عن الآخرين.
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