
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 
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١١ قيم الت�سرفات الأآتية مع التعليل:

اأمامك بطاقة ار�سم عليها وجهاً يعبر عن اأحد الم�ساعر، ثم دون ا�سم ال�سعور 
الذي ر�سمته. 

١- اأخذ الم�سادات الحيوية دون ا�ست�سارة الطبيب.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

٢- ترك الأأدوية في ال�سيارة. 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

٣- الأكتفاء بتناول المكملات الغذائية في حالة المر�س.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

٢٢

الوجه التعبيري يدل على �سعور ....................................................................................................................

تصرف خاطئ / لأنھ یمكن أن یضُعف المناعة لدى المریض، ویمكن أن یتلف خلایا الدم البیضاء أو 
یتسبب في مقاومة الجسم للمضاد عندما یكون بحاجة فعلیة إلیھ وقد یكون معرضاً لاي عدوى أخرى

یجب عدم ترك الادویة في السیارة لإمكانیة تعرضھا لدرجة حرارة مختلفھ عن درجة التخزین مما یؤثر 
في جودة وسلامة الدواء تفادیاً لحدوث مضاعفات 

عدم الاعتماد على المكملات الغذائیة في حالة المرض أنھا مواد مصنعة لتكملة النظام الغذائي ولیس 
لعلاج الأمراض 

الغضب
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اكتب العبارة التحفيزية المنا�سبة  التي �ستوجهها لنف�سك، بعد اأن توؤدي الأأعمال التالية 
ب�سورة جيدة:

لتجنب الأأخطاء عند ا�ستلام الدواء من ال�سيدلية ينبغي عليك �سوؤال ال�سيدلي عدداً 
من الأأ�سئلة. دونها على ال�سكل الأآتي:

٣٣

٤٤

ح�سلت على درجة كاملة في الأمتحان.

طُلب منك عمل ما، وقد اأنجزته وقدمته في وقته.

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

.........................؟.........................؟.........................؟

العمل الشاق لا یذھب أبداً بدون مكافأة

كن عالى الھمة ولا ترضى بغیر القمة

ما مقدار 
الجرعة ؟
كم من الوقت 
ینبغي تناولھ

ما الآثار 
الجانبیة 
المحتملة

ھل سیتعارض 
ھذا الدواء 
الجدید مع 
أدویتي الأخرى
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اأتعلم لغة الأإ�سارة ب�سغف؛ حتى اأتوا�سل مع الأآخرين من ال�سم، واأنا قادرٌ- بتوفيق الله - على 
اإتقانها بكفاءة عاليةٍ.

الم�سدر: الجمعية ال�سعودية للاإعاقة ال�سمعية )٢٠١٨(. قامو�س لغة الأإ�سارة ال�سعودية، ط١.

الوحدة الاأولىالوحدة الاأولى
التوعية ال�صحيةالتوعية ال�صحية
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