
 

                                                                                                       

 

منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  العلوم   

 الفصل الدراسي: 

2025 /2026 

 الثاني 

 الثاني  الجزء:  الأول  الصف: 

     

الوحدة   /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية  الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 يعتمد من 
 

 يعتمد من 
 

 المناهج: البحوث التربوية ومدير إدارة    مدير إدارة التوجيه الفني للعلوم : 

 

 ملاحظات:
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •

 إدارة البحوث التربوية و المناهج . واعتمادها من   بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
    ا .  افقتهمو وأخذ إدارة البحوث التربوية و المناهج لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى   •
 والعطل والاجازات الرسمية.خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •
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 المادة و الطاقة /
المادة من حولنا     

 1 الدرس الأول : ما المادة ؟ 
 

 1 الدرس الثاني : ما حالات المادة ؟ 
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 المادة و الطاقة /
المادة من حولنا     

 1 الدرس الثالث : المادة في الحالة الصلبة 
 

 1 الدرس الرابع : المادة في الحالة السائلة 
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 المادة و الطاقة /
المادة من حولنا     

 1 الدرس الخامس : المادة في الحالة الغازية
 

 المادة و الطاقة /
الطاقة من حولنا   

ما الأصوات التي نسمعها ؟الدرس الأول :   1 
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 المادة و الطاقة /
الطاقة من حولنا   

 1 الدرس الثاني : ما مصادر الحرارة ؟ 
 

الأول التقييم التحريري     1 
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منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  العلوم   

 الفصل الدراسي: 

2025 /2026 

 الثاني 

 الثاني  الجزء:  الأول  الصف: 

     

الوحدة   /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية  الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 يعتمد من 
 

 يعتمد من 
 

 المناهج: البحوث التربوية ومدير إدارة    مدير إدارة التوجيه الفني للعلوم : 

 

 ملاحظات:
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •

 إدارة البحوث التربوية و المناهج . واعتمادها من   بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
    ا .  افقتهمو وأخذ إدارة البحوث التربوية و المناهج لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى   •
 والعطل والاجازات الرسمية.خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •
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 المادة و الطاقة /
الطاقة من حولنا   

 1 الدرس الثالث : الضوء من حولنا  
 

الوطني إجازة العيد   1 الدرس الثالث : الضوء من حولنا  
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 المادة و الطاقة /
الطاقة من حولنا   

 1 الدرس الرابع : أي الأجسام تسمح بمرور الضوء؟
 

الظل ؟ الدرس الخامس : كيف يتكون   1 
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 المادة و الطاقة / 
 القوة و الحركة 

و المغناطيس   

 1 الدرس الأول : كيف تتحرك الأشياء من حولنا ؟ 
 

 1 الدرس الثاني : ما الجاذبية ؟
 إجازة العشر الأواخر 

2026مارس  19إلى  15من    
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 المادة و الطاقة / 
القوة و الحركة   
و المغناطيس    

 إجازة عيد الفطر  1 الدرس الثالث : ماذا يجذب المغناطيس ؟

 1 التقييم التحريري الثاني  
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منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  العلوم   

 الفصل الدراسي: 

2025 /2026 

 الثاني 

 الثاني  الجزء:  الأول  الصف: 

     

الوحدة   /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية  الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 يعتمد من 
 

 يعتمد من 
 

 المناهج: البحوث التربوية ومدير إدارة    مدير إدارة التوجيه الفني للعلوم : 

 

 ملاحظات:
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •

 إدارة البحوث التربوية و المناهج . واعتمادها من   بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
    ا .  افقتهمو وأخذ إدارة البحوث التربوية و المناهج لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى   •
 والعطل والاجازات الرسمية.خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •
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 المادة و الطاقة / 
القوة و الحركة   
و المغناطيس    

 1 الدرس الرابع : ما فائدة الآلات البسيطة ؟
 

 الأرض و الفضاء / 
الأرض و مواردها الطبيعية   

 1 الدرس الأول : ما أشكال سطح الأرض ؟ 
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 الأرض و الفضاء / 
الأرض و مواردها الطبيعية   

 1 الدرس الثاني : ما موارد الأرض الطبيعية ؟ 
 

 1 الدرس الثالث : ما أهمية الموارد الطبيعية ؟ 
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 الأرض و الفضاء / 
الأرض و مواردها الطبيعية   

الموارد الطبيعية؟ الدرس الرابع : كيف نحافظ على   1 
 

 الأرض و الفضاء / 
الظواهر الطبيعية و الطقس    

 1 السؤال الأول : ماذا نرى في سماء الليل و النهار ؟
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 الأرض و الفضاء / 
الظواهر الطبيعية و الطقس    

يحدث الليل و النهار ؟ السؤال الثاني : كيف   1 
 

 1 التقييم التحريري الثالث  
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منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  العلوم   

 الفصل الدراسي: 

2025 /2026 

 الثاني 

 الثاني  الجزء:  الأول  الصف: 

     

الوحدة   /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية  الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 يعتمد من 
 

 يعتمد من 
 

 المناهج: البحوث التربوية ومدير إدارة    مدير إدارة التوجيه الفني للعلوم : 

 

 ملاحظات:
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •

 إدارة البحوث التربوية و المناهج . واعتمادها من   بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
    ا .  افقتهمو وأخذ إدارة البحوث التربوية و المناهج لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى   •
 والعطل والاجازات الرسمية.خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •
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 الأرض و الفضاء / 
الظواهر الطبيعية و الطقس    

 1 السؤال الثالث : ما الطقس ؟ 
 

 1 السؤال الرابع : ما فصول السنة ؟
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الفضاء / الأرض و   
مشروع الاستقصاء العلمي    

 1 مشروع الاستقصاء العلمي 
 

 1 مشروع الاستقصاء العلمي 
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 الأرض و الفضاء / 
مشروع الاستقصاء العلمي    

 1 مشروع الاستقصاء العلمي 
 

 1 مشروع الاستقصاء العلمي 
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 الأرض و الفضاء / 
مشروع الاستقصاء العلمي    

 1 مشروع الاستقصاء العلمي 

 

 1 التقييم التحريري الرابع 
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