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5Eدورة التعلم الخماسية 

الحضور والغياب 

قواعد السلامة والمواطنة الرقمية 

قواعد وقوانين التعلم 

COVID 19توعية لفيروس  





الالتزام بالوقت المحدد للحصة 

والحضور كامل الحصة وعدم 

الخروج الا بإذن

المشاركة والتفاعل 

الايجابي خلال الحصة 

الاحترام المتبادل 

والتعاون فيما بينكم 

فهذا دورك في , إذا وجدت بعض المعلومات المطروحة غير كافية 

التعلم الذاتي بالبحث عن معلومات اضافية 



لا اتنمر الكترونيا 

اتصرف باحترام 
عند استخدام 

مواقع التواصل 
الاجتماعي 

استخدم جهازي 
لاغراض تعليمية 

اتبع أفضل الطرق للحفاظ على 
الصحة البدنية والنفسية اثناء

استخدام جهازي

أحافظ على خصوصية 
بياناتي 





5Eدورة التعلم الخماسية 



التهيئة 

ضع عنوان للصورالحافزة

استراتيجية

الحوار والمناقشة 



نواتج التعلم 

مؤشرات الاداء

المفردات الجديدة

التحمل 

الادمان



الربط مع 

الحياة 



نا يناقش كيف يمكن ان يصبح الشخص مدم: .مؤشر الأداء 

على العقاقير على المستوى الخلوي 

(العاطفي والذهني )يفرق بين التحمل والاعتماد النفسي .

(  الجسدي ) والاعتماد الفسيولوجي 

ن منطقة التشابك العصبي ع

الحوار والمناقشة: مهارة 



نا يناقش كيف يمكن ان يصبح الشخص مدم: .مؤشر الأداء 

على العقاقير على المستوى الخلوي 

(العاطفي والذهني )يفرق بين التحمل والاعتماد النفسي .

(  الجسدي ) والاعتماد الفسيولوجي 



تقيظا افترض أن الشخص الذي اعتاد شرب فنجان قهوة واحد لكي يبقى مس

ما اسم هذه الظاهرة وما سببها ؟. في اللليل رأى أنه يحتاج الى اثنين 

مل تزيد هذه الظاهرة من التحمل فعندما يستع

الجسم الشخص منبها بانتظام كالكافيين يعتاد

ا عليه مما يقلل من فعاليته مع الوقت وبهذ

يحتاج الشخص الى كميات أكبر من نفس 

المنبه ليحدث الاثر نفسه  

التفكير :  مهارة 
تقييم

مرحلي 



ر يحدد سبل الوقاية والعلاج للادمان على العقاقي: مؤشر الأداء 

الحوار والمناقشة: مهارة 



ماذا يعني إدمان الشخص على العقاقير ؟ 

العقار  تعني اعتماد الشخص نفسيا وجسديا على

كد من المفهوم: مهارة 
 
التا

تقييم

مرحلي 



فقرة ترفيهية

كن شيء يجري في مسار طويل، في حياتنا ليس له بديل، طعمه ولونه واحد ل

شكله قابل للتبديل فما هو؟

الجواب

.  الماء



ل يستخلص ألية تأثير العقار في مستوى الناق: مؤشر الأداء 

العصبي الدوبامين

= تحصيلك الدراسي + الادمان+  أنت 

يعود السبب في تراجع 

ة التحصيل العلمي للطلب

الذين يسيئون استخدام

بب العقاقير لان تعاطيها يس

الادمان والارق والقلق 

والارتباك  



الإدمان الرقمي .... هل يؤدي الى ... العالم الرقمي 

تعزيز الهوية 

الوطنية
ةالربط مع والحيا

العالم الواقعي 

العالم الرقمي الجديد ينسج حولك خيوط الإدمان

ف الإدمان الرقمي بأنه استخدام خاطئ للوسائط الرق مية يتسم يعُرَّ

بالإفراط والهوس، ويؤدي بدوره إلى إلحاق الضرر بالأفراد 

.والدائرة الاجتماعية المحيطة بهم

ا عن فكن حذرا ولا تقع في مصيدة ادمان الانترنت وكن مسؤولن

لطرق حماية نفسك وأخوتك وأصدقائك ومجتمعك باتباع أفضل ا

للحفاظ على السلامة الرقمية 



مرحلة

التقييم الختامي

https://www.liveworksheets.com/2-dr581722rz

https://www.liveworksheets.com/2-dr581722rz


غير واضح 

واضح 
لدي سؤال 

بطاقة خروج



نجوم الأكثر تفاعلا

نجوم الحصة

الأكثر تفاعلا 




