
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php
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هو دخول اأي مادة �سارة )طبيعية اأو م�سنعة( اأو ملوثة، داخل الج�سم بكمية معينة فتحدث 
فيه اأ�سراراً.

مواد  اأو  ملوثة،  اأغ��ذي��ة  تناول  نتيجة  الت�سمم،  من  لحالأت  الأأ�سخا�س  من  العديد  يتعر�س 
كيميائية، اأو ا�ستن�ساقهم لبع�س الأأبخرة ال�سامة، اأو نتيجة لبع�س العادات الخاطئة في تناول 

الأأدوية وهو ما ينتج عنه مخاطر ج�سيمة ت�سر ب�سحة الج�سم.

التسمم الدوائي التسمم الدوائي 
المفاهيم الرئيسة:

- الت�سمم.
- الدواء.

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

الت�سمم:

طرق دخول المواد ال�سامة اإلى الج�سمطرق دخول المواد ال�سامة اإلى الج�سم

البلعالبلع

الحقنالحقن

الأ�ستن�ساقالأ�ستن�ساق

عن طريق الفم والجهاز اله�سمي.

حقن الأأدوية الع�سلي اأو الوريدي اأو عن طريق ل�سع الح�سرات.

عن طريق الجهاز التنف�سي مثل الغازات والأأبخرة ال�سامة.

https://beadaya.com/


179179

الت�سمم الدوائي:

كتناول جرعات  الأأ�سباب؛  بع�س  نتيجة  الج�سم  داخ��ل  ت�سمم  تنتج عن ح��دوث  حالة مر�سية 
زائدة من دواء معين اأكانت بو�سفة طبيب اأو غير ذلك، اأو تداخل بع�س الأأودية، اأو عندما لأ 

تتمكن الكبد اأو الكليتان من التخل�س من الدواء، مما ي�سمح له بالتراكم في الج�سم.

اأق�سام الت�سمم ح�سب الم�سبب اأق�سام الت�سمم ح�سب الم�سبب 

الت�سمم الغذائي              الت�سمم الكيميائي   الت�سمم بالأأدوية    

مادة كيميائية ت�ساعد في علاج اأو منع اأو تخفيف اأو ت�سخي�س اأعرا�س الأأمرا�س التي ت�سيب 
الأإن�سان.

الدواء:

https://beadaya.com/
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هناك عدة اأ�سباب توؤدي اإلى الت�سمم الدوائي منها:
١. تناول الأأدوية دون ا�ست�سارة الطبيب.

٢. تناول اأكثر من دواء في وقت واحد ب�سكل خاطئ.
٣. تناول جرعات زائدة من الأأدوية.

٤. التخزين غير ال�سليم للاأدوية.

اأ�سباب الت�سمم الدوائياأ�سباب الت�سمم الدوائي

١

يعتمد الت�سمم الدوائي على نوع الدواء، والجرعة التي تم تناولها، والتاريخ المر�سي اأو 
الطبي.

يوجد اأ�سباب اأخرى للت�سمم الدوائي اذكرها ؟
.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

اأنواع الت�سمم الدوائياأنواع الت�سمم الدوائي

ت�سمم حاد:
لجرعات  المري�س  ت��ن��اول  ع��ن  وينتج 

زائدة من الدواء. 

ت�سمم مزمن: 
وينتج ع��ن ت��ن��اول ال���دواء م��دة طويلة 
م��م��اي�����س��ب��ب ت���راك���م الأأدوي�������ة وارت���ف���اع 

م�ستوى ال�سموم  في ج�سم المري�س.

عدم معرفة او اتباع تعلیمات الجرعة
ن تاریخ إساءة الاستخدام أو الإدما

تناول الأطفال للأدویة غیر المخصصة لھم عن طریق الخطأ
وجود تاریخ من الاضطرابات النفسیة 

https://beadaya.com/
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المتناولة،  والكمية  المتناول  ال��دواء  ن��وع  بح�سب  ال��دوائ��ي  الت�سمم  اأع��را���س  ظهور  �سرعة  تختلف 
فبع�س الأأدوية تظهر اأعرا�س الت�سمم بها خلال دقائق فقط من تناولها، في حين اأن بع�س الأأدوية 
الأأخرى يمكن اأن يحتاج اإلى �ساعات؛ لذلك يجب الأت�سال بالأإ�سعاف في حالة وجود مايدل على 
ا�ستباه حدوث ت�سمم دوائي، كوجود علبة دواء مفتوحة وفارغة مع وجود اأطفال في المنزل، ويلزم 

الأإ�سراع في طلب الأإ�سعاف حتى لو لم تظهر اأعرا�س الت�سمم ،تجنبا للم�ساعفات. 

انخفا�س درجة حرارة الج�سم، وال�سعور بالبرودة ال�سديدة. 
�سيق التنف�س، وقد ي�سل الأأمر اإلى توقف النف�س وال�سعور بالأختناق.

ال�سعور بالغثيان والقيء.
التعرق ال�سديد والهلو�سة في بع�س الأأحيان.

ا�سطراب الروؤية مع ات�ساع العينين.
ت�سارع �سربات القلب ب�سكل ملحوظ.

حدوث بع�س الت�سنجات الع�سلية، والرع�سة.

متى تظهر اأعرا�ص الت�سمم الدوائي؟متى تظهر اأعرا�ص الت�سمم الدوائي؟ 

اأعرا�ص الت�سمم الدوائياأعرا�ص الت�سمم الدوائي

٢ بعد درا�ستك لمفهوم الت�سمم الدوائي ا�ستنتج مفهوم ال�سلامة الدوائية؟
.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

ھو أحد فروع العلوم الدوائیة الجدیدة نسبیاً والذي یھتم بدراسة كل ما یتعلق بالآثار 
الجانبیة للأدویة والمنتجات الصیدلانیة أو أي مشاكل أخرى متعلقة باستھلاك الدواء 

https://beadaya.com/
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٣
من خلال م�ساهداتك اليومية:        

قدم ن�سيحة ت�ساعد في معالجة العادات الخاطئة عند تناول الأأدوية مماياأتي:

اأ( الملل من تناول الدواء في الوقت نف�سه كل يوم.
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

ب( التوقف عن تناول الدواء عند ال�سعور بالتح�سن. 
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

ج�( رمي ورقة التعليمات المرفقة بالدواء اأو عدم الأطلاع عليها. 
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

اأن�ساأت الهيئة العامة للغذاء والدواء نظام التتبع الدوائي �سمن خطتها؛ للم�ساهمة في برنامج التحول الوطني 
التقنية  الو�سائل  اأح���دث  بتبني  وذل��ك   »٢٠٣٠ ال�سعودية  العربية  المملكة  »روؤي���ة  لتحقيق  يهدف  ال��ذي   ٢٠٢٠
من  الم�ستوردة  اأو  المملكة  داخ��ل  والم�سنعة  الم�سجلة  الب�سرية  الأأدوي��ة  جميع  وتعقب  تتبع  في  وا�ستخدامها 

خارجها.
وي�ساهم النظام في تعزيز دور الهيئة في حماية المجتمع، وتعزيز الرقابة والتاأكد من �سلامة الأأدوية وذلك من 

خلال معرفة م�سدرها والمراحل التي مرت بها من الت�سنيع وحتى و�سولها للم�ستهلك.

معلومة
اإثرائية

تناول الدواء في موعده المحدّد وبالجرعات الموصى بھا من قبل الطبیب 
أساس نجاح كل علاج ؛ وتجنب حدوث آثار جانبیة 

الاستمرار في تناول الدواء طوال المدة المحددة من قبل الطبیب حتى 
یقوم الدواء بوظیفتھ وحتى لا یتفاقم المرض 

یجب قراءة ورقة التعلیمات المرفقة بالدواء بكاملھا قبل البدء في استخدام 
الدواء 

https://beadaya.com/
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اأخبر طبيبك اأو ال�سيدلي عن الأأمور الأآتية: 
اأنه يمكن لبع�س الأدوي��ة اأن تتفاعل مع  اأدوي��ة اأخرى تتناولها بما في ذلك الع�سبية، حيث  اأي 

بع�سها اإذا تم اأخذها معًا، وقد ت�سبب مخاطر �سحية.
اإذا كان لديك اأي ح�سا�سية من بع�س الأأدوية.

اإذا كنت �ستجري عملية جراحية.
اأي معلومة لم تفهمها عن دوائك في الن�سرة الدوائية.

الم�سكنات:
بها  ن�سعر  التي  الأآلأم  لتقليل  الأأل��م  م�سكنات  تُ�ستخدم 
والأآلأم  المفا�سل  اأو  الع�سلات،  ال��ت��ه��اب  اأو  كال�سداع 
الأأخرى. والم�سكنات اأنواع مختلفة من حيث اآلية عملها 
م�سكنات  تكون  ما  وغالبًا  ال�سحية،  للحالة  وملائمتها 
الأألم اآمنة اإذا تم ا�ستخدامها بالطريقة ال�سحيحة، وقد 
يتعر�س ال�سخ�س للت�سمم بم�سكنات الأألم عندما يتناول 
يتعر�س  كما قد  احتياجه،  تتجاوز  كبيرة منها  جرعات 
للت�سمم عندما يتناول اأكثر من دواء يحتوي على نف�س 

المادة الفعالة عن طريق الخطاأ.

اإر�سادات قبل البدء في تناول الدواءاإر�سادات قبل البدء في تناول الدواء

https://beadaya.com/
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اأولًأ: قبل كل �سيء ي�ج�ب الأت�����س����ال 
بالأإ�سعاف فوراً.

ثانيًا: اأثناء انتظار الأإ�سعاف، افح�س 
اإل��ى  وانقله  واع��يً��ا،  ك��ان  اإن  الم�ساب 
وتنف�سه  نب�سه  وراق���ب  م��ري��ح،  مكان 
وح��رارت��ه، وف��ي ح��ال توقف الم�ساب 
الأإن��ع��ا���س  بعمل  ف��ب��ادر  التنف�س  ع��ن 

الرئوي حتى  و�سول الأإ�سعاف. 

الم�صكنات اللاو�صفية:

ها من

ال�صيدلية بدون و�صفة طبية.

الم�صكنات الو�صفية:

لا بو�صفة طبية

من الطبيب بعد مراجعة حالتك الطبية.

تن�سح الهيئة العامة للغذاء والدواء دائمًا با�ست�سارة الطبيب المخت�س، اأو ال�سيدلي قبل �سراء اأي 
م�سكن، وقراءة واتباع تعليمات الن�سرة الداخلية؛ للح�سول على معلومات اإ�سافية عن الدواء. 

اأق�سام م�سكنات الأألم 

اإ�سعاف حالأت الت�سمم الدوائياإ�سعاف حالأت الت�سمم الدوائي

https://beadaya.com/
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٤

ي�����س��ك��ل الأأط����ف����ال ال��ن�����س��ب��ة الأأك���ب���ر م���ن ال��م�����س��اب��ي��ن 
ا من  بالت�سمم الدوائي عن طريق الخطاأ، وخ�سو�سً
لأأي  و�سعهم  ب�سبب  العمر؛  م��ن  الخام�سة  دون  ه��م 
الأأدوية  اأفواههم وخا�سة  في  اأمامهم  �سيء يجدونه 

التي قد ت�سبه الحلوى في نظرهم.

الت�سمم الدوائي عند الأأطفالالت�سمم الدوائي عند الأأطفال

حذرت الهيئة العامة للغذاء والدواء من منتجات وخلطات غذائية، يتم ت�سويقها من خلال و�سائل 
اأو  الت�سمين  اأو تغذوية غير �سحيحة مثل: خلطات  ادعاءات �سحية  التوا�سل الأجتماعي وتحمل 

التنحيف. 
بالتعاون مع مجموعتك و�سح اأ�سباب هذا التحذير:

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

يعد الت�سمم الدوائي حالة مر�سية تحتاج اإلى تدخل طبي طارئ؛ وذلك لمنع حدوث 
الم�ساعفات ال�سحية الخطيرة.

لأنھ لوحظ احتواء بعضھا على مواد دوائیة لا تستخدم إلا بوصفة طبیة

https://beadaya.com/
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1. عدم اإعطاء اأي دواء للاأطفال، دون ا�ست�سارة اأحد مقدمي الرعاية ال�سحية المخت�سين.
2. الحر�س دائمًا على ا�ستخدام المقايي�س ال�سحيحة لح�ساب جرعات الأأدوية ال�سائلة مثل: الأأغطية

ال�سغيرة المرفقة مع الدواء، قطارة الفم.
٣. احفظ الأأدوية في مكان بعيد عن متناول اأيدي الأأطفال وخ�سو�ساً عند و�سع الدواء في الثلاجة.

٤. تاأكد من حفظ الأأدوية في عبواتها الأأ�سلية في مكان محكم الأإغلاق.
٥. ا�ستخدم الأأدوية التي تتميز بوجود اأغطية ال�سلامة، وتاأكد من اأحكام غلقها جيدًا بعد كل

ا�ستخدام.
٦. احر�س على عدم ت�سمية الدواء الذي يعطى للاأطفال بالحلوى اأو الم�سميات التي ترغبهم في

تناول الدواء.
٧. التاأكيد على الأأطفال بعدم تناول اأو �سرب اأي دواء اإلأ تحت اإ�سراف �سخ�س بالغ.

٨. لأ تتناول الدواء اأمام الأأطفال تجنبًا لتقليدهم لك.
٩. تاأكد من تخل�سك من الأأدوية الأإ�سافية اأو الأأدوية منتهية ال�سلاحية.

الخفيفة  ل��لاألأآم  كم�سكن  للاأطفال  بارا�سيتامول  دواء  يُقدم 
العامة  الهيئة  �سممت  وق��د  للحرارة،  وخاف�س  والمتو�سطة 
ال�سحيحة  الجرعة  ت�ستخدم لح�ساب  وال��دواء حا�سبة  للغذاء 

للدواء على �سكل �سراب اأو قطرات عن طريق الفم.

الأإجراءات الوقائية لحماية الأأطفال الأإجراءات الوقائية لحماية الأأطفال 
من الت�سمم الدوائيمن الت�سمم الدوائي

معلومة
اإثرائية

https://beadaya.com/
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٥

ماذا تفعل في حالة الأ�ستباه بت�سمم اأحد الأأطفال في المنزل؟
١( ات�سل على ٩٩٧ )الأإ�سعاف( اأو ٩٣٧ )وزارة ال�سحة( .

٢( تحقق من اأن الطفل يتنف�س ب�سكل طبيعي. 

اقترح طرقاً للتخل�ص من )الأأدوية الأإ�سافية اأو الأأدوية منتهية ال�سلاحية( بطريقة اآمنة؟
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

التخلص من جمیع الأدویة في علبھا الأصلیة ؛ والحرص أن تكون العلب محكمة 
راص الإغلاق و عدم نثر الأق

وضع زجاجات الأدویة السائلة المتبقي فیھا كمیة من الدواء في أكیاس بلاستیكیة 
وربطھا جیداً كي لا یتسرب الدواء في حال انكسار الزجاجة

وضع جمیع الأدویة في حاویة مھملات مغلقة المسارعة بالتخلص من محتویات سلة 
المھملات المحتویة على الأدویة الموجودة بالمنزل إلى تلك الأخرى الموجودة بالشارع 

لیتم تفریغھا من قِبل عمال النظافة
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حددت الهيئة الع�مة للغذاء والدواء ن�س�اط )اأ(:
���س��لاح��ي��ة الأأدوي������ة ب��ع��د ال��ف��ت��ح،    

�سلاحية كلٍ مم� ي�أتي:ب�لرجوع لم�س�در التعلم، حدد 

ن�ساط )اأ(:

ال�سلاحية بعد الفتحالدواء

الأأق����را�����س وال��ك��ب�����س��ولأت )ال��ت��ي 
تاأتي ب�سريط معدني(.

الأ�سبرين الفوار.

قطرات اأو مراهم )العين-الأأذن-
الأأنف(.

بخاخ الربو.

ال�سوائل الفموية.

ن�ساط )ب(:
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

 ن�س�اط )ب(:

اإلكترونية  خدمة  )تيقظ(  خدمة 

تقدمه� الهيئة الع�مة للغذاء والدواء 

تتيح للم�ستفيد الأإبلاغ عن الأأعرا�ص 

الج�نبية والأأخط�ء الدوائية، واأي خلل 

في جودة الم�ستح�سرات ال�سيدلأنية 

الت�سمم  ح�لأت  عن  اأو  والتجميلية، 

الغذائي.

الأإب���لاغ على  دون خ��ط��وات 

هذه الخدمة:

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

غ الدخول على خدمة الإبلا
وذج اختیار نم
وذج تعبئة النم

إرسال البلاغ للمختصین

كما ھو موجود على 
أحد طرفي الشریط 

المعدني
شھر واحد من 
تاریخ صرفھا

28 یوما من الفتح

تاریخ الصلاحیة 
المكتوب على العبوة

6 أشھر من الفتح 
المضادات الحیویة 

التأكد من الصیدلاني 
عن تاریخ الصلاحیة إن 

لم تكن موضحة
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