
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...
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الوقاية الصحية داخل المنزلالوقاية الصحية داخل المنزل
المفاهيم الرئيسة:

á«ë°üdG ájÉbƒdG -

 ájƒ¡àdG -

 äÉjÉØædG -

?É k©e º«≤©àdGh ∞«نظàdG ≈dEG ∫õنªdG êÉàحj ±hôظdG …CG يa ôµa

 πª©dG AÉنY ó©H áMGôdG ≈dEG ó∏î«d ¬dõنe ≈dEG نÉ°ùfE’G …hCÉj
 ¬àjôحH ¬«a ™àªàjh áØ∏àîªdG á«eƒ«dG IÉ«حdG تÉبLGhh
 ,ø`̀jô`̀NB’G  ™`̀e  ádÉ© qØdG  áكQÉ°ûªdG  ¬`̀d  í«àjh  ,á«°üî°ûdG
 ¬àjƒ¡J  ≈∏Y  ¢UôحdG  Öجj  ÉنJÉ«M aي   ¬à«ªهC’  kGô`̀ظ`̀fh
dGh©نH ájÉنظªdGh ¬àaÉحaÉظdG såMh ,¬àeÓ°S ≈∏Y áنبي 
Gh oô u¡ nط»:  ∫Éb  ;Éهô«¡طJh dGب»ƒت  Jنظ»∞   ≈∏Y  

(1)
.« rº oµnàn« pن ranCG

dG √GhQ  (1)طبfGôي aي ShC’G°ط.

ô```كò``Jô```كò``J√ƒكنÉ°S ô©°ûj ∞«نظdG ∫õنªdÉa ,¬ب«JôJ h ∫õنªdG áaÉنظH ôKCÉàJ  نÉ°ùfE’G á«°ùØf نCG
.AÉNôà°S’Gh áMGôdÉH

HGQط ªbôdG ¢SQódGي

www.ien.edu.sa

https://beadaya.com/
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ïطبŸG πNGO ájÉbƒdG

 ∫õنŸG πNGO á«ح°üdG ájÉbƒdG 

التن¶ي∞ 
 º«KGôجdG πàb É¡«a ºàj ’ á≤jôطH ∫õنªdG يa íط°SC’G ≈∏Y IOƒLƒªdG ñÉ°ShC’Gh ,º«KGôجdG ádGزEG ƒه

.øjôNBÓd É¡∏≤fh ÉهQÉ°ûàfG á«dÉªàMG øe π«∏≤àdG  øµdh ك∏ي πµ°ûH

  ºالتع≥ي
 QÉ°ûàfG ôطN π«∏≤Jh º«KGôجdG  ≈∏Y AÉ°�≤∏d ∫õنªdG يa íط°SC’G ô«¡طJ É¡«a  ºàj يàdG á«∏ª©dG هي

hó©dGى àdG á«∏ªY ó©H ºàJhنظ»∞. 

https://beadaya.com/
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ل� cا¿ المنõ∫ الذ… ن�سµن¬ مت�سï، فما ا’أمراV¢ التي bد نüساH Üها?  
........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

1

∫õر± المنZ ية داخلëسüاية الb�ال:k’اأو∫õر± المنZ ية داخلëسüاية الb�ال:k’اأو

 á«°�QC’G ∞«نظJ
 íط°SC’Gh

  áaô¨dG Òط©J

 íàØH áaô¨dG ájƒ¡J
 AGƒ¡dG ∫ƒNód ذaGƒنdG

 ¢ùª°ûdG á©°TCGh

 ôjô°ùdG ¢TôØe π°ùغ
 hCG Ék«Yƒب°SCG ¬ئÉغطh

.√Ò«¨J

 øe يeƒ«dG ¢ü∏îàdG
dGنÉjÉØت 

أمراض الجھاز التنفسي نتیجة تراكم الغبار والأتربة 
 الأنفلونزا عن طریق لمس السطح أو الاجسام الملوثة  

 الحساسیة والتھاب الجیوب الانفیة 
 أمراض العدوى البكتیریة 

 أمراض نفسیة نتیجة عدم الارتیاح والتوتر من الفوضى

https://beadaya.com/


١٦١١٦١

2
 Aالدوا ل¬  ووUس∞   ÖيÑ£ال اEل≈  فاأخذت¬   ،Ωمايرا Yل≈  لي�¢  اHنها  اأ¿  فهد   Iوالد  â¶M’
فهد  bا∫   ∫õالمن اEل≈   Iالع�د Wري≤  وفي  وا’أترHة،  المل�Kات   øY والÑعد  HالراMة  واأمر√ 
 ºول  ،Aاله�ا لتجديد   Iالنافذ  íاأفت  ºول  ´�Ñا’أ�س اأهملâ تن¶ي∞ Zرفتي هذا  ل≥د  ل�الدت¬ 
اأن¶∞ ا’أ�س£í فتراºc الغÑار، ولº اأVس™  المHÓ�¢ المت�سîة في مµانها،  وbد مار�سüM âستي 
 âا لذل∂، فالتفت vيëسU تهاÑمنا�س ΩدY øم ºZالرH رفتيZ دني  فيÑسا• الûالن øالي�مية م
Yل≈  المëاف¶ة  في  ودورك  الن¶افة  اأهمية   â`̀cاأدر اأن̀`∂  ي�سعدني  bائلة:  والدت¬  اEلي¬ 

Uسëت∂، Tسفاك اˆ ياHني وHارك اˆ. 
مø ال≥üسة ال�ساH≥ة Mدد التüسرفات الجيدI والتüسرفات الîاÄWة:

 áÄطÉÿG تÉaô°üàdG Ió«÷G تÉaô°üàdG

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

 øe á«dhDƒ°ùªdG πªحJ IQÉ¡ªa ,º¡d á∏كƒªdG ΩÉ¡ªdG ájOCÉJh á«dƒÄ°ùªdG πªحJ ≈∏Y AÉنHC’G á«HôJ IQhô°�
.ô°ü©dG Gي هذa πª©dGh IÉ«ح∏d áeزÓdG تGQÉ¡ªdG

وع  إھمال تنظیف الغرفة المدة أسب
واء   إغلاق النوافذ وعدم تجدد الھ

 عدم رمي الملایس المتسخة فى 
ص  المكان المخص

ممارسة النشاط البدني في مكان غیر 
مناسب صحیا 

التنظیف الیومي للغرفة
تھویة الغرفة بفتح النوافذ لتجدید الھواء 

س ودخول أشعة الشم
رمي الملابس المتسخة في سلة الغسیل 

المخصصة
ممارسة النشاط البدني في مكان نظیف 

وذي تھویة جیدة

https://beadaya.com/
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 ïÑ£ية داخل المëسüاية الb�ا: ال kانيK ïÑ£ية داخل المëسüاية الb�ا: ال kانيK

J 1جàa …P ∂∏°S OƒLh ™e AGƒ¡dG ójóحÉت dG ≈∏Y á≤«bOنaÉذeh ,IôîHC’G êhôîH ìÉª°ù∏d Iن™ 

.ïطبªdG ≈dEG ¢�QGƒ≤dG h تGô°ûحdG ∫ƒNO      
.¬dhÉنJh ΩÉ©طdG OGóYEG πبb í«ح°U πµ°ûH øjó«dG π°ù2 غ

C’G øjõîJ 3ط©ØMh áªظ¡U πµ°ûH É°ح»ª∏d ,íحaÉظdG OGƒªdG IOƒL ≈∏Y á¨ذGئ»ªdh áن™

.ájغذC’G ôبY ¢�GôeC’G ∫É≤àfGh çƒ∏àdG      
.ájQhO áØ°üH á«dõنªdG Iõ¡LC’G áfÉ«°U 4

  óYÉ°üJ ™نeh ÉjôàµبdGh º«KGôجdG ≈∏Y AÉ°�≤∏d ôªà°ùe πµ°ûH ïطبªdG á∏°ù¨e ∞«نظJ 5

.á¡jôµdG íئGhôdG      
  .áî°ùàe هيh É¡ªكGôJ øY ó©بdGh ΩGóîà°S’G ó©H É¡∏°ùغh يfGhC’G ∞«نظJ ≈∏Y ¢UôحdG 6

, dG ™eحJ ≈∏Y ¢Uôنظ»∞  kÓ«d ∫õنªdG πNGO ∑ôàJ’h ,á«eƒj mIQƒ°üH تÓª¡ªdG á∏°S ÆGôaEG 7

.ÉjôàµبdG ºكGôàJ’ ≈àM Iô¡طe تÉØنظªH تÓª¡ªdG á∏°S      
.ôªà°ùe πµ°ûH ïطبªdG øئGõNh ,áLÓثdGh نôØdGh زÉ¨dG óbƒe ∞«نظJh í°ùe 8

.ïطبªdG •ÉØ°T ∞«نظJh íط°SC’Gh á«°�QC’G í°ùe 9

C’G ßØM 10ط©ªd ¢�ô©àdG øe áªنط≥îdG áطJÉH ôبJB’G ´Éي:

.ájƒÄe áLQO 74 øY π≤J ’ IQGôM áLQód ΩÉ©طdG ø«î°ùJ IOÉYEG -CG     
.πbCG hCG  ájƒÄe 4 IQGôM áLQO يa áLÓثdG يa ΩÉ©طdG øjõîJ -ب     

https://beadaya.com/
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:¥ƒ°ùàdG ó©H تGOÉ°TQEG
.ó°ùØJ ’ كي ;∫õنªdG ≈dEG á«ئGذ¨dG تÉجàنªdG π≤نH ´Gô°SE’G -1

.É¡∏NGO AGƒ¡dG Qhôe ™نªJ ’ كي ;á«ئGذ¨dG OGƒªdÉH áLÓثdG Aπe ÖجنJ -2
.É¡نjõîJ πبb É¡Ø«ØجJh áكGƒØdGh تGhô°�îdG π°ù3- غ

3
:¬Lتاëن�´ التن¶ي∞ الذ… ي Öس�M في الجدو∫ التالي ïÑ£ت�يات المëسن∞ مU

-الLÓãة-مغ�سلة   ïÑ£الم Lدرا¿   - والفر¿  -الم�bد   ïÑ£الم اأرVسية   -  ïÑ£الم Tسفا• 
.ïÑ£الم øائõائية-خHهرµال IõهLا’أ- ïÑ£الم Iنافذ- ïÑ£الم í£اأ�س-ïÑ£الم

Jنظ»∞ eƒjي

..................................................... 

.....................................................

.....................................................

.....................................................

Jنظ»∞ J…ô¡°Tنظ»∞ SCG°بYƒي

..................................................... 

.....................................................

.....................................................

.....................................................

..................................................... 

.....................................................

.....................................................

.....................................................

60 øe πbCG h ájƒÄe تÉLQO 5 øe ≈∏YCG á≤ئÉa áYô°ùH º«KGôجdG É¡«a ôKÉµàJ يàdG IQGôحdG áLQO :هي ôطîdG á≤نطe
.ájƒÄe áLQO

áeƒ∏©e
á«ئGôKEG

أرضیة المطبخ
مغسلة المطبخ
أسطح المطبخ

خزائن المطبخ
شفاط المطبخ
نافذة المطبخ

الأجھزة الكھربائیة
رن الموقد والف

الثلاجة

https://beadaya.com/
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ا:ال�bاية الüسëية داخل دورات الميا√ kãالK√ية داخل دورات المياëسüاية الb�ا:ال kãالK

1 غGQhO á«°�QCG π°ùت ƒHÉ°üdGh Qƒ∏µdGh ÅaGódG AÉªdÉH √É«ªdGن 

.áØ«ظfh á©e’ á«°�QC’G íب°üJ ≈àM     
J 2نظ»∞ U°نبdGh AÉªdG QƒحdGh ¢�ƒبƒHÉ°üdGh AÉªdÉH ƒ«fÉن, 

 AÉe يa á°Sƒª¨e IÉ°TôØH ∑ôØJ ¢ù∏µàdGh CGó°üdG ™≤H ádGزE’h  
.πîdÉH êhõªe ÅaGO    

J 3نظ»∞ ƒHÉ°üdGh Qƒ∏µdG øe èjõªH Ék«eƒj ¢�ÉMôªdGن, 

.¢�ÉMôªdÉH á°UÉN IÉ°TôØH G kó«L ∑ôØjh     
 ñÉ°ShC’G É¡«a ºكGôàJ ’ ≈àM G kó«L ΩÉªحdG áYƒdÉH ∞«نظJ 4

     àJ hCG ô©°ûdG hCGجdG É¡«a ™ªحGô°ûت.
 ,ábÓحdG تGhOCG hCG ,نÉن°SC’G ∞«نظJ تGhOCGh ,نƒHÉ°üdG πeÉM :πثe ΩÉªحdG تÉjƒàحe ∞«نظJ 5

Jh GجºK É¡Ø«Ø غGhOC’G π°ùت kó«L É¡Ø«نظJ ºK áfGõîdG hCG ,πeÉحdG πNGO øe تGhOC’G ádGزEÉH    
.É¡fÉµe ≈dEG تGhOC’G OÉ©J h ,áaÉL áØ°ûنªH ∞ØجJ ºK ,É¡©«ªL    

ô```ذك``Jô```ذك``J óMGh ¢�ô¨d É¡eGóîà°SG Ωõ∏j ¬fEÉa QôµàªdG ΩGóîà°S’G تGP تGزÉØ≤dG ΩGóîà°SG óنY
ehحdG ™e ,OóحY ¢Uô∏≈ غEG ó©H øjó«dG π°ùزÉØ≤dG ádGزGت.

https://beadaya.com/
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 á`̀`jÉ`̀`bƒ`̀`dG  ¥ô`̀ `̀ `W  ¿hO

 ∫õæªdG  π`̀NGO  á«ë°üdG

.áÄHhC’G øeR »a

:( CG) •É`°ûf
 äGƒ£N ¿hO?∂àaôZ ∞«¶æJ

É°ûf• (ب):
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

:(CG) •É°ûf
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

تنظیف وتعلیم الأسطح التي یكثر لمسھا 
( مقابض الأبواب؛ الطاولات، الكراسي؛ 

أسطح المطابخ؛ دورات المیاه والمراحیض؛ 
ومفاتیح الأضاءة وأجھزة تحكم وألعاب 

الأطفال)
استخدام مطھر یحتوي على الكحول أو 

زل المبیض في تعقیم المن
غسل مفارش الأسرّة والمناشف والثیاب 

ل دوري بشك
لا تنفض الملابس المتسخة لتقلیل احتمال 

دوى انتشار الع
غسل الیدین بالماء والصابون أو فركھا 

ف بمعقم فور الانتھاء من التنظی
غسل الیدین بالماء والصابون جیداً قبل 

تناول الطعام وبعده

واء فتح النوافذ في الصباح حتى یتجدد الھ
ت التخلص من النفایات في سلة المھملا
وضع الملابس المتسخة في سلة الغسیل 

س والنظیفة في خزنة الملاب
ترتیب مفرش السریر صباحاً وتغییره وغسلھ 

ً أسبوعیا
إعادة ترتیب الأدوات في مكانھا الصحیح 

وتنظیف كافة الأسطح
كنس الأرضیات بالمكنسة الكھربائیة ثم مسحھا 

بالمطھرات المناسبة
تعطیر الغرفة

https://beadaya.com/

