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اسم الدرس نوع السؤال رقم الصفحة الكتاب رقم

الخلايا اختياري  4س 31-1س23 1

كتابي 3س 27-قراءة الجدول       25 1

تصنيف الكائنات الحية اختياري  1س 47-2س 41 1

كتابي 5س 44 1

2مراجعة الوحدة  اختياري  5س 55-1س  54 1

كتابي 2س 54-1س 51 1

الأنظمة في الحيوان اختياري  اقرأ المخطط64-3س 63 1

كتابي 1س61 1

دورة حياة الحيوان اختياري  2س 84-اقرأ الجدول  81 1

كتابي 3س 84-2س79 1

3أسئلة الوحدة  كتابي 5س 88 1

2026-2025العام الدراسي -الفصل الدراسي الأول–هيكلة علوم الصف الرابع



3

اسم الدرس نوع السؤال رقم الصفحة الكتاب رقم

التكيف عند الحيوان اختياري  أقرأ الصورة99 2

كتابي 1س–سؤال الرئيس 105 2

النباتات وتكيفها في بيئاتها اختياري  قراءة المخطط110 2

كتابي 1س 117 2

التغيرات في الأنظمة البيئية اختياري  1س 131-3س  127 2

كتابي 2س 131 2

4نهاية الوحدة  اختياري  2س 138-10س 136 2

انتقاء الأغذية الصحية اختياري  4س 153 2

كتابي 4س 149 2

الحفاظ على الصحة واللياقة 
والسلامة

اختياري  3س  168-1س165 2

كتابي 4س 170-2س  166 2

5نهاية الوحدة  اختياري  9س  183 2

2026-2025العام الدراسي -الفصل الدراسي الأول–هيكلة علوم الصف الرابع
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اختياريالخلايا23
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كتابيالخلايا25

مهم جدا
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الوظيفة مكونات الخلية

صنع وإنتاج الغذاء راءالبلاستيدات الخض

يحمي الخلية ويدعمها جدار الخلية

تخزن الماء والفضلات الفجوة

يحرق الغذاء ليوفر الطاقة الميتوكوندريا

تتحكم في جميع أنشطة  

الخلية

النواة

شكل الخلية  

الحيوانية

شكل الخلية  

النباتية

دائري يشبه 

الصندوق

.صنع الغذاءالتي تساعد على إنتاج والكلوروفيلوهي مملوءة بمادة . البلاستيدات الخضراءنسمي الأجزاء الخضراء في الخلية النباتية 

فجوة الخلية  

الحيوانية

فجوة الخلية  

النباتية

عديدة وصغيرة واحدة وكبيرة

.مادة تشبه الهلام أغلب تكوينها من الماءالسيتوبلازم
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اختياريالخلايا27
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اختياريالخلايا31
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اختيارييةتصنيف الكائنات الح41
ية ؟كيف تصنف الكائنات الح

نهاء الشعبة تحتوي أعضاء  أثرال أ

أعلى في سلم التصنيف 

.نوعوأصغرها مملكةأكبرها . تصنف الكائنات الحية إلى مجموعات➢
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كتابييةتصنيف الكائنات الح44 تسمية الكائنات الحية
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اختيارييةتصنيف الكائنات الح47
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كتابي2أسئلة الوحدة 51-54
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اختياري2أسئلة الوحدة 55
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كتابيالأنظمة في الحيوان61



اختياريالأنظمة في الحيوان63

.الجهاز الدوريالدمويةالأوعيةو الدمو القلبيشكل كل من 

:الجهاز الدوري

ما وظيفة الجهاز الدوري؟

كما .  يحمل الدم الأكسجين والغذاء والمياه إلى خلايا الجسم

.يقوم أيضاً بالتخلص من الفضلات



اختياريالأنظمة في الحيوان63

القلب

لن تحصل الخلايا على الأكسجين

.فيموت الحيوان
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اختياريالأنظمة في الحيوان61



اختياريالأنظمة في الحيوان61

.  طرف الذيل–الأمعاء –المعدة –الفم 
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كتابيدورة حياة الحيوان79

21



اختياريدورة حياة الحيوان81

22



23

يكتاب-اختياريدورة حياة الحيوان84
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كتابي3أسئلة الوحدة 88
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اختياريالتكيف عند الحيوان99

ثعلب الصحراء لأنه يمتلك فرو 

أقل سمكا وأذنان أكبر ليبقى 

.جسمه بارد

السبب السمات البدنية من التكيف

ليسمح له بحمل الماء إلى صغاره طائر القطا له ريش يشرب الماء

ليساعده على الإحساس بالدفء الثعلب القطبي له فرو سميك

ليبقى جسمه بارد ثعلب الصحراء له فرو رقيق وأذنان كبيرتان

هلتتمكن من رؤية الحركة في أي اتجا الذبابة عينها تتكون من آلاف الأعين الدقيقة
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كتابيالتكيف عند الحيوان105

محاكاة

تنوعات في 

الجماعة 
الاحيائية

بعض 

التنوعات 
مواتية

تبقى الكائنات 

الحية التي تمتلك 

تنوعات مناسبة 
على قيد الحياة

ذه تقاوم بعض الحشرات المبيد وتنقل ه

الصفة لسلالتها لتتكاثر

ك تبقى الكائنات الحية التي تمتل

تنوعات مناسبة على قيد الحياة 

وتتكاثر
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اختيارييئاتهاالنباتات وتكيفها في ب110

.الضوء
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كتابييئاتهاالنباتات وتكيفها في ب117

هو شيء يحدث في البيئة ويتسبب في 

استجابة النبات

أزرع نبات في درجة حرارة معينة

أفضلألاحظ أيهما ينمو بشكل 

أزرع نبات آخر في درجة حرارة مختلفة
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اختياريئيةالتغيرات في الأنظمة البي127

أو تهاجرتتأقلمإما أن 

(الموت)أو تنقرض 
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ياختيار-كتابيئيةالتغيرات في الأنظمة البي131

الانقراض

تم قطع الغابات

لبناء المحطة

الكائنات إما أن تتأقلم

أو تهاجر أو تنقرض

.قد تتأقلم أو تموت 

.قد تتأقلم أو تهاجر أو تنقرض 
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4نهاية الوحدة 136 اختياري

ستزهر حسب ظروفها البيئية، وأن الجو دافئ وأكثر 
حماية في البيوت  الزجاجية فستزهر النباتات أولا  

لو أنقرضت آكلات الأعشاب ستزداد المنتجات 

وستتعرض آكلات اللحوم للضرر وربما للانقراض 
تكفيهالأنها لن تجد الفرائس التي 

تخزين –آذان كبيرة –أرجل طويلة 

جزءالماء في الذيل أو السنام أو أي 
آخر من الجسم

اختياري138
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كتابيانتقاء الأغذية الصحية149

يمكنهم قراءة الملصقات الغذائية 

أو التحدث . أو استخدام المراجع

مع أطبائهم حول موضوع التغذية

يحمل لاعبو كمال الأجسام الأوزان 

اللحوم .لتقوية وتدعيم عضلاتهم 

البروتينات هامة .غني بالبروتينات 

لنمو الأنسجة وترميمها كما تكون 

.العضلات 

(A)فيتامين أ -
نحصل عليه من 

الجزر والقرع  

والخضروات 

يحافظ :  الورقية

على عينيك ولثتك

وصحة جلدك

( C)فيتامين ج -
نحصل عليه من 

يحافظ:  الحمضيات

على صحة الدم 

والعظام

والأسنان واللثة

معدن الكالسيوم-

نحصل عليه من -

يساعد  : اللبن

على بناء عظام 

قويةوأسنان 

نحصل معدن الحديد -

عليه من اللحوم  

:  والخضروات الورقية

يحافظ على عمل خلايا

الدم الحمراء بشكل  

.صحيح
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اختياريانتقاء الأغذية الصحية153

المجموعات الغذائية

.التخلص منه لأنه ضار أو إعطاؤه للحيوانات

يجب أن يتضمن كل المجموعات الغذائية بالمقدار الصحيح

.مع وجبات خفيفة
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165
اقة الحفاظ على الصحة واللي

البدنية
اختياري

درجة  37ترتفع حرارة جسمك إلى أعلى من •

وهي الحرارة الطبيعية لجسمكسيليزية

احتقان في الحلق•

احمرار البشرة والعيون•

تقيؤ أو إسهال شديد•

سعال•

تعب شديد وحاجة إلى النوم•

كيف أعلم أنني مريض؟

–بكتيريا –فيروس 
. فطريات
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166
اقة الحفاظ على الصحة واللي

البدنية
كتابي

تساعد على الشعور بالرضا عن 

نفسك وتوقف انتشار 

.الجراثيم

:المفردات 
.ممارسة الحفاظ على النظافة : النظافة الصحية -

:أسئلة تهمك 
- ارتداء -الاستحمام -غسل اليدين : ممارسات الحفاظ على النظافة  مثل من 

وغسل وتمشيط الشعر -وتقليم الأظافر -الاهتمام بالبشرة -ملابس نظيفة 
عدم مشاركة الآخرين أدوات النظافة، استخدام المعصم بدلًا من اليد أثناء ، الأسنانوغسل 

.....العطس، تغيير فرشاة الأسنان بانتظام، زيارة طبيب الأسنان بانتظام

- وان المحافظة على النظافة الشخصية وممارستها تساعدك على الشعور ’ 

.بالرضا نفسك ومظهرك كما تحافظ على صحتك وتمنع انتشار الجراثيم 
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168
اقة الحفاظ على الصحة واللي

البدنية
اختياري

افي علاج الأمراض التي تسببها البكتيري
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170
اقة الحفاظ على الصحة واللي

البدنية
كتابي
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اختياري5نهاية الوحدة 183

غسل اليدين 

تمشيط الشعل

التملينءت الليءضية

تفليش الاسنءن
النوم لوقت ثءف
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