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 الاستعاذة بالله والتوقف عن الاسترسال في الظنون: -1

إذا كان سوء الظن الوارد متعلق بالله سبحانه وتعالى فمما ورد في علاج ذلك حديث أي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله  
صلى الله عليه وسلم:"يأتي الشيطان أحدكم فيقول: من خلق كذا، من خلق كذا، حتى يقول: من خلق ربك؟ فإذا بلغه فليستعذ 

 .بالله ولينته"

 ء الله وصفاته على منهج السلف الصالح:معرفة أسما -2

قال ابن القيم: )أكثر الناس يظنون بالله غير الحق ظن السوء فيما يختص بهم وفيما يفعله بغيرهم، ولا يسلم عن ذلك إلا من  
 .عرف الله وعرف أسماءه وصفاته، وعرف موجب حمده وحكمته، فمن قنط من رحمته وأيس من روحه، فقد ظن به ظن السوء(

 الخوف من عقوبة من يسيء الظن:  -3

بُواْ ٱبِغ يْرِ م ا  لْمُؤْمِن َٰتِ ٱو   لْمُؤْمِنِي  ٱيُ ؤْذُون   لَّذِين  ٱقال تعالى:)و   لُواْ ٱف  ق دِ  كْت س  بِينًا(، حْت م  إِثْْاً مُّ نًا و  وعن ابن عمر رضي الله عنهما:   بُ هْت َٰ
رفيع، فقال:"يا معشر من أسلم بلسانه ولم يفض الإيمان إلى قلبه،  بصوتقال: صعد رسول الله صلى الله عليه وسلم المنبر فنادي 

لا تؤذوا المسلمي ولا تعيروهم ولا تتبعوا عوراتهم، فإنه من تتيع عورة أخيه المسلم تتبع الله عورته، ومن تتبع الله عورته يفضحه 
 .ولو في جوف رحله"

وجه  تبع عورات الناس، وييحث عنها، وإذا رأى شيئا يحتمل الشر ولو من ابن عثيمي: )أما من فتن والعياذ بالله وصار يت قال 
 .بعيد طار به فرحًا ونشره، فليبشر بأن من تتبع عورة أخيه تتبع الله عورته، ومن تتبع الله عورته فضحه ولو في جحر بيته(

 سوء الظن بالنفس واتهامها بالتقصير:  -4

نفسه التي هي مأوى كل سوء، ومنبع كل شر المركبة على الجهل والظلم، فهي أولى السوء ب -العبد  -قال ابن القيم: )ليظن 
التامة،  كمةبظن السوء من أحكم الحاكمي وأعدل العادلي وأرحم الراحمي، الغني الحميد الذي له الغنى التام والحمد التام والح

ال المطلق من كل وجه، وصفاته كذلك، وأفعاله كذلك، كلها المنزه عن كل سوء في ذاته وصفاته وأفعاله وأسمائه، فذاته لها الكم
 .حكمة ومصلحة ورحمة وعدل، وأسماؤء كلها حسنى(

5-  :المداومة على محاسبة النفس والاستغفار 

 .قال ابن القيم: )فليعتن اللبيب الناصح لنفسه بهذا الموضع وليتب إلى الله تعالى، وليستغفره كل وقت من ظنه بربه ظن السوء(

 6- :معرفة حكم سوء الظن بالسلم 

رسول الله صلى الله عليه وسلم:"المسلم أخو المسلم لايظلمه ولا يخذله ولا يحقره، التقوى هاهنا. ويشيرإلى صدره ثلاث  قال
 .مرات. بحسب امرئ من الشر أن يحقر أخاه المسلم، كل المسلم على المسلم حرام، دمه ، وماله، و عرضه"
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 :الظنون السيئة ترك التحقق من -7

ثِيراً مِ ن    جْت نِبُواْ ٱء ام نُواْ  لَّذِين  ٱقال تعالى:)يأ َٰأ ي ُّه ا  دكُُمْ أ ن  لا  ي  غْت ب ب َّعْضُكُم ب  عْضًاو لا  تَ  سَّسُواْ و  إِثٌْْ  لظَّن ِ ٱإِنَّ ب  عْض   لظَّن ِ ٱك  أ يحُِبُّ أ ح 
تًا ف   ي ْ مْ  أ خِيهِ م  رهِْتُمُوهُ يأ ْكُل  لح   .ت  وَّابٌ رَّحِيمٌ( للَّّ  ٱ إِنَّ  ۚللَّّ  ٱ ت َّقُواْ ٱو   ك 

8- :أن يتأول ما ظاهره السوء وأن يجد له مخرجًا 

قال عمر بن الخطاب: )لا يحل لامرئ مسلم سمع من أخيه كلمة أن يظن بها سوءً، وهو يجد لها في شيء من الخير مخرجً(، وقال 
مكروة قط إلا أنزلته إحدى ثلاث منازل: إن كان فوقي عرفت له قدره، وإن كان ابن عباس رضي الله عنه: )ما بلغني عن أخ 

 نظيري تفضلت عليه ،وإن كان دوني لم أحفل به. هذه سيرتي في نفسي، فمن رغب عنها فأرض لله واسعة(.

9- :عدم مصاحبة من ابتلي بإساءة الظن 

يب لئلا يكون مريبًا فكما أن صحبة الأخيار تورث الخير كذلك قال أبو حاتم البستي: )الواجب على العاقل أن يجتنب أهل الر 
 صحبة الأشرار تورث الشر(.

10- :البعد عن مواطن التهم والريب 

عن صفية بنت حيي، قالت: )كان رسول الله صل الله عليه وسلم معتكفًا فأتيته آزوره ليلا، فحدثته ثْ قمت فانقلبت، فقام معي  
دار أسامة بن زيد، فمر رجلان من الأنصار، فلما رأيا النبي صلى الله عليه وسلم أسرعا، فقال النبي ليقلبني، وكان مسكنها في 

صلى الله عليه وسلم: على رسلكما إنها صفية بنت حيي فقالا سبحان الله يا رسول الله قال: إن الشيطان يجري من الإنسان 
 : شيئًا(.مجرى الدم، وإني خشيت أن يقذف في قلوبكما سوءً، أو قال

قال ابن بطال: )في قول النبي صلى الله عليه وسلم: "إنها صفية" السنة الحسنة لأمته، أن يتمثلوا فعله ذلك في البعد عن التهم  
 ومواقف الريب(

فسه فإن أورع وقال الغزالي: )حتى لا يتساهل العالم الورع المعروف بالدين في أحواله فيقول مثلي لا يظن به إلا الخير إعجابًا منه بن 
الناس وأتقاهم وأعلمهم لا ينظر الناس كلهم إليه بعي واحدة بل بعي الرضا بعضهم وبعي السخط بعضهم ... فيجب الاحتراز 

 عن ظن السوء وعن تهمة الأشرار فإن الأشرار لا يظنون بالناس كلهم إلا الشر(

لقلوب الناس عن سوء الظن ولألسنتهم عن الغيبة فإنهم إذا )أن يتقي مواضع التهم صيانة  -ينبغي على المرء -وقال أيضًا: 
بِغ يْرِ عِلْم   ۗ   اع دْوً   للَّّ  ٱف  ي سُبُّواْ  للَِّّ ٱي دْعُون  مِن دُونِ  لَّذِين  ٱعصوا الله بذكره وكان هو السبب فيه كان شريكًا قال الله تعالى:)و لا  ت سُبُّواْ 

لِك  ز ي َّنَّا لِكُلِ  أمَُّة  ع   (، وقال صلى الله عليه وسلم: "كيف ترون مك ذ َٰ لُون  انوُاْ ي  عْم  بِ ئُ هُم بِِ ا ك  يُ ن   َٰ ر بهِ ِم مَّرْجِعُهُمْ ف   ل هُمْ ثَّْ إِلى  ن يسب م 
 ".أبويهأبويه فقالوا: وهل من أحد يسب أبوبه فقال :نعم يسب أبوي غيره فيسبون 
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