
 

                                                                                                       

 

منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  العلوم   

 الفصل الدراسي: 

2025 /2026 

 الثاني 

 الثاني  الجزء:  الخامس  الصف: 

     

الوحدة   /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية  الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 يعتمد من 
 

 يعتمد من 
 

 المناهج: البحوث التربوية ومدير إدارة    مدير إدارة التوجيه الفني للعلوم : 

 

 ملاحظات:
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •

 . إدارة البحوث التربوية و المناهجواعتمادها من   بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
    . وأخذ موافقتهاإدارة البحوث التربوية و المناهج لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى   •
 والعطل والاجازات الرسمية.ستجدات خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب الم •
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2
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9
/

1/
2
0

2
6

 

 المادة و الطاقة / 

 رحلة إلى أسرار المادة 

  1 الدرس الأول : الحـــــــرارة 

  1 الدرس الثاني : طرق انتقال الحرارة 

  1 الدرس الثاني : طرق انتقال الحرارة 

ي 
 الثان

ن 
م

1 /
2 /

2
0
2

6
  

 

ى 
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5/
2/

2
0

2
6

 

 المادة و الطاقة / 

 رحلة إلى أسرار المادة 

  1 الدرس الثاني : طرق انتقال الحرارة 

الدرس الثالث : تطبيقات على انتقال الحرارة في 
 حياتنا

1 
 

الدرس الثالث : تطبيقات على انتقال الحرارة في 
 حياتنا

1 
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 المادة و الطاقة / 

 رحلة إلى أسرار المادة 

 1 الدرس الرابع : تأثير الحرارة على المـــــادة 
 

  1 الدرس الرابع : تأثير الحرارة على المـــــادة 

 1 الدرس الخامس : الــــــذرة 
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 المادة و الطاقة / 

 رحلة إلى أسرار المادة 

  1 الدرس السادس : شحـنـــــــة الـــذرة 

  1 الدرس السابع : العنـــــــــاصر 

الأول التقييم التحريري     1 
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منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  العلوم   

 الفصل الدراسي: 

2025 /2026 

 الثاني 

 الثاني  الجزء:  الخامس  الصف: 

     

الوحدة   /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية  الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 يعتمد من 
 

 يعتمد من 
 

 المناهج: البحوث التربوية ومدير إدارة    مدير إدارة التوجيه الفني للعلوم : 

 

 ملاحظات:
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •

 . إدارة البحوث التربوية و المناهجواعتمادها من   بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
    . وأخذ موافقتهاإدارة البحوث التربوية و المناهج لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى   •
 والعطل والاجازات الرسمية.ستجدات خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب الم •
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 المادة و الطاقة / 

 رحلة إلى أسرار المادة 
 1 مراجعة الفصل 

 

 المادة و الطاقة / 

رحلة  في عالم الطاقة  
 الكهربائية

  1 الدرس الأول : التيار الكهربائي 

الدرس الثاني : دائرة توصيل المصابيح على  
 التوالي 

 إجازة العيد الوطني  1

س
ساد
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م
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 المادة و الطاقة /  

رحلة  في عالم الطاقة  
 الكهربائية

الدرس الثالث : دائرة توصيل المصابيح على  
 التوازي 

1 
 

  1 مراجعة الفصل 

 المادة والطـــاقة /  
رحلة مع الرافعة في عالم القوى  

 والحركة 
 1 الدرس الأول : الرافــعـــــــــــــة 
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 المادة والطـــاقة /  
رحلة مع الرافعة في عالم  

 القوى والحركة 

  1 الدرس الثاني : رفــع الأجســام بــرافعــــة  

  1 مراجعة الفصل 

 الأرض والفضاء / 
 رحلة إلى كنوز الأرض 

 1 الدرس الأول : أنواع الموارد الطبيعية للأرض 
 إجازة العشر الأواخر 

2026مارس  19إلى  15من    
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 الأرض والفضاء / 
 رحلة إلى كنوز الأرض 

 إجازة عيد الفطر  1 الدرس الثاني : الصخور والمعادن 

  1 الدرس الثاني : الصخور والمعادن 

الثاني التقييم التحريري     1  
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منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  العلوم   

 الفصل الدراسي: 

2025 /2026 

 الثاني 

 الثاني  الجزء:  الخامس  الصف: 

     

الوحدة   /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية  الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 يعتمد من 
 

 يعتمد من 
 

 المناهج: البحوث التربوية ومدير إدارة    مدير إدارة التوجيه الفني للعلوم : 

 

 ملاحظات:
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •

 . إدارة البحوث التربوية و المناهجواعتمادها من   بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
    . وأخذ موافقتهاإدارة البحوث التربوية و المناهج لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى   •
 والعطل والاجازات الرسمية.ستجدات خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب الم •
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 الأرض والفضاء / 
 رحلة إلى كنوز الأرض 

الجوفية الدرس الثالث : المياه   1  

  1 الدرس الرابع : النفـــــــط 

  1 الدرس الخامس : استخراج النفط الخام 
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 الأرض والفضاء / 
 رحلة إلى كنوز الأرض 

  1 الدرس السادس : أهمية النفط في حياتنا

  1 الدرس السادس : أهمية النفط في حياتنا

الفصل مراجعة   1  
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 الأرض والفضاء / 
 رحلة مع رواد الفضاء

 1 الدرس الأول : رائـــــــــد الفضاء
 

 1 الدرس الأول : رائـــــــــد الفضاء
 

  1 الدرس الأول : رائـــــــــد الفضاء
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 الأرض والفضاء / 
 رحلة مع رواد الفضاء

 1 الدرس الثاني : الصاروخ من الأرض إلى الفضاء 
 

 1 الدرس الثاني : الصاروخ من الأرض إلى الفضاء 
 

 1 التقييم التحريري الثالث  
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منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  العلوم   

 الفصل الدراسي: 

2025 /2026 

 الثاني 

 الثاني  الجزء:  الخامس  الصف: 

     

الوحدة   /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية  الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 يعتمد من 
 

 يعتمد من 
 

 المناهج: البحوث التربوية ومدير إدارة    مدير إدارة التوجيه الفني للعلوم : 

 

 ملاحظات:
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •

 . إدارة البحوث التربوية و المناهجواعتمادها من   بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
    . وأخذ موافقتهاإدارة البحوث التربوية و المناهج لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى   •
 والعطل والاجازات الرسمية.ستجدات خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب الم •
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 الأرض والفضاء / 
 رحلة مع رواد الفضاء

الثالث : حيــــــاة رائــــــــد الفضــــــاءالدرس   1 
 

  1 الدرس الرابع : استكشـــــــاف الفضـــــــــاء 

الدرس الخامس : القمر الصناعي وأهميته في  
 حياتنا

1 
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 الأرض والفضاء / 
 رحلة مع رواد الفضاء

الصناعي وأهميته في  الدرس الخامس : القمر 
 حياتنا

1 
 

  1 الدرس السادس : عــــودة رائـــــد الفضاء للأرض 

  1 مراجعة الفصل 
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 الأرض والفضاء / 
 مشروع الاستقصاء العلمي 

  1 مشروع الاستقصاء العلمي 

  1 مشروع الاستقصاء العلمي 

الاستقصاء العلمي مشروع   1  
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 الأرض والفضاء / 
 مشروع الاستقصاء العلمي 

 1 مشروع الاستقصاء العلمي 
 

 1 مشروع الاستقصاء العلمي 
 

  1 التقييم التحريري الرابع 

م2025/2026المجموع الكلي لعدد الحصص في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي   حصة  48 
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