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ي؟ راغِ قْتِ فَ تِي فِي قَضاءِ وَ يقَ رِ ةً لِطَ نِيَّ يطةً ذِهْ رِ م خَ سُ أرْ

كيفَ أقْضِي وَقْتَ فَرَاغِي بِمَايُفِيدُ؟

بمراجعة دروسي ، أو بممارسة ھوایتي 
المفضلة ، أو بمساعدة والدي أو أحد أفراد 

الأسرة فیما یحتاجونھ .

أقضي وقت فراغي :
م . ۱- بحفظ آیات من القرآن الكری

۲- بممارسة بعض الألعاب البدنیة .
۳- بممارسة ھوایتي المفضلة .

٤- بعمل بعض الأشیاء الیدویة .
ر . ٥- الاعتناء بأخوتي الصغا

٦- مساعدة والدتي في أعمال المنزل .
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: لِ ـنْزِ مالِ الْـمَ ي فِي أَعْ مِّ دُ أُ : أُساعِ لاً :   أَوَّ لِ ـنْزِ مالِ الْـمَ ي فِي أَعْ مِّ دُ أُ : أُساعِ لاً أَوَّ

تِي. فَ رْ تِّبُ غُ رَ ي.     أُ مِّ نِّي أُ هُ مِ بُ لُ لَّ ما تَطْ ذُ كُ نَفِّ ي.      أُ مِّ نِّي أُ هُ مِ بُ لُ لَّ ما تَطْ ذُ كُ نَفِّ       أُ

. لِ ـنْزِ يفِ الْـمَ نْظِ دُ في تَ .     أُساعِ عامِ رةِ الطَّ فْ يرِ سُ ضِ .      أُساعدُ فِي تَحْ لِ ـنْزِ يفِ الْـمَ نْظِ دُ في تَ أُساعِ . عامِ رةِ الطَّ فْ يرِ سُ ضِ أُساعدُ فِي تَحْ

. ارِ غَ تِي الصِّ وَ تَمُّ بإخْ أَهْ

ي. مَّ  أُساعد بِها أُ رَ مالاً أُخْ رُ أَعْ كُ � أَذْ
. .......................................................................................................................... .١

. .......................................................................................................................... .٢

. .......................................................................................................................... .٣

أساعد أمي في غسل الصحون وتجفیفھا .

أساعد أمي في غسل الملابس وترتیبھا في الخزانة .

أساعد أمي في تنظیف المائدة بعد الفراغ من تناول الطعام .
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؟ لِ نْزِ مالِ الْـمَ ُمِّك فِي أَعْ تِك لأِ دَ ساعَ ثَرُ مُ ما أَ

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

. ارِ تِذكَ يْتُ مِنَ الاسْ ي إذا انْتَهَ مِّ دةِ أُ ساعَ عُ لِمُ أُسارِ

تقويةُ  
العضلاتِ 
. ظامِ والعِ

المحافظةُ 
على جسمٍ 
صحي.  

الثقةُ 
بالنفسِ 
اونِ والتَّعَ

تكوينُ 
صداقاتٍ 

رين مع الآخَ

نِيَّة لْعابِ البَدَ وائدُ الأَ فَ

فِيدة. ةِ المُ نِيَّ لْعابَ الْبدَ الأَ واياتِ وَ مارِسُ الهِ : أُ ثانِياً

عندما أساعد أمي في أعمال المنزل فإننا ننتھي منھا في وقت أسرع وبجھد أقل 

فیساعدنا ذلك على الاستفادة من الوقت المتبقي في عمل شيء مفید أو ممارسة 

ھوایاتنا المفضلة .
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فِيدةِ  صِ الْـمُ ثالِثاً : قِراءةُ القِصَ

ها. بُ تُ مَّ أكْ لةِ ثُ ضَّ فَ واياتي المُ نْ هِ ي عَ مَ لِّ عَ مُ ملائي وَ عَ زَ ث مَ دَّ أتَحَ

....................................................................................................................

....................................................................................................................

•. ةً يّدَ ـضاءً إضاءةً جَ مُ ئـاً وَ كانـاً هـادِ ـتارُ مَ أَخْ
•. أُ بِتَـأَنٍّ ـرَ أَقْ
أْت.• رَ يصَ ما قَ لْخِ لُ تَ أُحاوِ
ندَ القِراءةِ.• راقِ عِ وْ لى الأَ أُحافِظُ عَ
نْها.• هاءِ مِ دَ الانْتِـ ها بَعْ كانِـ ةِ إلَى مَ ومُ بِإعادةِ القِصَّ أَقُ

٣

....................................................................................................................

....................................................................................................................

ھوایتي المفضلة ھي الرسم أستمتع حینما أقضي وقتي برسم لوحات من إبداعي 

وبعد انتھائي منھا أشعر بسعادة كبیرة تغمرني لأني قد أنجزت شیئاً رائعاً أفتخر بھ .
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أَسْتَمِعُ وَأُنْشِد

. يْفِيّ ُ صَ زُ كَ رْ مَ يمِ وَ رِ آنِ الكَ رْ فِيظِ القُ ُ لِتَحْ زُ كَ رْ يٍّ مَ لِّ حَ فِي كُ

ةِ. يْفيَّ زِ الصَّ راكِ المَ آنِ وَ رْ فِيظِ القُ قةِ تَحْ لْ كُ فِي حَ تَرِ ا : أَشْ رابعً

قْتِ فِي القِراءةِ ؟ ضاءِ الوَ حُ بِقَ نْصَ لِمَ يُ

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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لأن للقراءة فوائد عظیمة منھا أنھا تقوي شخصیة الإنسان وتزید من وعیھ ومعلوماتھ 

وخبراتھ وخیالھ وقدرتھ على مناقشة الآخرین وھي تسھم بشكل كبیر في تطور 
البشریة واستكشاف المستقبل .
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٥
تِي : أْ ودُ بِما يَ صُ قْ ما المَ

: مَ لَّ سَ يْهِ وَ لَ ى اللهُ عَ لَّ ولُ اللهِ صَ سُ الَ رَ ريفِ : قَ يثِ الشَّ دِ ١.  الحَ
ه» (١). مَ لَّ عَ آنَ وَ رْ مَ الْقُ لَّ نْ تَعَ مْ مَ يركُ «خَ

..........................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................... : يْفِيِّ زِ الصَّ كَ رْ ٢. المَ

تِي فِيها؟ قْ ي وَ يْفَ أَقْضِ ، كَ ةُ يَّ يْفِ ةُ الصَّ لَ طْ أَتِ العُ بَدَ
تِي: أْ ا يَ مّ تارُ مِ أَخْ

نِ  دُ دينةٍ مِنْ مُ رُ وقَضاءُ الإجازةِ فِي مَ ــفَ •  السَّ
 . جَ البِلادِ رُ خارِ فَ بِلادِي أَوِ السَّ

. فازِ لْ لى التِّ كةِ عَ رِّ تَحَ ومِ المُ سُ شاهدةُ الرُّ • مُ
. يْفِيّ زٍ صَ كَ رْ تِحاقُ بِمَ • الالْ

بُوعِ بِلادِي قَضاءُ الإجازةِ فِي رُ رُ وَ فَ : السَّ خامساً

  اال ا 

إن خیركم وأفضلكم من تعلم القرآن حق علمھ وحق تعلیمھ وذلك لأنھ قد تعلم العلوم الشرعیة وأحاط بھا .

المقصود بھ : ھو تجمع تربوي یتضمن مجموعة من الأنشطة 
المتعددة لاستثمار أوقات الفراغ تحت إشراف تربوي أثناء خطة 

تربویة محددة ، ویعقد عادة في العطلة الصیفیة .  

المقصود من الحدیث : 
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نَ  ماكِ َ رٍ لأِ وَ عِ صُ مْ ي فِي جَ مَ لِّ عَ مُ ملائي وَ عَ زُ ن مَ أتَعاوَ

لِيلٍ  دَ لِ  مَ عَ وَ ةِ  يَّ ودِ عُ السُّ ةِ  بِيَّ رَ العَ كةِ  لَ مْ بِالمَ ةٍ  يَّ ياحِ سِ

كةِ. لَ مْ نِ المَ دُ يفِ بمُ رِ يٍّ لِلتَّعْ ياحِ سِ

قِفِ الآتِي: وَ فُ فِي المَ رَّ يفَ أَتَصَ كَ

بَةِ. تَ كْ لَ المَ اخِ ينَ دَ رِ يئُ لِلآخَ مِيلاً يُسِ أيْتُ زَ ا رَ إذَ  •
.......................................................................................................................................

نَ  ماكِ َ رٍ لأِ وَ عِ صُ مْ ي فِي جَ مَ لِّ عَ مُ ملائي وَ عَ زُ ن مَ نَ أتَعاوَ ماكِ َ رٍ لأِ وَ عِ صُ مْ ي فِي جَ مَ لِّ عَ مُ ملائي وَ عَ زُ ن مَ أتَعاوَ

لِيلٍ  دَ لِ  مَ عَ وَ ةِ  يَّ ودِ عُ السُّ ةِ  بِيَّ رَ العَ كةِ  لَ مْ بِالمَ ةٍ  يَّ ياحِ سِ
دةِ الحياةِ ٢٠٢٠ وْ نامجُ جَ بَرْ

يةِ  ؤْ قِـيقِ رُ دُ بَرامِجِ تَحْ أَحَ
ــــنى  عْ لَكةِ ٢٠٣٠، ويُ مْ المَ
دِ  ياةِ الفرْ طِ حَ ينِ نَمَ سِ بِتَحْ
ٍـــع  تَمَ جْ رةِ وبِناءِ مُ سْ الأُ وَ
وبِ  ــلُ سْ بِأُ هُ  رادُ أَفْ ــمُ  نْعَ يَ
مِنْ  ذلكَ  وَ  ، نٍ تَوازِ مُ ياةٍ  حَ
مةِ  زِ ةِ البِيئةِ اللاّ يِئَ هْ لالِ تَ خِ
ياراتٍ  داثِ خِ تِحْ اسْ مِ وَ عْ لِدَ
كةَ  شــارَ زُ مُ زِّ عَ ديــدةٍ تُ جَ
يــمِ فِي  قِ المُ ــنِ وَ واطِ المُ
يَّةِ  فِيهِ التَّرْ طةِ الثَّقافِيَّةِ وَ نْشِ الأَ
ياةِ  الحَ دةِ  ــوْ جَ نامجِ  بَرْ وَ

يَّة.  ياضِ الرِّ

láeÉY äGnOÉ°T rQpEG
 فأتجنبها. ذَ بِّبُ الأَ سَ دْ تُ ةِ قَ لِيَّ نْزِ مالِ المَ عْ ضُ الأَ � بَعْ

. ثابَرةَ بْرَ المُ الصَّ يقِ وَ رِ وحِ الفَ لُ بِرُ مَ ك العَ مُ لِّ عَ ةُ تُ نِيَّ لْعابُ البَدَ � الأَ
صِ فيه. صَ ر القَ ريمِ وتَدبُ اءةِ القرآنِ الكَ رِص على قِرَ � احْ

نْها. دَ الانتهاءِ مِ ةَ بَعْ صُ القِصَّ لَخِ أُ �

متروك للطالبة .
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ي أَنْ أقوم بِها، مُّ بُّ أُ مالِ التِي تُحِ عْ رِ الأَ وَ تَ صُ م  تَحْ سُ أَرْ ١

يامَ بِها. مالِ التِي أود القِ عْ رِ الأَ وَ تَ صُ وَ   تَحْ

يامِ بِها: ي منَ القِ مُّ نَعني أُ تِي تَمْ مالِ الَّ عْ رِ الأَ وَ تَ صُ وَ   تَحْ
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: يحةَ حِ تارُ الإجابةَ الصَّ أخْ ٣

ثْل: ، مِ كارِ فْ ضِ الأَ يذِ بَعْ نْفِ يدٍ بِتَ فِ لٍ مُ كْ تِي بِشَ قْ رُ وَ ثْمِ تَ أَسْ ٢

: فازِ هُ بِمشاهدةِ التِّلْ لَّ ها كُ راغِ قْتَ فَ ي وَ ضِ تَك تَقْ أَيْت أُخْ إذا رَ

. فازِ لْ ها التِّ عَ د مَ ١. أُشاهِ

نْها. فازِ عَ لْ ٢. أُغلق التِّ

. رارٍ تِمْ فازِ باسْ لْ دةِ التِّ شاهَ ضارِّ مُ ها بِمَ رُ ٣. أُذكِّ

نِيني. نَّهُ لا يَعْ َ ؛ لأِ رِ مْ ٤. لا أهتم بِالأَ

. راغِ قْتِ الفَ ضاءِ وَ  لِقَ رَ سائِلَ أُخْ ا بِوَ هَ رُ كِّ ذَ ٥. أُ

. ...................................................................................................................................................... •

. ...................................................................................................................................................... •

. ...................................................................................................................................................... •

. ...................................................................................................................................................... •

حفظ القرآن الكریم .

قراءة الكتب والقصص المفیدة والممتعة .

التمتع بممارسة الھوایة المفضلة .

الاھتمام بتعلم الأشغال الفنیة كفن الحلي والتطریز وغیرھا .
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ها بُ طُ ـمُّ أَشْ ا، ثُ يًّ قِ فُ ا وأُ يًّ ودِ مُ لِماتِ الآتِيةِ عَ نِ الكَ ثُ عَ بْـحَ أَ ٤
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ها.  بُ ها صاحِ رِفَ بِـ يفةٍ عُ رِ ةٍ طَ يَّ صِ وعةٍ قَصَ مُ ـجْ مَ مَ روفِ الباقِيةِ اسْ نُ مِنَ الحُ وِّ كَ ـمَّ أُ •  ثُ

.......................................................................................................................................................  

أطلع- قصة - كتب - مكتبة - هدوء - قرأ

نوادر جحا .
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