
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 
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١٨٤١٨٤

التفكير ا�يجابيالتفكير ا�يجابي
المفاهيم الرئيسة:
. »HÉéjE’G ô«µØàdG -

 ∫ƒ°üë∏d πFÉ°Shh ,äGQóbh äGhOCG øe ìÉàe ƒg ÉªH πeÉ©àdG øa ƒg
.èFÉàædG π°†aCG ≈∏Y

:»HÉéjE’G ÒµØàdG

?»æH Éj âfCG ∂æY GPÉe ¿B’Gh
 äÉjóëà∏d ¢Vô©àJ ÉeóæY øµdh , êQÉîdG øeáÑ∏°U hóÑJ »àdG IQõédG âfCG πg 

 πNGódG øeh ∂°SÉªàªdG ô¡¶ªdG äGP ,á°†«ÑdG ∂fCG ΩCG ?∞«©°V íÑ°üJ äÉHƒ©°üdGh
  .Ö∏°UCGh iƒbCG âëÑ°UCGh äóà°TG ,πcÉ°ûªdGh äÉWƒ¨°†dG â¡LGh Ée GPEG É¡æµdh ,∞FÉNh ∞«©°V

 øe ójõªd ¥Ó£fG á£≤f ≈dEG äÉjóëàdGh äÉWƒ¨°†dG ∫ƒëJ »àdG ,Iƒ¡≤dG äÉÑM πãe ∂fCG ΩCG
.ìÉéædGh ´GóHE’G

 AÉe »a Iƒ¡≤dG øe äÉÑMh á°†«Hh IQõL â©°Vh :øH’G ÜÉLCG ?∂eÉeCG iôJ GPÉe :∫Ébh ¬æHG ≈dEG ÜC’G ô¶f
 øH’G ôÑ°U CGóH Éªæ«H ,áKÓãdG ±Éæ°UC’G √òg è°†æJ ¿CG G kô¶àæe âª°üH ÖbGôj øH’Gh ÜC’G òNCGh ,QÉædG ≈∏Y
 É¡fCG øH’G ßMÓa ,IQõédG ¢ù°ùëàj ¿CG ¬æHG øe Ö∏Wh ÜC’G º°ùàHG ºK !√ƒHCG ójôj GPÉe …Qój ’ ƒ¡a ,óØæj
 ¬æe Ö∏W ºK ,áÑ∏°U âJÉH á°†«ÑdG ¿CG ßMÓa ,á°†«ÑdG Iô°ûb ´õæj ¿CG ¬æe Ö∏W ºK ,ájôWh áé°VÉf äQÉ°U

.äQÉ°U ∞«c Iƒ¡≤dG äÉÑM ≈dG ô¶æj ¿CG
 ¬LGh ,Iƒ¡≤dG äÉÑMh á°†«ÑdGh IQõédG øe vÓc ¿CG »æH Éj º∏YG :ÜC’G ∫Éb ?»HCG Éj Gòg »æ©j GPÉe ,√ódGh ∫CÉ°S

.∞∏àîe ƒëf ≈∏Y …óëàdG Gòg ™e πYÉØJ º¡æe vÓc øµdh ,á«∏¨ªdG √É«ªdG ƒgh ,¬°ùØf …óëàdG
.á«∏¨ªdG √É«ª∏d É¡°Vô©J ó©H âØ©°Vh âNGôJ ¿CG âãÑd Éeh ,áÑ∏°Uh ájƒb âfÉc IQõédG

 óæY Ös∏°üJ  ¿CG  åÑd  Ée πNGódG  Gòg øµd  ,»∏NGódG  É¡∏FÉ°S  »ªëJ á«LQÉîdG  É¡Jô°ûb âfÉµa á°†«ÑdG  ÉeCG  
.á«∏¨ªdG √É«ªdG IQGôëd ¬°Vô©J

.¬°ùØf AÉªdG áëFGQh º©Wh ¿ƒd ô««¨J øe âæµªJ É¡fCG PEG ,IójôaÉ¡∏©a äOQ âfÉc ó≤a Iƒ¡≤dG äÉÑM ÉeCG 
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١٨٥١٨٥

.∑ô«µØJ á≤jôW ô«¨J IójóL QÉµaC’ ∂«≤∏J ™æªj Gò¡a,á«°üî°ûdG ∑ô¶f á¡Lh øY ´ÉaódG øY ∞bƒJ -1

.∂aGógCGh ,∑QÉµaCG º««≤J óYCG -2

.∂°ùØæH ≥K -3

.áëLÉædG ÜQÉéàdG ÜÉë°UCG ™e π°UGƒàdG -4

 ô«µØàdG óFGƒa ¿hO ,á∏Ä°SC’G øY É k«¡Ø°T áHÉLE’Gh á≤HÉ°ùdG á°ü≤dG πeCÉJ ó©H
?»HÉéjE’G

1

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

 øe ÉfQÉµaCG ≈∏Y Iô£«°ùªdG äGó≤à©ªdGh QÉµaC’G ô««¨J ƒg »HÉéjE’G ô«µØà∏d ájGóÑdG á£≤f ¿EG
:á«JB’G äGƒ£îdG ∫ÓN

ô```cò``Jô```cò``J
 Ée ƒg ¢ù«d ¿É°ùfE’Éa ,QGôªà°SÉH É¡«a ôµØJ »àdG AÉ«°TC’G ∂°ùØæd ÜòéJ ∂fCG

.¬«a ôµØj Ée ÉªfEGh ,ƒg ¬fCG ó≤à©j

ة یمنح المرونة والقدرة على التأقلم وتقبل مشاكل الحیا
یحسن مستویات الفرد الفكریة ویساعده على اختیار الأفضل للوصول لأھدافھ

ل التمتع بصحة نفسیة وبدنیة أفض
یخفض مستویات التوتر والقلق

الھدوء النفسي والشعور بالسعادة

https://beadaya.com/


١٨٦١٨٦

 ,áÑ©°U ájOÉe ±hô`̀X »a ™°VGƒàªdG º¡dõæe »a Éª¡JódGh ™e ¿É°û«©j ÉfÉc ,¿Gƒ``NCG  º°SÉHh ¿õj
 ™e πeÉ©àdGh ≥∏îdG ø°ùMh G kó¡àée ÉkÑdÉW ¿õj ¿Éc ,äGQóîªdG »WÉ©J ÖÑ°ùH ºgódGh IÉah ó©H
 ,QÉÑdG øHÓd É kLPƒªf ¿Éc ,∫õæªdG ∫ÉªYCG »a ¬JódGh IóYÉ°ùe »a √ó¡L iQÉ°üb ∫òÑj ,øjôNB’G
 »a É kªFGOhh ,¬°ShQóH ºà¡j ’ ,á°SQóªdG »a ¬FÓeRh ¿Gô«édG ™e QÉé°ûdG ô«ãc ¿Éc ó≤a º°SÉH ¢ùµY

 äGƒæ°S ó©Hh .¬JÉ«M øe §î°ùdGh ôé°†àdG øe ádÉM
 ¢û«©jh ,É këLÉf ÉkÑ«ÑW ¿õj íÑ°UCG Iô°SC’G √òg ìÉØc øe
 πªµj º∏a º°SÉH É seCG ,AÉægh IOÉ©°ùH ¬JódGhh ¬Jô°SCG ™e
 ,äGQóîªdG »WÉ©J ≈dEG  CÉédh ÓWÉY íÑ°UCGh  ,¬à°SGQO
  äGQóîªdG ¬«WÉ©J ÖÑ°S øY πÄ°S ¬«∏Y ¢†Ñ≤dG óæYh
 øY ¿õj ¬«NCG  ∫GDƒ°S óæYh !ÖÑ°ùdG ƒg »HCG  s¿EG  :∫É≤a

.ÖÑ°ùdG ƒg »HCG ¿EG:∫Éb ?¬MÉéf ÖÑ°S

:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G  øY ÖLCG á°ü≤∏d ∂JAGôb ó©H2

?GPÉªdh ?í«ë°U ¬jCGQ ¿CG ó≤à©J øe
......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

?»Ñ∏°ùdG ô«µØàdGh »HÉéjE’G ô«µØàdG å«M øe º°SÉHh ¿õj IÉ«M ø«H ¿QÉb

»Ñ∏°ùdG ÒµØàdG »HÉéjE’G ÒµØàdG

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

یزن ؛ لأنھ لم یستسلم للظروف فقد كان متفائل وثابر وكافح واجتھد وتحلى 
بالأخلاق الحمیدة وفي بر والدتھ

ل متفائ
د مثابر ومكافح ومجتھ

ن یساعد الآخری
تحلى بالأخلاق الحمیدة

م متشائ
ر متضج

یسخط من حیاتھ

https://beadaya.com/


١٨٧١٨٧

ô«KCÉàdG IôFGO

ΩÉªàg’G IôFGO

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

 πª©dG ¿ƒcôàjh ,ΩÉªàg’G IôFGóH ¿ƒ∏¨°ûæj ¢UÉî°TC’G øe (%90) ôãcCG ¿CG áãjóëdG äÉ°SGQódG âàÑKCG
.ô«KCÉàdG IôFGO ≈∏Y

. ô«KCÉàdG IôFGO »a ∂àbh øe%90 π©LGh áÑ°ùædG ¢ùµYG »HÉéjEG ¿É°ùfEG ¿ƒµJh ,IÉ«ëdG »a íéæJ »µd

.∂H á°UÉîdG ô«KCÉàdG IôFGO êQÉN ™≤j Ée πc »a ô«µØàdG ÖæéJ

 ¢üî°ûdG ™«£à°ùj »àdG QƒeC’G
.¬°ùØæH É¡«a ôKDƒj ¿CG

 ¢üî°ûdG ™«£à°ùj ’ »àdG QƒeC’G
.¬°ùØæH É¡«a ôKDƒj ¿CG

QƒeCG …CG

iôNCG 

 πªY
øjôNB’G

IÉ«M

øjôNB’G

™ªàéªdG

QƒeC’G

á«°SÉ«°ùdG

 πcÉ°ûªdG
ájOÉ°üàb’G

πª©dG - Iô°SC’G - äGòdG ôjƒ£J
ïdG..... - ∫õæªdG - »∏NGódG

https://beadaya.com/


١٨٨١٨٨

 óæYh ,¬jódGh ™e ¢û«©j h ,á«°SGQódG ¬JÉ«M »a íLÉf ,á£°SƒàªdG á∏MôªdG »a ¢SQój ÖdÉW ôeÉ°S
 ,ΩƒædG  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  Ωó`̀Yh  ±ƒ`̀î`̀dGh  ™∏¡dG  øe  áHƒf  ¬àHÉàfG  ,ΩÉ`̀©`̀dG  ájÉ¡f  äGQÉÑàNG  óYƒe  ÜGô`̀à`̀bG

 »Øµj ’ âbƒdG ¿CGh ,¬JGQÉÑàNG »a ≥Øî«°S ¬fCG :∫Éb ,ÖÑ°ùdG øY ¬dGDƒ°S ÉeóæYh
 äÉLQO ≈∏Y π°üë«°S ¬fCGh ,áÑ©°U ¿ƒµà°S á∏Ä°SC’G ¿CGh ,OGƒªdG ™«ªL IôcGòªd
 ¬fC’ QÉÑàN’G πLDƒj  ¿CG  ∫hÉ`̀M ,∂`̀dP  ≈∏Y ¬ëeÉ°ùj  ød √ó`̀dGh  ¿CGh  ,á°†Øîæe
 ¿EG ¬fC’ ;á°SQóªdG øe ÜÉë°ùf’ÉH ôeÉ°S ôµa ,∂dP ¢†aQ º∏©ªdG øµd ,áØFÉN
 ødh ,¬JÉ«M »a π°TÉa ¿ƒµ«°S  ¬fEÉa  ,¿Éëàe’G »a á∏eÉµdG  áLQódG  ≥≤ëj ºd

.øjôNB’G ¬∏Ñ≤àj

3 ?¬à∏µ°ûe ™e πeÉ©àdG óæY ôeÉ°S É¡«a ™bh »àdG AÉ£NC’G Ée
......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

?¬≤∏bh ¬aƒN øe ∞«ØîàdG ≈∏Y ôeÉ°S óYÉ°ùJ ∞«c
......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

ô```cò``Jô```cò``J

  π≤©dGh  ,∂JÉ«M ôeóJ hCG  »æÑJ  ¿CG  øµªj »¡a ....äÉª∏µdG  »a áæeÉc  á∏FÉg Iƒb ∑Éæg
 á«ªgCG  »JCÉJ  Éæg  ø`̀eh  ,É¡æe  ¬eóîà°ùf  hCG  ¬∏Ñ≤à°ùfÉe  á°ûbÉæe  ¿hO  πÑ≤àj  »`̀YGhÓ`̀dG

.ÉæaGógCG ≥«≤ëJ ≈∏Y ÉæJóYÉ°ùe »a ÉgQhOh á«HÉéjE’G äGó«cƒàdG hCG äGQÉÑ©dG

فكر بتشاؤم خوف وقلق من الإخفاق ومن ضیق الوقت ومن العقاب ومن تدني 
مستواه ورسوبھ وتوقع الاسوا وإن الفشل سیلازمة في حیاتھ

یتفاءل ویفكر بإیجابیة ؛ ویحفز ذاتھ بكلمات بانھ سینجح وإن ھذا بمثابة تحدي 
لقدراتھ ومھاراتھ وأنھ سیجتھد ویذاكر وسیجتاز الاختبار بتفوق

https://beadaya.com/
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á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dG á«Ñ∏°ùdG äGQÉÑ©dG

.á«HÉéjEG äGQÉÑ©H á°ü≤dG »a   á«Ñ∏°ùdG ôeÉ°S äGQÉÑY ∫óÑà°SG

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.(9):ºbQ ájB’G ¢ü°ü≤dG IQƒ°S (1)

 :≈dÉ©J ∫Éb
 (Éæ©Øæj ¿CG ≈°ùY) É¡dƒ≤H ¿ƒYôa ICGôeG âdAÉØJ áªjôµdG ájB’G øªa .

.¬ÑÑ°ùH áæédG É¡æµ°SCGh ,¬H ˆG ÉgGógh ,∂dP É¡d π°üëa
 ÉfCG ,πFÉØàe ÉfCG ,»°ùØf øe ≥KGh ÉfCG ,Qhô°ùe ÉfCG ,á«HÉéjEÉH çóëàdG ≈∏Y ∂°ùØf OƒY
 äõéfCG ,IOÉ°TE’Gh ôjó≤àdG ≥ëà°SCGh »©°SƒH Ée â∏©a ó≤d ,ø≤JCG ≈àM º∏©JCÉ°S ,¿õàe

.ˆG ¿PEÉH »aóg ≥«≤ëJ ≈∏Y IQó≤dG …ódh ,º«¶Y πªY Ωƒ«dG

                                                                                                                                                                                                                        

(1)

سیخفق في اختباراتھ
رة الوقت لا یكفي للمذاك

الأسئلة ستكون صعبة
سیحصل على درجات منخفضة

ف یؤجل الاختبار لأنھ خائ
فاشل في حیاتھ

لن یتقبلھ الآخرین

سینجح في اختباراتھ
رة ھناك متسع من الوقت للمذاك

الأسئلة ستكون سھلة
سیحصل على درجات مرتفعة

ح سیجتاز الاختبار بنجا
ناجح في حیاتھ

سیكون محبوب لدى الآخرین

https://beadaya.com/


١٩٠١٩٠

:(CG) •É`°ûf
[  :≈dÉ©J ∫Éb

(1)Z                                                           
 ΩÓ`̀µ`̀dG ô`̀ `̀ KCG ø`̀`Y ’É`̀ ≤`̀e Ö`̀ à`̀ cG

 ≈`̀∏`̀Yh ¢`̀ ù`̀ Ø`̀ æ`̀ dG ™`̀ `̀e ø`̀ °`̀ ù`̀ë`̀ dG.øjôNB’G

:(Ü) •É`°ûf

 QOÉ°üe  ≈`̀ `dEG  ´ƒ`̀Lô`̀dÉ`̀H

 á`̀≤`̀jô`̀W  Ö`̀ `à`̀ `cG º`̀∏`̀©`̀à`̀dG

 ¢üî°ûdG  ™`̀`e  π`̀eÉ`̀©`̀à`̀dG
. »Ñ∏°ùdG

:(Ü) •É°ûf
.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

:(CG) •É°ûf

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

.(24):ºbQ ájB’G èëdG IQƒ°S (1)

لا أدخل في نقاش وأن اتخذ موقف 
إیجابي لنفسي

لا أتواجد في مكان یتواجد فیھ 
شخص سلبي 

أقدم لھ المساعدة إن كان یواجھ 
مشكلة أستطیع حلھا 

تقدیم النصح لھ بأن یكون شخص 
إیجابي لن سلبیتھ سوف تزعج 

الأخرین من حولھ 
للكلمة الطیبة أثر كبیر في محبة 

الناس لصاحبھا والتفافھم حولھ لما 
یجدون فیھ من جمال الكلام وحسن 

الخلق فھي تسمو بصاحبھا إلى على 
المقامات وتجعلھ مصدر للتفاؤل 

والخیر بعیدا عن كل ما یثیر الخلاف 
والمشكلات لأن الكلمة الطیبة تنشر 
مشاعر الألفة والمحبة والإخاء بین 

القلوب فیكون لھا دور كبیر في 
توطید الروابط الإجتماعیة بین 

الناس 

https://beadaya.com/

