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ةُ العَينِ حَ�سَا�سِيَّ

ةٍ �إلَِى جَانِبِ عَدَمِ  ةٍ مُ�ستَمِرَّ يفِ يُعَانِي بَع�سُ �لنَّا�سِ مِنِ �حمِرَ�رِ �لعَينِ مَعَ حِكَّ بِيعِ و�ل�سَّ ليَ �لرَّ مَعَ قُدُومِ فَ�سْ

مُوعِ. مٌ فِي �لمُلتَحِمَةِ، وزِيَادةُ �لإإِفْرَ�زَ�تِ �لمُخَاطِيَّةِ و�لدُّ هَا: تَوَرُّ عرَ��سِ وحٍ. وَمِنْ �أَ �لقُدرَةِ عَلىَ �لرُوؤْيَةِ بِوُ�سُ

لةِ  يَاحِ �لـمُحمَّ لَى �لرِّ بِيعِ مِنْ �أَ�سبَابِ �لحَ�سَا�سِيَّةِ. بِالإإِ�سَافَةِ �إِ وَتُعَدُّ حُبُوبُ �للِّقَاحِ �لَّتِي تَكْثرُ وَتَنتَ�سِرُ فِي فَ�سلِ �لرَّ

يَّار�تِ وغَيرِهَا. ةِ مِثلِ عَوَ�دِمِ �ل�سَّ ثَاتِ �لهَوَ�ئِيَّ م�سِ. و�لمُلوَِّ ةِ �ل�سَّ بِالإأَترِبَةِ و�لغُبَارِ، وَ�رتِفَاعِ دَرَجَاتِ �لحَرَ�رَةِ و�أَ�سِعَّ

ةِ �لعَينِ كَي  يُ�سَنِّفَ نَوعَ �لحَ�سَا�سيَّةِ و�لعِلََاجَ �لمنَا�سِبَ  ابَةِ بِحَ�سَا�سيَّ هُ لِطَبِيبِ �لعُيُونِ عِندَ �لإإِ�سَ وَيَجِبُ �لتَّوجُّ

مُوعِ، وكَذَلِكَ قَطَرَ�تِ �لكورتيزون للحَالَإتِ  ةِ وتَقلِيلِ �لدُّ ادَ�تِ �لهِي�ستَامين لِتَخْفِيفِ �لحِكَّ لَهَا. مِثلَ ��ستِخْدَ�مِ مُ�سَ

عبَةِ. �ل�سَّ

و�لنَّومِ  �حَةِ  �لرَّ مِن  قِ�سطٍ  �أخَذُ  وهِي:  �لحَ�سَا�سِيَّةِ  مِنَ  عَينَيهِ  يَقِ  ذْهَا  يُنَفِّ مَنْ  لِلوِقَايَةِ،  بُلِ  �ل�سُّ بَع�سُ  وهُنَاكَ 

�لحَ�سَا�سِيَّةِ  مُ�سَبِّباتِ  وَتَجنبُ  و�سِ،  �لخُ�سُ وَجهِ  عَلىَ  عَينَيكَ  ةِ  حَّ �أَجلِ �سِ وَمِن  عُمُومًا  حَةِ  �ل�سِّ �أَجلِ  مِن  �لعَمِيقِ 

ةِ،  ثَاتِ �لهوَ�ئِيَّ م�سِ ودَرَجَاتِ �لحَرَ�رَةِ �لعَالِيَةِ، و�لملوِّ ةِ �ل�سَّ بُ �أَ�سِعَّ ولإ �سِيَّمَا حُبُوبُ �للِّقَاحِ و�لإأَترِبَةُ و�لغُبَارُ، وَتَجَنُّ

ةِ �لَّتِي تُفِيدُ  لِيَّ م�سِيَّةِ �لإأَ�سْ ارَ�تِ �ل�سَّ ا، وَ��ستِخدَ�مُ �لنَّظَّ �تٍ يَومِيًّ ةِ مَرَّ ادَ�تِ �لمَاءِ �لبَارِدَةِ عَلىَ �لعَينِ لِعِدَّ عُ كَمَّ وَوَ�سْ

قَةِ لإأَنَّها تَزِيدُ مِنْ  �سِ ةِ، وَعَدَمُ ��ستِخْدَ�مِ �لعَدَ�سَاتِ �للَاَّ م�سِ �لقَوِيَّ ةِ �ل�سَّ فِي حِمَايَةِ �لعَينِ مِنَ �لغُبَارِ و�لإأَترِبَةِ و�أَ�سِعَّ

بِّي �أَو قُطنٍ لِتَنظِيفِ �لجَفْنِ،  ا�سِ �لطِّ ةِ، وَعَدَمُ دَعكِ �لعَينِ و�لإكْتِفَاءُ بِغَ�سلِهَا، وَ��ستِخدَ�مُ �ل�سَّ �أَعرَ��سِ �لحَ�سَا�سِيَّ

بِيبِ �لمخْتَ�سِّ لِتَ�سهِيلِ تَنْظِيفِ �لعَينِ.  بيَّةِ حَ�سَبَ وَ�سفَةِ �لطَّ ويمكِنُ ��ستِعمَالُ  �إِحدى �لقَطَرَ�تِ �أوَ �لمرَ�هِمِ �لطِّ

الثةِ  اختِبارُ الوِحْدَةِ الثَّ
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