
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
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التنمر ا�لكترونيالتنمر ا�لكتروني
المفاهيم الرئيسة:

.»fhôàµdE’G ô tªæàdG-

 kÉ«°ùØfh kÉjó°ùL øjôNB’ÉH Qô°†dG ≥ë∏j …òdG »fGhó©dG ∑ƒ∏°ùdG ∫Éµ°TCG øe πµ°T ô tªæàdG IôgÉX ó©J
 ΩGóîà°SG ójGõJ iOCG å«M , äÉ©ªàéªdG »a Iô°ûàæªdG Iô«£îdG ôgGƒ¶dG øe »g h ,kÉ«ª∏Yh kÉ«YÉªàLGh
 äGhOCG  ΩGóîà°SGh  âfôàfE’G  ôÑY  É¡JÉ≤«Ñ£Jh  áãjóëdG  É«LƒdƒæµàdG  äGhOCG  ∞∏àîªd  ¢SQGóªdG  ÜÓ`̀W
 .kGQÉ°ûàfG ™°ShCG h π¡°SCG íÑ°UCGh ,áØ∏àîe Qƒ°U h ∫Éµ°TCÉH »fhôàµdE’G ôªæàdG Qƒ¡X ≈dEG »YÉªàL’G π°UGƒàdG
 ¬«Ñf áæ°Sh ˆG ÜÉàc øe ¢Uƒ°üædG äAÉL »àdG áeôëªdG QƒeC’G øª°V »fhôàµdE’G ôªæàdG πNójh

:≈`dÉ©J ∫É````b É¡æe ôjòëà∏d
[

   .(58):ºbQ ájB’G ÜGõMC’G IQƒ°S (1)

 ô sªæàªdG í°†a hCG ÜÉ°†ZEG hCG ∞jƒîJ ±ó¡H ;âfôàfE’G ôÑY á«FGóYh IQôµàe á≤jô£H øjôNB’G AGòjEG ó qª©J ƒg 
 .º¡à©ª°S ¬jƒ°ûJ hCG ¬H ø«aó¡à°ùªdG RGõØà°SG hCG ¬«∏Y

:ÊhÎµdE’G ô tªæàdG

.(1)Z 
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1
.»fhôàµdE’G ô tªæàdGh …ó«∏≤àdG ô tªæàdG ø«H ±ÓàN’G ¬LhCGh ¬HÉ°ûàdG ¬LhCG »dÉàdG º¶æªdG  »a ¿hO

…ó«∏≤àdG ô tªæàdG…ó«∏≤àdG ô tªæàdG
...................................

..................................

.....................................

......................................

......................................

.....................................

...................................

.......................

.......................

.......................

.......................

 kÉeÓch ,kGQôµàeh ,kGóª©àe ±ô°üàdG Gòg ¿ƒµj ÉeóæY kGôªæJ A»°ùªdG ±ô°üàdG ôÑà©j
 ìGõªdG  ø«H  π°UÉØdG  §îdG  ≈£îàj å«ëH ,Iƒ`̀≤`̀dG  ±Ó`̀à`̀NG  ™`̀e  ,GkOƒ`̀°`̀ü`̀≤`̀eh É`̀ kMQÉ`̀L

.á£«°ùÑdG  äÉ≤jÉ°†ªdGh

»fhôàµdE’G ô tªæàdG»fhôàµdE’G ô tªæàdG
....................................

....................................

.......................................

.......................................

......................................

......................................

......................................

یحدث باستخدام التقنیات الرقمیة 
وقد یكون الشخص مجھولاً

من وسائلھ الرسائل النصیة أو 
المكالمات الھاتفیة أو شبكات 

التواصل الاجتماعي أو الألعاب 
الإلكترونیة

یتمثل بدون رؤیة المتنمر علیھ 
أمامھ ولكنھ یترك أذى نفسي

من أشكال السلوك 
العدواني

یلحق الضرر 
بالآخرین نفسیاً 

وجسدیاً 
واجتماعیاً

یھدف إلى تخویف 
وإغضاب 

واستفزاز وفضح 
المتنمر علیھ

یحدث وجھاً لوجھ وفي أماكن عامة
من وسائلھ التنمر الجسدي، 

اللفظي، الجنسي، الاجتماعي، 
دي الما

یتمثل في صورة أحادیث أو أفعال 
تسبب أذى نفسي أو جسدي

https://beadaya.com/
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»fhôàµdE’G ô tªæàdG äGhOCG»fhôàµdE’G ô tªæàdG äGhOCG

.á«°üædG πFÉ°SôdG 1

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T 2

.»fhôàµdE’G ójôÑdG 3

 .á«ØJÉ¡dG äÉªdÉµªdG 4

.á«fhôàµdE’G ÜÉ©dC’G 5

ô```cò``Jô```cò``J
 π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y ø«dƒ¡éªdG OGô`̀aC’G ™e äÉ°TÉ≤f »a ¢VƒîdGh πYÉØàdG ΩóY 

. »YÉªàL’G

 ôªæàdG IQƒ£N ÖÑ°ùHh ,á≤«≤M íÑ°UCÉa »fhôàµdE’G ôªæàdG IOÉjR »a á«YÉªédG á«fhôàµdE’G ÜÉ©dC’G âªgÉ°S
 áeÉ©dG  áHÉ«ædG  âæ∏YCG  ó≤a ,ø«≤gGôªdG  Éª«°S’h ¢SÉædG  ≈∏Y áÄ«°S  á«°ùØf QÉKBG  øe ¬côàj ¿CG  øµªj Éeh
 á«fhôàµdE’G ÜÉ©dC’G »a »fhôàµdE’G ô tªæàdG äÉ«cƒ∏°S ó°UôJ ±ƒ°S É¡fCÉH ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG »a
 º°SÉH  á«fhôàµdE’G  ÜÉ`̀©`̀dC’G  »a  ôªæàªdG  »ØîJ  ¿CÉ`̀H  âaÉ°VCGh  .øjQô°†àª∏d  á«FÉæédG  ájÉªëdG  ô«aƒàd

 øeh .¬≤ëH  äÉHƒ≤©dG  ¢Vôah  ¬àjƒg ójóëJ øe É¡©æªj  ’ QÉ©à°ùe
 »a ôªæàªdG áHƒ≤Y ¿CÉH äôcP å«M áYOGQh áeQÉ°U äÉHƒ≤Y äOóM ºK
 π°üJ áeGôZh ,áæ°S ≈dEG  π°üJ Ióªd øé°ùdG »g á«fhôàµdE’G ÜÉ©dC’G

.∫ÉjQ ¿ƒ«∏e ∞°üf ≈dEG

https://beadaya.com/
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¬«∏Y ôªæàªdG ≈∏Y »fhôàµdE’G ôªæàdG QÉKBG¬«∏Y ôªæàªdG ≈∏Y »fhôàµdE’G ôªæàdG QÉKBG

.AGƒ£f’Gh ádõ©dÉH ºFGódG Qƒ©°ûdG ™e ,á«YÉªàL’G äÉÑ°SÉæªdG Öæéàj 1

.É¡æY OÉ©àH’ÉH ¬cƒ∏°S º°ùàj kÉÑdÉZh á«fhôàµdE’G äÉ«æ≤àdG ™e ¬cƒ∏°S ô«¨J 2

.Iôªà°ùe IQƒ°üH ≥∏≤dGh ¿õëdG   3

.±ƒîdGh Ö°†¨dG äÉHƒf  4

.¢ù«HGƒµdG Iôãc   5

 .Ö°SÉëdG RÉ¡L hCG ∞JÉ¡dG ΩGóîà°SG óæY »ØîàdG 6

.á©æ≤e ÜÉÑ°SCG ¿hO »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe »a ¬JÉHÉ°ùM ¥ÓZEG          

»fhôàµd’G ôªæàdG »a áeóîà°ùªdG Ö«dÉ°SC’G »fhôàµd’G ôªæàdG »a áeóîà°ùªdG Ö«dÉ°SC’G 

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG  èeGôH øe …CG »a ∫ƒNódG øe ¬«∏Y ôªæàªdG ™æªc ôé¡dG hCG AÉ°übE’G 1

 ¬«∏Y ôªæàª∏d É kØjƒîJ hCG G kójó¡J πªëJ á«fGhóY πFÉ°SQ ∫É°SQEG ≥jôW øY á≤jÉ°†ªdG 2

.¬Jô°SCG hCG       
.¬à≤aGƒe ¿hO ¬«∏Y ôªæàªdG øY íFÉ°†ah QGô°SCG ô°ûf 3

.âfôàfE’G ≥jôW øY ¬«∏Y ¢ù°ùéàdÉH kÉ«fhôàµdEG ¬àÑbGôe 4

øY ¬àªLÉ¡eh ¬«∏Y ôªæàªdG AÉ£NCG hCG äGƒØg ™ÑààH ó«°üàdG 5

.âfôàfE’G ôÑY ¬HÉ°†ZEGh ¬JQÉKE’ É¡≤jôW       
¢SÉædG ™e π°UGƒàdGh ¬«∏Y ôªæàª∏d »fhôàµdE’G ÜÉ°ùëdG ábô°S 6

.¬«∏Y ôªæàªdG º°SÉH áÄ«°ùe äÉeƒ∏©e ô°ûfh      

7
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2  ¬«a  ô°ûæj  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  èeGôH  óMCG  »a  ÜÉ°ùM  ¬jód  ,§°Sƒàe  »fÉãdG  ∞°üdG  »a  ÖdÉW  óæ¡e
 ÖÑ°ùH  ,ø«dƒ¡ée  ¢UÉî°TCG  øe  RGõàHG  á«ë°†d  ∫ƒëJh  »fhôàµdE’G  ôªæà∏d  ¢Vô©J  ,¬à£°ûfCG  h  ¬JÉ«eƒj

 G kQƒ°U  É¡∏©Lh  É¡∏jó©J  ºK  øeh  √Qƒ°U  øe  áYƒªée  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdGh  .√RÉ¡éd  º¡àæ°Uôb
 º¡JÉHÉ°ùM≈∏Y á«dÉe ≠dÉÑe ∫É°SQEGh ,º¡JÉÑ∏£d Öéà°ùj ºd ¿EG É¡H √ójó¡àH GƒeÉb ºK ,á∏éîe
 »ah ∫GƒédG ¬ØJÉg »a ¬jód ø«aÉ°†ªdG ™«ªéd Qƒ°üdG ∂∏J ∫É°SQEÉH ¿ƒeƒ≤«°S hCG ,á«LQÉîdG

 .¬Jô°SCG É¡æª°V øeh ,¬H á°UÉîdG π°UGƒàdG πFÉ°Sh
. É¡LGƒj »àdG á∏µ°ûªdG πM »a  óæ¡e óYÉ°S á≤HÉ°ùdG á°ü≤∏d ∂JAGôb ó©H

á∏µ°ûªdG ójóëJ

 á£ÑJôªdG äÉeƒ∏©ªdG ™ªL
á∏µ°ûªdÉH

á∏µ°ûª∏d  ∫ƒ∏M ìGôàbG

πë∏d π°UƒàdG

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

ôªæàdÉH  á«Yƒà∏d  ,�í`̀jô`̀à`̀°`̀SCGh  º`̀ q∏`̀Y�  IQOÉ`̀Ñ`̀e  ,äÉeƒ∏©ªdG  á«æ≤Jh  ä’É`̀°`̀ü`̀J’G  IQGRh  â`̀≤`̀∏`̀WCG
.á°UÉîdGh áeÉ©dG äÉYÉ£≤dG øe kÉµjô°T 70 øe ôãcCG ácQÉ°ûªH ,¬æe ájÉbƒdG πÑ°Sh »fhôàµdE’G

 ¢Vô`©`à`j ∞`«``ch ,»fhôà`µ`dE’G ôªæàdG áaô©e ≈∏Y äÉ¡eC’Gh AÉHB’G IóYÉ°ùe IQOÉÑªdG ±ó¡à°ùJh
 kÉ°Uƒ°üN ,á«fhôàµdE’G äÉ°üæªdG √òg OÉjORG ™e É¡H »YƒdG ™aQh ,»ªbôdG ºdÉ©dG »a É¡d AÉæHC’G
 RôHCG  óMCÉH  á«YƒàdG  »a  ,IQOÉÑªdG  º¡°ùJh  ,á«YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉµÑ°T  hCG  ƒjó«ØdG  ÜÉ©dCG  »a

:π«dódG ≈∏Y ´ÓWÓd .á«æ≤àdÉH á£ÑJôªdG åjóëdG ô°ü©dG πcÉ°ûe

تعرض مھند للتنمر والابتزاز الإلكتروني

 تعرض مھند للابتزاز والتھدید بسبب قرصنتھم لجھازه 
والحصول على صوره ومن تم جعلھا صور مخجلة

یخبر والدیھ ویوضح لھما ما حدث؛ او الموجھ الطلابي في 
مدرستھ أو أحد معلمیھ

معرفة الوالدین وإخبارھم للجھة المختصة لإجراء ما یلزم

https://beadaya.com/
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.É¡∏ãe IAÉ°SEÉH IAÉ°SE’G ≈∏Y OôJ ’h kGôªæàe øµJ ’   1

 ≈∏Y ÜÉéYE’G QÉ«N §¨°†J ¿CG πÑb ≈àM hCG ,ƒjó«a ∑QÉ°ûJ hCG ,ádÉ°SQ π°SôJ hCG ,kGQƒ°ûæe ÖàµJ ¿CG πÑb kGó«L ôµa  2

.A»°ùe Qƒ°ûæe
 .áÄ«°ùªdG äÉ≤«∏©àdG πgÉéJ   3

 ∂à°SQóe »a »HÓ£dG ¬LƒªdG hCG ,¬H ≥ãJ …òdG ø«Hô≤ªdG ∂Jô°SCG OGôaCG óMCG hCG ∂jódGh øe IóYÉ°ùªdG Ö∏WG   4

.∂«ª∏©e óMCG hCG
.»YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sƒd ∂eGóîà°SGh á«ªbôdG ∂JÉ«ëH ºµëààd âfôàfE’G øe áMGôà°SG òN   5

•ÉÑME’Gh ¢ü≤ædG øe »fÉ©j Ée kÉÑdÉZ ôªæàªdG ¿CG  ôcòJh ,äGò`̀dG  ó∏L á≤£æe »a πNóJ ’h ∂°ùØf º∏J ’   6

.¿hôªæàªdG ∂æY ¬dƒ≤j Ée ø«Hh ∂°ùØf ≈dEG ∂Jô¶f ø«H kÉeÉªJ π°üØJ ¿CG ∫hÉM ,Iô«¨dGh
.»fhôàµdE’G ôªæà∏d ∫É©a πM غ«∏ÑàdGh ô¶ëdG   7

»fhôàµdE’G ôªæàdG IôgÉX ™e πeÉ©à∏d áeÉY äGOÉ°TQEG»fhôàµdE’G ôªæàdG IôgÉX ™e πeÉ©à∏d áeÉY äGOÉ°TQEG

3
 ™e ¿hO ,É¡æe QòëdG ÖLƒàj »àdG ôWÉîªdG ¢†©H ¬ÑMÉ°üJ ób h ,Iô«ãc óFGƒa ¬d âfôàfE’G áµÑ°ûH ∫É°üJ’G

. âfôàfE’G ΩGóîà°SG óæY ájƒYƒàdG äGOÉ°TQE’G øe kGOóY ∂àYƒªée
.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

ô```cò``Jô```cò``J á«°üî°T äÉeƒ∏©e …CG hCG ,∂à∏FÉY OGôaCG óMC’ hCG ∂d á«°üî°T mQƒ°U ô°ûf ÖæéJ
 π°UGƒàdG ™bGƒe ôÑY á°UÉN äÉeƒ∏©e …CG hCG - ∞JÉ¡dG ºbQ - ¿Gƒæ©dG - º°S’G πãe

.»YÉªàL’G

تجلب زیارة المواقع المشبوھة
احذر من أن تكون كلمة المرور مطابقة لمعلوماتك الشخصیة

عدم كشف أرقام حساباتك البنكیة للمواقع الغیر آمنة
در  تجاھل الرسالة البریدیة مجھولة المص

احتفظ بنسخة احتیاطیة لمعلوماتك الشخصیة السریة 

https://beadaya.com/
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.¬JQƒ£îH ÜÓ£dG á«YƒJ

.ø«ØdÉîªdG ó°V áeRÉM äGAGôLEG ≥«Ñ£J

.á«HÓ£dG äGQGƒëdG π«©ØJ

.áÑ∏£dG ø«H á«HÉéjE’G äÉ«cƒ∏°ùdG õjõ©J

.π°UGƒà∏d äGƒæb íàa

.ôªæJ …CG øY غ«∏ÑàdG ™«é°ûJ

.áédÉ©ªdG »a QƒeC’G AÉ«dhCG ∑Gô°TEG 

.ájƒYƒàdG á£°ûfC’Gh èeGôÑdG ∞«ãµJ

»fhôàµdE’G ôªæàdG ™e º«∏©àdG IQGRh â∏eÉ©J ∞«c  

4  ,øgòdG  OQÉ°Th  ÉFOÉg  º°SÉH  ¿Éc  ,AGó¨dG  áÑLh  ∫hÉæàd  Iô°SC’G  â©ªàLGh  ,á°SQóªdG  øe  º°SÉH  ™LQ  ÉeóæY
.ô«îH  ÉfCG  :º°SÉH  OQ  ?∂JOÉY  ô«Z  ≈∏Y  âeÉ°U  âfCG  GPÉªdh  ?∂H  Ée  :√ódGh  ¬dCÉ°S  ,¬eÉ©W  áÑLh  πªµj  ºdh

 π°UGƒàdG ™bGƒe óMCG »a ÜÉ°ùM …ód ¿Éc :¬«HC’ º°SÉH ∫Éb ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f á∏£Y »a Iô°SC’G ´ÉªàLG óæYh
∑ôJG� .�π°TÉa âfCG�,ÖàcCG Ée ≈∏Y IôNÉ°S äÉ≤«∏©J »æ∏°üJ äCGóÑa ,»Ø«dCÉJ øe óFÉ°üb ¬«a ô°ûfCG »YÉªàL’G

....Égô«Zh �ô©°ûdG ∑ôàd ∑ô©°T »ÑæàªdG CGôb ƒd� .�∂à°SGQO ≈∏Y õcQ� .�ô©°ûdG ÜÉë°UC’ ô©°ûdG
 .º¡©e åjóëdG hCG ¢SÉædG ájDhQ ójQCG óYCG ºd .ô©°ûdG áHÉàc øY âØbƒJ ºK ,IóMƒdÉH ºK ¿õëdÉH äô©°T

.¬JóYÉ°ùªd k’ƒ∏M ìôàbGh ?º°SÉH ±ô°üJ »a ∂jCGQ póHCG ,á≤HÉ°ùdG á°ü≤dG ∂JAGôb ó©H
.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

 áª°üH ∑ôàj »fhôàµdE’G ôªæàdG øµd ,(ô°TÉÑ oªdG) ¬Lƒd kÉ¡Lh ôªæàdG çóëj Ée kÉÑdÉZ
.IAÉ°SE’G ±É≤jEG »a IóYÉ°ùª∏d ádOC’G Ωó≤jh ¬æe IOÉØà°S’G øµªj kÓé°Sh - á«ªbQ

 áª°üH ∑ôàj »fhôàµdE’G ôªæàdG øµd ,(ô°TÉÑ oªdG) ¬Lƒd kÉ¡Lh ôªæàdG çóëj Ée kÉÑdÉZ
.IAÉ°SE’G ±É≤jEG »a IóYÉ°ùª∏d ádOC’G Ωó≤jh ¬æe IOÉØà°S’G øµªj kÓé°Sh - á«ªbQ

تصرف خاطئ
ط  كان علیھ أن لا یأخذ الأمور بحساسیة وإحبا
یستخدم خاصیة الإبلاغ عن التعلیقات المسیئة 

عدم قبول طلبات صداقات غیر معروفة لدیھ 
حظر الحسابات المسیئة 
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:(CG) •É`°ûf øe ¬«a QòëJ kGQÉ©°T ºª°U.»fhôàµdE’G ôªæàdG

:(Ü) •É`°ûf

[ :≈dÉ©J ∫Éb

(1) Z                                 
             

 áªjôµdG ájB’G øe êôîà°SG

 »`̀a    »`̀`Ñ`̀ `æ`̀ `dG  …ó`````g

 ¬`̀FGó`̀YCG  ™`̀e  πeÉ©àdG

. ¬d ø«ØdÉîªdGh

:(Ü)�É°ûf
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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