
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php
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 
.áKGQƒdÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée í u°VƒoJ 1

.á«fÉ°ùfE’G äÉª°ùdG π«µ°ûJ »a »KGQƒdG πeÉ©dG ¬H Ωƒ≤j …òdG QhódG O uó o– 2

.¿É°ùfE’G ∑ƒ∏°S ≈∏Y ÒKCÉàdG »a AÉª°üdG Oó¨dG QhO ìô°ûJ 3

.áÄ«ÑdÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée í u°VƒoJ 4

.ÊÉ°ùfE’G ∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y áØ∏àîŸG á«Ä«ÑdG äGôKDƒŸG ¬Ñ©∏J …òdG QhódG ¢ü uî∏oJ 5



نشاط استهلالي:

:Ú«JB’G Úãjó◊G πeCÉJ
 , nO nƒ r°SnCG É keÓ oZ rä nónd nh » pJnCG nô reG s¿pEG : n∫É n≤ na ,صلى الله عليه وسلم s» pÑ sædG ≈nJnCG pá nj pOÉ nÑ rdG pπ rgnCG rø pe kÓ oL nQ s¿nCG  nI nô rj nô og »HnCG rø nY
 n¥ nQ rhnCG rø pe É n¡« pa rπ ng { : n∫É nb , lô rª oM : n∫É nb z?É n¡ ofG nƒ rdnCG É ne { : n∫É nb , rº n© nf : n∫É nb z? mπ pHpEG rø pe n∂nd rπ ng{ :صلى الله عليه وسلم t» pÑ sædG n∫É n≤ na
.(1)  z l¥ rô pY o¬ nY nõ nf G nò ng sπ n© nd nh { : n∫É nb , l¥ rô pY o¬ nY nõ nf : n∫É nb z? n∂pd nP i nô nJ ≈sfnCÉ na{ : n∫É nb , rº n© nf : n∫É nb z?(Oƒ°SCG »æ©j)
.(2) z p¬ pfÉ n°ù ué n oÁ rhnCG p¬ pfG nô u°ü næ oj rhnCG p¬ pfG nO uƒ n¡ oj o√G nƒ nHnCÉ na , pI nô r£ pØrdG ≈n∏ nY oó ndƒ oj s’pEG mOƒod rƒ ne rø pe É ne { :صلى الله عليه وسلم ˆG ∫ƒ°SQ ∫Ébh
..............................................................................................................?¿Éãjó◊G ¿Gòg Ò°ûj GPÉe ≈dEG

  

11

 ∞°üf òNCÉj ójó÷G OôØdÉa ,øjódGƒdG ≥jôW øY Éæà∏°Uh »àdG äÉæ«÷G ÖÑ°ùH OGôaCÉc É¡µ∏à‰ »àdG ¢üFÉ°üÿG »g
.√OGóLCG AÉHBG øY É¡æªKh √OGóLCG øY É¡©HQh ¬jódGh øY á«KGQƒdG äÉØ°üdG

.áÄ«ÑdGh áKGQƒdG Éªg Éª¡à«ªgCG »a AÉª∏©dG ¢ûbÉæJ ÉŸÉ£d ¬JÉ«M »a G vóL Úª¡e Ú∏eÉ©H ¿É°ùfE’G ôKCÉàj
 »àdG áÄ«ÑdÉH Éæe πc ƒ‰ ôKCÉàj iôNCG á¡L øeh,OôØdG IÉ«M »a ÒÑc πµ°ûH ôKDƒJ ¬jódGh øY ¿É°ùfE’G É¡KQh »àdG äÉØ°üdÉa

.ÉgÉ«ëj »àdG á«YÉªàL’G IÉ«◊G á«Yƒfh ,É¡«a ¢û«©j

عدد اأفراد هذا الجيل
الجيل الذي تنتقل منه هذه 

ال�صفات

ن�صبة ال�صفات الوراثية التي

تنتقل اإلى المخلوق الجديد

16

..........

الأب والأم

الجيل الأول من الأجداد

الجيل الثاني من الأجداد

الجيل الثالث من الأجداد

.............

)ن(

2 / 1

4 / 1

8 / 1

16 / 1

.......

ن/1

2

4
8

.4775 ,…QÉîÑdG √GhQ (2)                                                                  .5305 ,…QÉîÑdG √GhQ (1)


 العوامل المؤثرة في النمو

أفراد هذا الجيلاأفراد هذا الجيلاأفراد هذا الجيل عدد 
الجيل الذي تنتقل منه هذه 

ال�صفات

بة ال�صفات الوراثية التيصبة ال�صفات الوراثية التيصبة ال�صفات الوراثية التي صن�صن�

إلى المخلوق الجديداإلى المخلوق الجديدإلى المخلوق الجديد إلى المخلوق الجديدتنتقل  إلى المخلوق الجديدتنتقل 

16

..........

الأب والأم

الجيل الأول من الأجداد

الجيل الثاني من الأجداد

الجيل الثالث من الأجداد

.............

)ن(

2 / 1

4 / 1

8 / 1

16 / 1

.......

ن/1

2

4
8

NHH
Text Box
وجود عوامل تؤثر على صفات الإنسان الخِلقية والخُلقية ومنها الأسرة.

https://beadaya.com/
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22

33





Genes 
 ¿É°ùfEÓd á«°SÉ°SC’G ¢üFÉ°üÿG πª–h ,áKGQƒ∏d á«°SÉ°SC’G IóMƒdG πµ°ûJ äÉæ«JhÈdG øe ´ƒf »g
 ¢üFÉ°üÿGh ,ô©°ûdG ¿ƒdh ,ó∏÷G ¿ƒdh ,Úæ«©dG ¿ƒd :πãe ,¬jódGh ≥jôW øY ¬d π≤àæJ »àdG

 .áØ∏àîŸG á«°ùØædG

:»JCÉj Ée áKGQƒdG çÉëHCG øe ójó©dG âë°VhCG
 ¢üØ≤dG á©°Sh áeÉ≤dG ∫ƒWh Úæ«©dGh ô©°ûdGh Iô°ûÑdG ¿ƒd äÉØ°üdG √òg øeh áKGQƒdG πeÉ©H ôKCÉàJ äÉØ°U ∑Éæg CG

.…Qó°üdG
 ,¢SÉæLC’G øe √ÒZ øY G kõ«ªàe É kehO π¶«°S PEG  .…ô°ûÑdG ¢ùæé∏d áeÉ©dG äÉª°ùdG ≈∏Y ßaÉëj áKGQƒdG πeÉY   Ü

 ÉgOGôaCG õ«ªàj »àdG äÓFÉ©dÉa ,ºgGƒ°S ¿hO ¢SÉædG øe áYƒª› õ«“ »àdG äÉª°ùdG ≈∏Y ßaÉëj ¬fCG øY kÓ°†a
 π©Œ  ¿CG  ≈∏Y  áKGQƒdG  πª©J  Éªc  .º¡fƒd  ≈∏Y  Égó«dGƒe  π¶à°S  ïdEG  ...ôØ°UC’G  hCG  Oƒ°SC’G  hCG  ¢†«HC’G  ¿ƒ∏dÉH

.É¡∏c ¢ù«dh äÉª°ùdG ¢†©H »a AÉHB’G á¡HÉ°ûe ≈dEG ¿ƒ∏«Á Ée ÉkÑdÉZ AÉæHC’G

 ,ïŸG §°Sh »a ™≤Jh AÉ°†«ÑdG AÉ«dƒ°UÉØdG áÑM ºéM É¡ªéM ,º°ù÷G »a á°ù«FôdG Ió¨dG »gh
 AÉeób OÉ≤àYG  øe É¡ª°SG  AÉLh ,Hypothalamus ¢ùeÓKƒÑ«¡dG  ¬ª°SG  ¬æe º¡e AõL ¥ƒa

!!Ió¨dG √òg øe RôØj ∞fC’G •Éfl ¿CG ,ÅWÉÿG AÉÑWC’G

:¿Éàª¡e ¿ÉàØ«Xh Ió¨dG √ò¡dh
.áLÉ◊G óæY º°ù÷G »a iôNC’G Oó¨dG §«°ûæàd πFÉ°SQ ∫É°SQEG  
.ƒªædG ¿ƒeô¡d ÉgRGôaEÉH ,∫ƒ£dG å«M øe ¿É°ùfE’G ƒ‰ Oó–  

 .AÉª°üdG Oó¨dG ƒgh ƒªædG »a º¡e πeÉY ≈dEG Ò°ûf ¿CG Öéj
 ≈ª°ùj Év«FÉ«ª«c G kô°†ëà°ùe RôØJ Ió¨dGh ,Oó¨dG øe áYƒª› øe …ó¨dG RÉ¡÷G ∞dCÉàjh
 Iõ¡LCGh á£°ûfCG IQÉãà°S’h áØ∏àfl ±GógC’ ΩódG iô› »a äÉfƒeô¡dG √òg Ö°üJh ,¿ƒeô¡dG

.É¡°ü°üîJ Ö°ùM áØ∏àfl



الغدة ال�صنوبرية

الغدد ال�صماء
غدد خارجية 

الإفراز

الأع�صاء التي تحتوي

 على النوعين من الغدد

الغدد تحت المهاد الب�صري

الغدد النخامية

الغدد الدمعية  

الغدد اللعابية

الغدد الدرقية

القلب

الغدد الثديية )للأنثى(

الغدتان الكظريتان

الكبد

البنكريا�س

الكليتان

المعدة

المعى الدقيقة

المبي�صان )للأنثى(

حوي�صلة منوية ) للذكر( 

غدةالبرو�صتات) للذكر(

الغدتان الب�صليتان الإحليليتان

الخ�صيتان )للذكر(

الغدة جنب الدرقية

الغدد في ج�صم الإن�صان

https://beadaya.com/
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 §°Sƒàe OGR kÓãªa .ƒªædG ¿ƒeôg RGôaEG ≈∏Y ôKDƒj ¿CG øµÁ ájò¨àdG Aƒ°ùa ,Ió¨dG πªY »a ôKCG áª«∏°ùdG ájò¨à∏dh
 .IÒ≤a ¿ÉHÉ«dG âfÉc ÉeóæY É keÉY ÚKÓK òæe ¿Éc ÉªY ‹É◊G âbƒdG »a ºgOÉ°üàbG ƒªæH G kÒãc Ú«fÉHÉ«dG ∫ƒW

 º«¶æJ É¡àª¡eh ,Qó°üdÉH ¬dÉ°üJG óæY ≥æ©dG IóYÉb óæY óLƒJh ,á«bQódG äGQÉL ≈ª°ùJh äGQÉL øe É¡H π°üàj Éeh
.º°ù÷G »a ábÉ£dGh ¥ô◊G

 QGôªà°SÉH ¿ƒcôëàj - »©«Ñ£dG øe ÌcCG RôØJ »àdG á£«°ûædG á«bQódG Ió¨dG hhP ¢UÉî°TC’Éa
 ¿ƒfƒµj - »©«Ñ£dG øe πbCG RôØJ »àdG - áÄ«£ÑdG á«bQódG Ió¨dG hhP ¢UÉî°TC’G ÉeCG ,¿Éµe πc »a
.»∏≤©dG ∞∏îàdG ≈dEG …ODƒj ób IO’ƒdG òæe ÉgRGôaEG ¢ü≤f hCG á«bQódG Ió¨dG A§Hh .ácô◊G »Ä«£H

»a ΩódG »a ÚdÉæjQOC’G ¿ƒeôg RôØJ »gh ,ÚÑfÉ÷G ≈dEG ¿É°ùfE’G á«∏c ¥ƒa É¡©bƒeh
,¢ùØæàdG ∫ó©e ójõ«a ,ÇQÉ£dG ±ô¶dG á∏HÉ≤Ÿ ¿É°ùfE’G ¿ƒeôg Gòg õ¡éjh ,(ÇQGƒ£dG ádÉM)
»a π°SôJ É¡fCG Éªc ,á«dÉY ábÉW ó«dƒàd ΩódG »a ôµ°ùdG áÑ°ùfh ,äÓ°†©dG ôJƒJh ,ΩódG §¨°Vh

.ìhôL …CG çhóM ≈dEG áFQÉ£dG ádÉ◊G äOCG ƒd ΩódG §∏Œ áYô°S ≈∏Y óYÉ°ùJ IOÉe ΩódG

The Thyroid

Adrenal

لاع
طـــ

لا
من وظائفها المهمةل مكانها ا�سم الغدة

�لط�ل و�لعظام، وزيادة �إفر�ز هرم�ناتها )قبل �لبل�غ( ي�ؤدي �إلى  - نم�

�لعملقة )يزيد �لط�ل عن مترين(، ونق�صها ي�ؤدي �إلى �لقز�مة )لا يزيد 

�إلى كبر  في�ؤدي  �لبل�غ(  �إفر�زها )بعد  زيادة  �أما  �لط�ل عن متر وربع(. 

�لاأطر�

قاعدة �لجمجمة الغدة النخامية

�لج�صم وتنظيم م�صت�ى �لكال�صي�م في �لدم، ونق�ص  - تنظيم عملية نم�

هرم�ناتها ي�ؤدي �إلى ت�ص�ه �صكل �لج�صم ويت�صاقط �ل�صعر ويتاأثر �لذكاء، 

وكذلك �لخم�ل وعدم �لقدرة على �لتركيز، �أما زيادة هرم�ناتها فت�ؤدي 

�إلى �لحركة �لز�ئدة وقلة �لن�م و�سرعة �لغ�صب.

�أ�صفل �لرقبة 

)�أمام �لق�صبة 

�له��ئية(

الغدة الدرقية

- يرفع كمية �ل�صكر في �لدم لم��جهة �لخطر و�لظروف �لطارئة )كالخ�ف 

من �لخطر(، حيث يزيل �لاإح�صا�ص بالتعب ويزيد �لن�صاط.

�لذكر  لدى  �ل�جه  في  �ل�صعر  وظه�ر  �ل�ص�ت  خ�ص�نة  على  ي�صاعد   -

�لثديين لدى �لاأنثى. ونع�مة �ل�ص�ت ونم�

ف�ق �لكِلْيةَ

الغدد فوق 

الكليتين 

)الكظرية(

أثيراتها الج�سمية والنف�سيةاأهم الغدد ال�سماء في الج�سم واأبرز تا

 QGôªà°SÉH ¿ƒcôëàj - »©«Ñ£dG øe ÌcCG RôØJ »àdG á£«°ûædG á«bQódG Ió¨dG hhP ¢UÉî°TC’Éa
 ¿ƒfƒµj - »©«Ñ£dG øe πbCG RôØJ »àdG - áÄ«£ÑdG á«bQódG Ió¨dG hhP ¢UÉî°TC’G ÉeCG ,¿Éµe πc »a

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
من وظائفها المهمةل مكانها ا�سم الغدة

لاع
طـــ

لا
مكانهال ا�سم الغدة

لاع
طـــ

لا
مكانهال ا�سم الغدة

غ( ي�ؤدي �إلى �غ( ي�ؤدي �إلى �غ( ي�ؤدي �إلى  �لبل�لبل �ز هرم�ز هرم�ناتها )قبل � لعظام، وزيادة �إفر�

لاع
طـــ

لا
ل

لعظام، وزيادة �إفر

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

ل و

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لط

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لط

لاع
طـــ

لا
ل

�لط

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

- نم

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

- نم

لاع
طـــ

لا
ل

�- نم

لاع
طـــ

لا
ل

ل عن مترين(، ونق�صها ي�ؤدي �إلى �لقز�مة )لا يزيد 

لاع
طـــ

لا
ل

ل عن مترين(، ونق�صها ي�ؤدي �إلى 

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لط

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لط

لاع
طـــ

لا
ل

�لط

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لعملقة )يزيد 

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

�إلى كبر  في�ؤدي  �إلى كبر �غ(  في�ؤدي  �إلى كبر �غ(  في�ؤدي  غ(  �لبل�لبل � �إفر�زها )بعد  زيادة  �أما  ل عن متر وربع(. 

لاع
طـــ

لا
ل

�إفر زيادة  �أما  ل عن متر وربع(. 

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لط

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لط

لاع
طـــ

لا
ل

�لط

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

أطر

لاع
طـــ

لا
ل

�لا

لاع
طـــ

لا
ل

�لا

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

أطر

لاع
طـــ

لا
ل

�لا

لاع
طـــ

لا
ل

أطر�لا

لاع
طـــ

لا
ل

لجمجمة

لاع
طـــ

لا
ل

لجمجمة

لاع
طـــ

لا
ل

قاعدة � الغدة النخامية

�ي�ي�م في �لدم، ونق�ص  يصيص صلكال�صلكال� �ى �

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

ت

لاع
طـــ

لا
ل

ت

لاع
طـــ

لا
ل

�ت�

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

ت

لاع
طـــ

لا
ل

�ت

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

ت

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

تص

لاع
طـــ

لا
ل

م وتنظيم م�

لاع
طـــ

لا
ل

م وتنظيم م�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

م وتنظيم م�

لاع
طـــ

لا
ل

صم وتنظيم م�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

م وتنظيم م�

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

م وتنظيم م�ص

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لج�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

لج�

لاع
طـــ

لا
ل

صلج�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

- تنظيم عملية نم

لاع
طـــ

لا
ل

- تنظيم عملية نم

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

- تنظيم عملية نم

لاع
طـــ

لا
ل

�- تنظيم عملية نم

لاع
طـــ

لا
ل

أثر اأثر اأثر �لذكاء،  اعر ويتاعر ويت عر ويتصعر ويتص صل�صل� اقط صاقط صاقط � م ويت�

لاع
طـــ

لا
ل

م ويت�

لاع
طـــ

لا
ل

صم ويت�ص

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

م ويت�

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

م ويت�ص

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لج�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

لج�

لاع
طـــ

لا
ل

صلج�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

كل 

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

كل 

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

كل ص

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

ه �

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

ه �

لاع
طـــ

لا
ل

صه �

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

ص�

لاع
طـــ

لا
ل

ناتها ي�ؤدي �إلى ت�

لاع
طـــ

لا
ل

ناتها ي�ؤدي �إلى ت�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

ص�

لاع
طـــ

لا
ل

ناتها ي�ؤدي �إلى ت�

لاع
طـــ

لا
ل

ص�ناتها ي�ؤدي �إلى ت�

لاع
طـــ

لا
ل

�هرم�هرم�

لتركيز، �أما زيادة هرم�ناتها فت�ؤدي 

لاع
طـــ

لا
ل

لتركيز، �أما زيادة هرم

لاع
طـــ

لا
ل

�لتركيز، �أما زيادة هرم�

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لقدرة على 

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

ل وعدم 

لاع
طـــ

لا
ل

ل وعدم 

لاع
طـــ

لا
ل

�لخم�لخم� وكذلك �

لاع
طـــ

لا
ل

ب.

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

ب.

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

ب.ص

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لغ�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

ص

لاع
طـــ

لا
ل

لغ�

لاع
طـــ

لا
ل

صلغ�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

م و�سرعة 

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لن

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

لن

لاع
طـــ

لا
ل

�لن

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

ئدة وقلة 

لاع
طـــ

لا
ل

ئدة وقلة 

لاع
طـــ

لا
ل

�إلى �لحركة �لز�

فل صفل صفل �لرقبة  ص�أ�ص�أ�

)�أمام �لق�صبة 

��له��له��ئية( �

الغدة الدرقية

�لطارئة )كالخ�لطارئة )كالخ�ف  لظروف � لاع
طـــ

لا
ل

لظروف  لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاع�
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاعلخطر و
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاع�
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاعجهة 
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاع��
طـــ

لا
ل

لاعلدم لم
طـــ

لا
ل

لاعلدم لم
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاع��
طـــ

لا
ل

لاعلدم لم
طـــ

لا
ل

لاع��لدم لم
طـــ

لا
ل

كر في صكر في صكر في � صل�صل� - يرفع كمية �

اط.صاط.صاط. صلن�صلن� لاع بالتعب ويزيد �
طـــ

لا
ل

لاع بالتعب ويزيد 
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاعص
طـــ

لا
ل

لاعا�
طـــ

لا
ل

لاعا�
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

لاعص
طـــ

لا
ل

لاعا�
طـــ

لا
ل

لاعصا�
طـــ

لا
ل

لاعص
طـــ

لا
ل

لاعص
طـــ

لا
ل

لاعا�صا�
طـــ

لا
ل

لاعا�
طـــ

لا
ل

لاعص
طـــ

لا
ل

لاعا�ص
طـــ

لا
ل

لاعإح�
طـــ

لا
ل

لاعإح�
طـــ

لا
ل

صإح�ص إح��لاإح��لا من �لخطر(، حيث يزيل 

�لذكر  لدى  �ل�ل�جه  � في  في صعر  في صعر  عر  صل�صل� �

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

ر 

لاع
طـــ

لا
ل

ر 

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

وظه ت 

لاع
طـــ

لا
ل

وظه ت 

لاع
طـــ

لا
ل

لاع
طـــ

لا
ل

�

لاع
طـــ

لا
ل

وظه ت 

لاع
طـــ

لا
ل

وظه �ت 

لاع
طـــ

لا
ل

�ل�ص�ل�ص� � خ�ص�نة  على  خ�ص�اعد  على  ص�اعد  خ�ص على  خ�صاعد  على  اعد  ي� ي�ص-  ص- 

أنثى.

لاع
طـــ

لا
ل

أنثى.

لاع
طـــ

لا
ل

أنثى.�لاأنثى.�لا �لثديين لدى  �ت ونم�ت ونم� �ل�ص�ل�ص� �ونع�ونع�مة �

ةيةيةةَةَ َلْ يليَل للكللكِ �ف�ف�ق �

الغدد فوق 

الكليتين 

)الكظرية(

أبرز تاأبرز تاأبرز تاأبرز تا ماء في الج�سم و

لاع
طـــ

لا
ل

ماء في الج�سم و

لاع
طـــ

لا
ل

أبرز ت أبرز تماء في الج�سم و ماء في الج�سم وسماء في الج�سم وس اأثيراتها الج�سمية والنف�سيةاأثيراتها الج�سمية والنف�سيةأهم الغدد ال�اأهم الغدد ال�سأهم الغدد ال�سأهم الغدد ال�
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 ¿ô≤dG Gòg »a ¬fCG ’EG ,ÉgÒ«¨J øµÁ ’h áàHÉK ¬jódGh øY ¿É°ùfE’G É¡Kôj »àdG äÉæ«÷G hCG áKGQƒdG ¿CG OÉ≤àY’G ¿Éc
 øY ∞∏àîJ ¢üî°ûdG É¡H ódƒj »àdG äÉæ«÷G ¿CG í«ë°üa,áª¡e á«°UÉN É¡d ¿CG äÉæ«é∏d ¬à°SGQO øe áKGQƒdG º∏Y âÑKCG
 π«îJ øµÁh .á«Ä«H äÉfƒµe á£°SGƒH É¡£«ÑãJ hCG É¡£«°ûæJ øµÁ äÉæ«÷G ¿CG ’EG ôNBG ¢üî°T É¡H ódƒj »àdG äÉæ«÷G
 »g áÄ«ÑdG ¿CG ’EG ,πª©∏d IõgÉLh áàHÉKh IOƒLƒe í«JÉØŸG √òg ¿CG ™ªa ,AÉHô¡µdG ¥hóæ°U »a í«JÉØŸG áMƒ∏c äÉæ«÷G

.í«JÉØŸG √òg ≥∏¨J hCG íàØJ »àdG
 ÒZh ájOÉe πeGƒY πª°ûJ πH ,§≤a ájOÉŸG ÖfGƒ÷G ≈∏Y ô°üà≤J ’ É¡fCG É kahô©e íÑ°UCGh ,G vóL ™°SGh Ωƒ¡Øe áÄ«ÑdÉa

.(¿É°ùfE’G ⁄ÉY »a áKGQƒdG GóY Ée πc) πÑb øe ôcP Éªc »gh ,ájOÉe
 ≈dEG ¬JÉ«M AóH øe OôØdG É¡«a ¢û«©j »àdG (á«YÉªàLGh á«°ùØf øe) ájOÉŸG ÒZh ájOÉŸG ô°UÉæ©dG ™«ªL :áÄ«ÑdG

.√ôªY ájÉ¡f

?áÄ«ÑdG ´GƒfCG Ée 1



  



É¡d äGôKDƒe ≈dEG É¡«a ¢Vô©àj ób ¿É°ùfE’G IÉ«M »a G vóL áª¡e á«°SÉ°SCG áÄ«H »¡a ,ºMôdG áÄ«H äÉÄ«ÑdG ºgCG øe
.ó©H Éª«a ¬JÉ«M ≈∏Y iƒ°üb á«ªgCG




.ájò¨àdG .1
.á«æ«°ùdG á©°TC’Gh ájhOC’G .2

.¢VGôeC’G.3
 .ÚNóàdG .4

.ΩC’G á«°ùØf .5

 QÉ°V  ôKCG  ¬«a  ¿É°ü≤ædGh  πcC’G  »a  IÒÑµdG  IOÉjõ∏d  ¿EG  -
 IÒ¨°U äÉÑLh πeÉ◊G ΩC’G  πcCÉJ  ¿CG  π°†Øjh,  OƒdƒŸG  ≈∏Y

.kÉfRGƒàe ÉgDhGòZ ¿ƒµj å«ëH ábôØàeh
 ¿ÉNó∏d  Gƒ°Vô©J  øjòdG  ∫ÉØWC’G  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG  -
 πãe º¡JÉ«M »a iôNCG  ¥ô£H kÉ«Ñ∏°S ∂dP ônKCG  ,  áæLCG  ºgh
 ácô◊Gh  õ«cÎdG  ≈∏Y  IQó≤dG  ΩóY  ¢VGôYCG  øe  º¡JÉfÉ©e
 ∑ƒ∏°ùdGh  º∏©àdG  äÉHƒ©°Uh  ,π°UGƒàdG  äÉHƒ©°Uh  IóFGõdG

.(»FGƒ£fE’G) »HÉë°ùf’G

…ô°SC’G QGô≤à°S’G .1
 á«HÎdG Ö«dÉ°SCG .2

 á°SQóŸG .3
 ΩÓYE’G πFÉ°Sh .4

 á«Ä«ÑdG  πeGƒ©dG  ™e  πeÉ©àdG  Aƒ°S  äÉ«Ñ∏°S  :…ó°UQG
 . IO’ƒdG ó©H

.............................................................................

.............................................................................

NHH
Text Box
ستكون له انعكاسات سلبية نفسية وسلوكية على الأطفال، ويسبب لهم عدم الاستقرار العاطفي وضعف النمو الاجتماعي كما يمكن أن يؤثر على الأداء الدراسي والفكري.
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 á«ØWÉ©dGh á«ª°ù÷G ÖfGƒ÷G »a ¢üFÉ°üîH É¡æe πc õ«ªàj á«dGƒàe πMGôe »a ¬JÉ«M ÈY ¿É°ùf’G ƒªæj

 .á«∏≤©dGh á«bÓN’Gh



مراحل النمو في الحياة الإنسانية

الطفولةالطفولة

المهد

الطفولة المبكرة

الطفولة المتأخرة

المراهقةالمراهقة

شد الرُّ

الرشد الأول
(الشباب)

الرشد الأول
(الشباب)

الرشد المتوسط
(الكهولة)

الرشد الأخير
(الشيخوخة)
الرشد الأخير
(الشيخوخة)

الرشد المتوسط
(الكهولة)

تمهيد
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