
 BANDAR468 @ 1المطيري أ  / بندر 
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 BANDAR468 @ 2المطيري أ  / بندر 

 

 

  

 

 

 

 

 

              :   يقوم الدم بأربع وظائف رئيسية هي     -  1س
 

  خلايا الجسم الى الرئتين الكربون من أكسيدني ونقل ثا الاكسجين من الرئتين الى خلايا الجسم نقل    -1

   الفضلات الناتجة من خلايا الجسم الى الكليتين .نقل  -2
 الى خلايا الجسم  أخرىذائية ومواد  المواد الغ لقن  -3
 تساعد على التام الجروح   و    الجرثومية  الإصابة منع   -4

 
 
 
 

 أملأ الجدول التالي بالمناسب لمكونات الدم  :   -  3س
 ملحوظات  الوظيفة  زء لجا

 البلازما 
نقل المواد الغذائية  إلى خلايا الجسم  

 راكز الإخراج والفضلات لم
 تمثل أكثر من نصف حجم الدم معظمها ماء .  -

  الاكسجين من الرئتين الى خلايا الجسم نقل الحمراء خلايا الدم  
 موجلوبين الهيتحتوي مادة   -
 نخاع العظم تـنُتج في   -

 ء البيضا يا الدمخلا
مهاجمة البكتيريا  و منع الإصابة الجرثومية  

 ض والأمرا
 في الأنسجة  لة التغلغلها قدر  - 

الصفائح الدموية وعوامل التجلط تكون شبكة لزجة      تساعد على تخثر الدم  الصفائح الدموية 
 والتي تمنع النزيف  يبرين الفاتسمى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ   ولالالدرس  ا وظائف الدم

 الكتاب  في   الصفحة   مرق  16الى    14 /  ملمعلبا خاص

  



 BANDAR468 @ 3المطيري أ  / بندر 

 

 
 

 

 

 

 

 

   :  هي م  فصائل الد
1-   A            2-              B 3-  O         4- AB  

 
 Oجميع فصائل الدم تحتوي على مولدات الضد  ماعدا فصيلة     -    2س    

  علل .   –  البعضا  ضهلفة إلى بع لا يمكن نقل فصائل الدم المخت   -   3س   

 جسام مضادة لانها تحتوي على ا   

ال الدم  من جميع الفصائل ن استقبيستطيعو   AB          الأشخاص الذين يملكون فصيلة   -   4س
 الأخرى

 جسام مضادة لانها تحتوي على اوالسبب                 

 علل .   -  المانح العام     Oيطلق على الشخص الذي فصيلة دمه    -   5س

 لانها تعطي جميع الفصائل 
 

 من الإمراض التي تصيب الدم :  - 6س  
  الحمراء( يا الدم  يصيب خلا )) الانيمياء (  فقر الدم   -1             
 )يصيب خلايا الدم البيضاء( الدم  سرطان -2             

 ض الأنيميا ينتج عنه ضعف كفاءة خلايا الدم الحمراء في نقل الأكسجين  ومن أسبابه: مر  - 7س  
 فقدان كمية كبيرة من الدم    -1             
  سوء التغذية ونقص الفيتامينات -2             

 
 

 

 

 

 
 

 صائل الدم  ف عمل تجربة تحديد * سيتم ملاحظة 

 

 

 

 اريخ الت انيالث  الدرس فصائل الدم 

 الكتاب  في   صفحة ال  رقم     17 /  لمعلمبا خاص

  



 BANDAR468 @ 4المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت

  : يتكون جهاز الدوران في الجسم من    - 1س  
 

 الدم  -1
 القلب  -2
 الاوعية الدموية  -3
 

  قسم العلماء الدورات الدموية إلى ثلاث دورات:ي  - 2س  
 القلبية الدورة    -1
 )الدورة الدموية الكبرى(  الرئوية  الدورة   -2
 )الدورة الدموية الصغرى(   القلبية   الدورة   -3
 
 

 اسب من دورات الدم  : ول التالي بالمنأملأ الجد  -  3س
 يها ث فديح الدورة الدموية 

 يتدفق الدم من نسيج القلب وإليه ناقلا له الغذاء والأكسجين ومخلصه من الفضلات   القلبية 

 الرئوية
إلى   من الرئتين وإعادته    الكربون  الدم من القلب إلى الرئتين محملا بثاني أكسيد   يتدفق 

 القلب محملا بالأكسجين 

 الجسمية 
يتدفق  الدم من القلب إلى جميع أعضاء الجسم محملا  بالأكسجين وإعادته من  جميع  

 ربون أعضاء الجسم  إلى القلب محملا  بثاني أكسيد الك 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 التاريخ  الثالثالدرس   جهاز الدوران

 الكتاب  في   الصفحة   رقم  19الى    18 /  لمعلمبا خاص

  



 BANDAR468 @ 5المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  ية الدموية إلى :الأوع تصنف    –  1س  
 الشعيرات الدموية   -3             الاوردة  -2             الشرايين -1

 
 

 20راجع  الرسم ص                                            دول التالي بالمناسب:      أملأ الج  -  2س
 مميزاته  الوعاء الدموي 

             الشرايين
 تحمل الدم بعيد عن القلب محملا بالغذاء والأكسجين  -
 ي سميك  جدارها عضل -

              الاوردة
 إلى القلب تعيد الدم   -
 لب تحتوي صمامات تضمن تحرك الدم باتجاه الق  -

 الشعيرات الدموية 
 سمك جدار خلية واحدة فقط  -
 اد الغذائية والفضلات من الانتشار خلالها المو    تستطيع  -

 ية : من الأمراض التي تصيب القلب والأوعية الدمو  - 6س  
 ذبحة القلبية ( )يصيب الشرايين ويسبب ال  تصلب الشرايين   -1              
 )من أسبابه تصلب الشرايين( ارتفاع ضغط الدم -2

 
  خلايا الجسم ينتشر بعية الدموية وينسائل بلازما الدم يخرج من الأو :   اللمف   -  7

 

 

 

 

 

 

 
 وية الشعيرات الدمبـ    تسمى الأوعية التي تربط بين الشرايين و الأوردة  - 3  س
 الشعيرات الدموية   ت فيالفضلا ذاء والأكسجين و تحدث عملية تبادل الغ  –  4  س
 ضغط الدم القوة التي يؤثر بها الدم على جدران الأوعية الدموية  بـ   تسمى    - 5  س

 التاريخ  ابعالر الدرس   الاوعية الدموية 

 الكتاب  في   الصفحة   رقم 22الى    20   /  لمعلمبا خاص

  



 BANDAR468 @ 6المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

 م الإنسان وسائل دفاع هي : وتعالى في جس   ه نوضع الخالق سبحا  -1س  
 ات الحية المسببة للمرض . خلوق يعمل ضد المواد الضارة والم:    خط الدفاع الاول   -1
 .  المناعةببات أمراض معينة ، ويتمثل في جهاز  ضد مسيعمل :    الثاني خط الدفاع   2

 يوجد خط الدفاع الأول في أجسامنا بعدة أجهزة هي   :   –  2س
 الجهاز الدوراني  -4   الهضمي  الجهاز -3 الجهاز التنفسي   -2  الجلد -  1

 دة وسائل للدفاع : أجهزة الجسم على ع  تويتح   –  3س
    الدهنيةالغدد  – 1 الجلد : -
   المخاط -2    الشعيرات )الأهداب( – 1الجهاز التنفسي :   -

  حمض الهيدروكلوريك -3   الانزيمات -2اللعاب   –  1 الجهاز الهضمي : -

    دم الحمراء ال خلايا   – 1الجهاز الدوراني :   -

 

 علل  –  اخلي  لا يمكن أن تلتصق البكتيريا بجدار المعدة الد  -   4س

 بجدار المعدة لان المعدة مبطنة بمخاط يمنع التصاق البكتيريا 
 : تفرز غدد المعدة حمض الهيدروكلوريك وله عدة فوائد منها      –  5س
 القضاء على البكتيريا   -3 فيروسات نشاط ال  إيقاف -2   الطعام هضم   –  1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ  لخامس االدرس   رض المناعة والم

 الكتاب  في   حة الصف   رقم  24الى    23 /  علملمبا خاص

  



 BANDAR468 @ 7المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 : راغفلأكمل ا  -1س  
 .   للجسم ، وتوجد على سطح مسببات المرضجزيئات معقدة لا تنتمي    :  مولدات الضد   -1
 .   يته الضد ويبطل فعال: بروتين يستجيب لمولد     الجسم المضاد  -2
 
 قتين   : ير يمكن للأجسام المضادة بناء دفاعات للجسم بط  –  2س  

 طناعية المناعة الاص -2   الطبيعيةعة  المنا  –  1               
 

                                               قارن :       -  2س
 مدة فعاليتها  كيف تحدث  ع المناعة و ن

 طول الحياة  الاجسام المضادة استجابة لمولد الضد  بإنتاجيقوم الجسم  . المناعة الطبيعية 

 طويلا لاتدوم  ها حيوانات اخرىعندما يحقن الجسم بالاجسام المضادة التي انتجتدث  تح المناعة الاصطناعية 

 
 
 
 
   وذلك من خلال الحقنالحصول على الطعم سم بواسطة  جل يمكن تكوين مناعة طبيعية ل   –  4  س

 لماذا يحتاج الأطفال للتطعيم ؟   –  5  س

  دة التي تمتلكها الام في دمها . الا ان الاجسام المضايكون محتوي على جميع  يكون جسم الطفل لان بعد الولادة  
 ثم تتحلل لذا يحتاج التطعيم  هر الاجسام المضادة تبقى عدة اش

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ  السادسالدرس   ناعة الم  أنواع 

 الكتاب  في   الصفحة   رقم 25الى    24   /  لمعلمبا صخا

  



 BANDAR468 @ 8المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

 ت

 أختر الإجابة الصحيحة:   -1س  
 فلمنج (   -   باستوراكتشف ان المخلوقات الحية الدقيقة تسبب الامراض .                        )   -  

 (   ترةالبس  -.         ) الفلترة  تيرياكبللقضاء على الالى درجة حرارة معينة  عملية تسخين السائل   -

   -  يروساتالفطمها ثم تخرج منها لتهاجم خلايا أخرى ) فيها وتح يا المضيفة وتتكاثرالخلا وتغز   - 
 الفطريات (

 (  السل  -  الايدز)                              المناعة ويتسبب في مرض جهاز   HIVفيروس  يهاجم  - 

 الأمراض المعدية   - 3  س
    إلى مخلوق أخرلبيئة  أو من  اوتنتقل من المخلوق المصاب     الفيروسات  فها : هي إمراض تسببهاي ر تع  .  

 السل  و نفلونزا الا  و الرشح  من أمثلة الأمراض المعدية :   
     التلامس   و   اللعاب   و   الاتصال المباشر  الأمراض المعدية عن طريق : لقتنت 

 السيلان و  الهربس و  الايدز  من أمثلة الأمراض الجنسية :  -4س  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يناسبه من المرض  : ضع الرقم المناسب من المسبب أمام ما    -  2س
 المرض المسبب 

 الطاعون   -السل   3 الأوليات -1

 الملاريا  1 الفيروسات  -2

 مرض قدم الرياضي  4 البكتيريا  -  3

 شلل الأطفال -لايدز  ا  -ا  ز نالأنفلو  2 الفطريات  -  4

 التاريخ  السابع   سالدر  المرض عبر التاريخ

 كتابال  في   الصفحة   رقم 30-26 /  لمعلمبا اصخ

  



 BANDAR468 @ 9المطيري أ  / بندر 

 

 
 
 

 ة : الأمراض المزمن   - 1  س
   لا تنتقل من شخص الى اخر تعريفها : هي إمراض 
     القلبامراض   و ان السرط و السكري  :  منة ز الممن أمثلة الأمراض   
 غات التالية : ا فر مل الكأ   - 2س  

 تسبب إفراز الهستامين الحساسية -1
 في علاج الحساسية .  الهستامينمضادات   ستخدام يمكن ا   -2

 كر في الدمى السو تينظم مس  الانسولين -3

 الخلايا مجموعة من الأمراض التي تنتج من عدم السيطرة على نمو    السرطان -4

 يسبب مشاكل صحية منها .   ارتفاع مستوى السكر لفترة طويلة   -3س  
  فشل الكلى -2  الضبابية الرؤية   – 1            

 اذكر بعض مسببات مرض السرطان .   -4  س
    كحولال   -3 ة والنوويةالاشعة السيني  -2  التدخين - 1

 كيف ينتشر مرض السرطان في الجسم .   -5س  

 تنتشر عبر الدم   -2    الاوعية اللمفية   – 1            

 من طرق العلاج والوقاية من مرض السرطان بإذن الله :   -6س  
 شروبات المحرمة جتناب الما -2   عن التدخينالامتناع   – 1            

 

 

 

 

 

 

 

 تاريخ لا الثامنالدرس   الامراض المزمنة 

 الكتاب  في   الصفحة   رقم 33-30 /  لمعلمبا خاص



 BANDAR468 @ 10المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 تقويم 

 

 

  -حـدد الإجـابـة الـصـحـيـحـة: 
 اين تنتج خلايا الدم الحمراء  1

A السمحاق B  العظم الكثيف C  الغضروف D اع العظم خن   

 تجلط الدمشبكة لزجة تعمل على  2

A  الهيموجلوبين   B برينالفا   C السمحاق D مما  ءلا شي  
 سبق 

 تحمل الدم بعيدا عن القلب ومحملا بالاكسجين  3

A  الاوردة B  الشرايين C  الصفائح الدموية D  جميع ماسبق 

 أي الخلايا تهاجم مسببات المرض   4

A  خلايا الدم البيضاء   B   خلايا الدم
 الحمراء

C خلايا العصبية ال D دمصفائح ال 

 خلايا الدم الحمراء مادة كيميائية في  5

A موجلوبين هيال B  الفابرين C الدم D مما   ءلا شي
 سبق 

 

 

 اذكرها ؟  جهاز الدوران من ثلاث مكونات/ يتكون  2س

 دموية الالاوعية  –الدم  –القلب        

 

 

 

 ؟  فصائل الدم/ عدد   3س

1-              O                     3- A 

2-                B                      4- AB 

   

 
 ؟  دموية الاوعية المما تتكون /    4س

 الاوردة  -1

 الشرايين -2

 الاوردة  -3

 

 المانح العام ؟(   ( o/ علل لماذا تسمى فصيلة الدم   5س

 فصائل  الجميع لانها تعطي 

 

 هـ1444    /        :    /  التاريخ يمتقو  هاز الدورانج

 الكتاب  في   الصفحة   رقم  77  -46   م الطالب/اس

  



 BANDAR468 @ 11المطيري أ  / بندر 

 

 
 

 

ورية لنمو الخل  اد هي مو  ة المواد الغذائي  يا وتعوض الانسجة التالفةضر
 

 
 غذاء أهمية ال       

 تعويض الانسجة التالفة     -2                النمو            -1
                    

                        
ة لكي يسهل ئات الطعام الكب هو تحليل جزي تعريف الهضم  ة الى صغير ها  امتصاصها ونقلير

 للدم 

 
 مراحل الهضم      

 الهضم -3                        البلع      -1
 

 الفضلت التخلص من   -4                 صلامتصاا   -2

 
 الهضم  أنواع      

ي ثيتم هضم ميكانيكي 
ر
 يعه وتقطعام الط مضغل ف

ي 
ي تحلي هضم كيميائ 

ر
  ل الطعام بفعل الانزيماتيتمثل ف

 ميائية والتفاعلت الكي 
 

 

 -:الانزيمات
  الانزيم

ي الجسم يات عملمعدلات ال هي بروتينات تسرع من 
ر
 الكيميائية ف

 

 
 وجودها  أماكن

 
 الدقيقة  الأمعاء -3                           يةالغدد اللعاب      -1

 
 البنكرياس  -4                              المعدة    -2

 
 وظائف الانزيمات           

 يائية ماعلت الكي تسري    ع التف -1
 

 تساعد على تجلط الدم      -2
 

ي هضم ) الكربوهيدرات  -3
ر
وتينات  -تساعد ف  ( هون الد –الير

 

 

ر : ن جزأين ر يتكون الجهاز الهضمي م   -ئيسير
 

 ) يحدث فيها هضم وتحليل وامتصاص الطعام (                                          القناة الهضمية        -1
          

ي عملية الهضم من  ) لايمر فيه                              ملحقات القناة الهضمية   -2
ا الطعام ولا تهضمه ولكن تساعد ف 

 (  ماتفرزه من انزيمات                                                                            خلال 
 
 
 

 

 هـ1444    /    :    /      التاريخ سعالتا  الدرس الهضمي الجهاز  

 الكتاب  في   الصفحة   رقم  45  -44   اسم الطالب/



 BANDAR468 @ 12المطيري أ  / بندر 

 

 
 

 

 

 

 

 ت

 

 

 جهاز الهضميمكونات ال* 

 
 
 
 
 
 

القناة   -1
 الهضمية 

 
 
 
 
 
 
 

 -: لىي ي  ما تتكون م 
 
 الفم  -1
 

 المرئ  -2
 

 المعدة  -3
 

 الأمعاء -4
 ة الدقيق 

 
 الأمعاء -5

 الغليظة 
 

 المستقيم  -6

 

 
ملحقات   -7

القناة  
 ية الهضم 

 -: تتكون مما يلىي 
 

 اللعاب   -4                               الاسنان      -1
 الكبد -5                       الغدد اللعابية      -2
 البنكرياس  -6             لحويصلة الصفراويةا   -3

 
 

ي   -: ادائية مهمة * 
ر
   ورقة العمل التاليةأكمل الجدول ف

 
 كونات القناة الهضمية ؟ ن م ن ممكو وظيفة كل تعريف و أذكر  -:  1س

 

 

 

 

 

 

 

 

 اريخ الت العاشر  الدرس هاز الهضمي الج

 الكتاب  في   الصفحة   رقم  48الى    45 /  لمعلمبا خاص

  



 BANDAR468 @ 13المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

 الوظيفة  الهضم  التعريف  مكونات القناة الهضمية 

 
 الفم -1

 ميكانيكي  

 ائي كيمي 
 

 

 

 
 
 
 

 المرئ  -2
 
 
 

  

 

 

 ث هضم لا يحد 

 

 
 
 
 

 ة المعد -3
 
 
 
 

  

 
 ميكانيكي 

 ائي كيمي          

 

 
 
 
 
 

  الأمعاء -4
 الدقيقة

 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
 ميكانيكي 

 ائي كيمي 

 

 
  ءالأمعا  -5

 الغليظة 
 

  

 لا يحدث هضم 

 

 
 ستقيممال -6

 

  

 لا يحدث هضم 
 

 التاريخ  عشر  الحادي  الدرس الجهاز الهضمي   بعتا

 لكتابا  في   الصفحة   رقم  48الى    46 /  لمعلمبا خاص

  



 BANDAR468 @ 14المطيري أ  / بندر 

 

 

 :   ة  هي ستة مجموعات غذائي يحتوي الطعام على   –  1س  
 

 الكربوهيدرات -2   البروتينات -1
   الفيتامينات -4  الدهون -3

 الكربون تسمى المواد الغذائية العضوية  لأنها تحتوي على   -
 صاص . ها قبل الامتلابد من هضم -

 كربونلا تحتوي على غير العضوية لأنها لا  تسمى المواد الغذائية - الاملاح المعدنية  -6  الماء -  5
 لا تحتاج إلى الهضم ويمتصها الدم مباشرة  -

 سب  : أكمل الجدول التالي بالمنا  -  2س
 ملحوظات  لغذائية وعة االمجم 

 البروتينات -1
 الاحماض الامينية مى تتكون من وحدات صغيرة تس  -
 تعويض الخلايا التالفة   نموال ا : يتهأهم -

 الكربوهيدرات  -2
 طاقة للرئيس   هي المصدر ال -
 ياف الالو   النشوياتو  السكرياتأنواعها  :    -

 الدهون  -  3

 الفيتامينات تساعد على امتصاص      الطاقةبـتمد الجسم  فوائدها :    -
 الداخلية . ء عليها الأعضا وسادة ترتكز  - 
 غير مشبعة و   مشبعة أنواعها  :   - 

 أمراض  القلب  ه ب ارتفاعقد يسب والذي  كولسترولالالدهون المشبعة لها علاقة بمستوى  -

 الفيتامينات -4

و الوقاية من   قليلة للنمو وتنظيم وظائف الجسم  عضوية يحتاج اليها بكميات غذائية وادم  تعريفها : هي  -
 الامراض 

 م ئف الجستنظيم وظا    الوقاية من الامراض  من فوائدها ::   -
 يوميا( سم ويجب تناولها ) لا تخزن في الج  الماء  ة فيالذائب  -1أنواعها  :  -

 تخزن في الجسم( )  الدهون  الذائبة في  -2               

 . نوعا منها 14لجسم  يحتاج ا   -   ائية في الخلايا فاعلات الكيميالعديد من التتنظم  اد غير عضوية هي مو  - الأملاح المعدنية  -5

 م. ذاء داخل الجسالماء يذيب وينقل الغ   -  من كتلة الجسم .        بالمية 70يشكل الماء نسبة    -  الماء  -6

 ات من الطعام هي : توجد المواد الغذائية في خمس مجموع   –  3س  
 حوم واللالحليب    –  5  الفواكه  -4  الخضروات   -3  منتجات الحبوب   -2      الخبز  –  1

 

 التاريخ  الثاني عشرالدرس   الجهاز الهضمي 

 الكتاب  في   الصفحة   رقم 53-48 /  لمعلمبا خاص



 BANDAR468 @ 15المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -: تنفسي ظائف الجهاز ال و 
 

 من خلال عملية التنفس  بـ الاكسجي   امداد الجسم   -1
 

ي ص التخلي -2
 وبعض جزيئات الماء من خلال الزفي   الكربون أكسيد جسم من ثان 

 

ي وجود اهي تفاعلت كيميائية تتم داخل :     تنفس الخلويال ـ   *
ر
ر لإطلق الخلية ف  الطاقة لاوكسجير

 

 

 -هاز التنفسي :تركيب الج
 الوظيفة  التعريف  الجهاز التنفسي  أجزاء

 
 الانف

 
ر ي ي ذو فتحتير

ر
وف  ا الهواء لهمر خلعضو غضر

 

 واء وترطيبه وتدفئته تنقية اله 

 

 

 
 

 لبلعوما

 
 

 يمر من خلله الهواء والسوائل أنبوب

 واء  ممر لله  -

 شعيرات والمخاط الاهداب و ال

 

ان  لس يوجد اخر البلعوم  -

والمسئول عن اغلاق    ارزم لم ا

 الهواء اثناء الطعام ممر 

 
 
 ةالحنجر 

 

 

  لحباللبلعوم وتحوي على ا لي اعضو غضروفي ي 

 تية الصو 

 

 ممر للهواء  -

ازواج من   بأربعةتتصل الحنجرة  -

 الاوتار الصوتية 

 

 
 

 القصبة الهوائية

 

وفية غحلقات غ ير مكتملة النمو على شكل  ضر

واهداب  ومبطنة بغشاء مخاطي (   cحرف )  

ر  ر  الحنجرةتتصل بير  والرئتير

 

ول الاجسام الغريبة للرئة  منع دخ -

 ( بكتيريا  –) غبار 

 ممر للهواء  -

 

 

 

 القصيبتان الهوائيتان

 
ان يوجدان  ي الجزء السفلىي من  انبوبان قصير
ر
ف

 القصبة الهوائية يدخل كل منها الى الرئة 

 

ول الاجسام الغريبة للرئة  منع دخ -

 ( بكتيريا  –) غبار 

 اء للهوممر  -

 

 

 

 

 الحويصلت الهوائية 

 

  ذات جدران رقيقة تشبه عناقيد أكياسمجموعة 

 ات الدموية يرشعال من بكاتالعنب محاطة بش

 

ات   تحث بينها  - ر الشعير وبير
زات )  الدموية تبادل الغا
ي  
ر وثائر   أكسيد الاكسجير

 (  الكربون
 

 

 التاريخ  عشر الثالث  لدرس  ا الجهاز التنفسي 

 الكتاب  في   الصفحة   قمر  57الى    55   /  لمعلماب خاص

  



 BANDAR468 @ 16المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 ق هيالش

  التعريف

ب الحاجز فينتقل اجلعضلة الحنتيجة انقباض  ....الشهيق..عملية تحدث  هكيف حدوث

 انلرئتفي اض ز المنخفارج الى التركيالعالي في الخ ء من التركيزالهوا

 
 
 ير الزف

  التعريف

فيضغط على الحاجز جاب لعضلة الح انبساطنتيجة  زفيرال عمليةتحدث  حدوثهكيف 

 فع الهواء الى خارج الرئتينالرئتين فيند

 

 

 

 

   -:  سبابه التنفسي وا  امراض الجهاز 

 

 
ب القصيبات التها

 المزمن 

 

 الاعراض

 

 وجود مخاطتهيج واحتقان مع 

 

 
 رئة انتفاخ ال

 

 عراضلا ا

 

 في الرئة  زيادة حجم الحويصلات

 

  سرطان الرئة 

 سببه

 

 اق القطرانالتدخين واستنش 

 

 

 الربو 

 عدم القدرة على التنفس وكثرة السعال  الاعراض

 القصبات يساعد على ارتخاء    اءدو استنشاق  العلاج

 

 الرشح 

 

 الاعراض

 

 الهوائية لعوم وتهيج القصبةاحتقان الب

 

 

 التاريخ  الرابع عشر   الدرس  هاز التنفسي وامراضهالج

 كتابال  في   الصفحة   رقم 91-58 /  لملمعبا خاص

  



 BANDAR468 @ 17المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 ت

 -: خراجياز الاالجهوظيفة 
 الضارة الجسم من الفضلات  تخليص

 -: الاخراجي أجهزةأنواع 
 الجهاز التنفسي   -3         الجهاز الهضمي           -1

 الجلد -4                يالجهاز البول         -2

 
 

 -وظائف الجهاز البولي:
 ....س الخلوين التنفناتجة مالمن الفضلات الدم خلص الت -1

 
 جسم للقيام بالانشطة الحيوية جميعهاتوى الماء والاملاح المعدنية في ال م مستنظي -2

 
 

 -تركيب الجهاز البولي :

 

 

 

 

 الكلية       ـ 1

 يا التي جمعت من الخلاتنقية الدم من الفضلات  ها فتوظي

 يا ة الفاصول تشبة حب هاشكل

 ى مستوى الخصر ل عبطن  الجهة الخلفية من ال موقعها 

 

 

 تركيبها 

 ... النفريدات.....ى .ب من تراكيب صغيرة تسمركتت

 

البنائية والوظيفية للكلية   : هي انابيب ملتوية تشكل الوحداتالنفريدات  تعريف

 القناة ى يسم  الشكل وتركيب انبوبيكاس ي من تركيب 

 

 لية يصل المثانة بالك أنبوب  هو الحالبان ـ  2

 بول ( مستودع ال)  الجسم من إخراجهن و عضلي مرن يخزن البول الى حيض عهو   المثانة  ـ 3

 قناة لاخراج البول من الجسم هو الاحليل   ــ 4

 -لبولي : امراض الجهاز ا **

 

 العلج  الاعراض السبب  المرض 

تراكم الفضلت والسموم   ي الفشل الكلو
 م بالجس

 أو زراعة كلية الغسيل   توقف الكلية عن العمل 

 لتاريخ ا س عشر الخامالدرس   الجهاز الاخراجي

 الكتاب  في   الصفحة   رقم 65-61 /  معلملبا خاص

  

 



 BANDAR468 @ 18المطيري أ  / بندر 

 

 
 

 

 

 

 

 ضائه الحسيةبر أعكأو الجسم   أعضاءالجلد أكبر 
 -طبقات من الانسجة وهي :/ يتكون الجلد من ثلاث  1س

 الأدمة -3             الطبقة الدهنية        -2              البشرة      -1

 هاخصائص الطبقة
 وتتكون من خلايا ميتة .     من الجلد  الرقيقة الطبقة الخارجية   البشرة

 يات العصبية دد العرقية والنهاة الدموية والغوتحتوي الاوعي   قة اسف البشرة ز طب الادمة

 زن فيها الدهون جسم وتختطبقة من الخلايا الدهنية وهي طبقة عازلة لل الطبقة الدهنية 
 

   هي صبغة كيميائية تحمي الجلد وتكسبه لونه  الميلانينماهو   –  2س   
 ة هي الحماي  الأساسية هامة * وظيفة الجلد  ة  ملاحظ*

   :منها  للجلد عدة وظائف    -3س  

 تصنيع فيتامين د     -3                  الاستجابة      -2                         الحماية       -1

                              حرارة الجسم تنظيم    -5                    تخليص الجسم من الفضلات     -4      
 :   عدد وظائف الغدد العرقية    –  4  س

                              حرارة الجسمتنظيم    -2                   تخليص الجسم من الفضلات       –  1
 

 و الحروق   الجروح و    و الخدوش   مالكد   :لجلد ا  إصاباتمن    -5س  
  
 ت الجلد المتضررللاوعية الدموية تحق حهي س: ماهي الكدوم     
   

 لدم ى ا الهيموجلوبين من مجر صبغة عند الكدوم هو تحرر  الأحمر ملاحظة * سبب اللون 

 

 التاريخ  عشر   السادسالدرس   والعضلات   الجلد

 باالكت  في   الصفحة   رقم 87-84 /  لمعلمبا خاص

  



 BANDAR468 @ 19المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

   الانبساط و    الانقباض خلال عملية  ة من  م على الحركالعضلات الجستساعد     - 1  س
 
  انالأنسفي جسم  أنواع العضلات   

 امثلة  تعريفها  نوع العضلات 
 الرجل   –اليد   ت تتحرك بإرادتك عضلا العضلات الارادية 

 الاوعية   -  الأمعاء  –القلب   تتحرك تلقائيات عضلا رادية العضلات اللا

 

   ية  الانسجة العضلأنواع    
 تعريفها  نسجة الانوع 

 عضلات الجسم  كتلة م  ل معظتحرك العظام وتشك  راديةإعضلات  • الهيكلية  -1

 الوتر ى تتصل بالعظام بواسطة نسيج رابط يسم •
 ت لا ارادية توجد في القلب فقط عضلا  القلبية  -2

 الاوعية الدموية  والمثانة و الأمعاءتوجد في  لا ارادية عضلات  • الملساء -3

 

 ادرة على الانقباض و الانبساط قتكون  ل  الطاقةتحتاج عضلات الجسم إلى    •
 
 
 
 

 * ظات  ملاح *

 ركية بالطاقة الكيمائية التي تتحول الى طاقة حرارية وحالغذاء مصدر الطاقة  ويزود العضلات  •

 ات بالاستعمال والتدريباد حجم العضلات يزد •

 قوة لتحريك العظامو الانبساط ويوفر باض  الانقالعضلة هي عضو قادر على  •
 

 
 

 التاريخ  17الدرس   العضلات 

 تابالك  في   الصفحة   رقم 92-87 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 20المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 الجسم   يع العظام الموجودة فييتكون الجهاز الهيكلي من جم 
 

 يكلي : اذكر وظائف الجهاز اله/  1س
 الداخلية   الأعضاءحماية     -2                                يعطي الجسم الشكل والدعامة    -1

 لدمتتكون في خلايا  ا  -4                      الحركة  تتصل بالعضلات وتساعدها على  -3

  كسب العظام الصلابة فسفور والتي تتخزن فيه مركبات الكالسيوم وال-5     
 

 (   93ص     10ع الشكل  ) راج:        دد من الانسجة وهي ون من ع/ العظم يتك  2س
  

 خصائصه  النسيج نوع 
 ظم سطح العغشاء صلب يغلف                         محاق الس

ترسب عليها أملاح نه يحتوي على شبكة تصلابة لآي العظم  يعط العظم الكثيف 
 الكالسيوم

 خف وزن ى مسامات تجعل العظم ايحتوي عل  العظم الاسفنجي 

 (   ر ) تتكون فيه مواد دهنيةفنخاع اص  • نخاع العظم 

 احمر ) تنتج خلايا الدم ( نخاع   •

 لعظم قة ناعمة لزجة سميكة تغلف أطراف اطب • الغضروف 

م للمفاصل في امتصاص الصدمات وسهولة يمتاز بمرونته ومه •
 ركة الح

 

   
 
 
 
 

 التاريخ  18الدرس   لي هاز الهيكالج

 تابالك  في   الصفحة   رقم 94-93 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 21المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

 عظمتين أو اكثر في الهيكلي العظمي ملتقى  :  المفصل/  1س
 
 الاربطةواسطة :  ل بفي المفصترتبط العظام مع بعضها  /  2س
 
ل صلأ تجويف المف، كما يمبقة رقيقة  المفاصل ط  ند اف العظم ع علل يغلف الغضروف في اطر /  3س

 ويساعدها على الحركة لتقليل الاحتكاك  سائل لزج ؟ 
 
 متحركة و  ةثابت:    تصنف المفاصل إلى /  4س
 

 الشكل مثال صلنوع المف
 

 المفاصل الثابتة  -1

 

 
 

 الجمجمة  صلمفا

 الحوض مفاصل  

 
 
 
 

صل  االمف -2
 ركةالمتح 

  المحوري
 الرأس  ) العنق ( عند حركة 

 

  الكروي 
 ف ل الكتمفص

  الرزي
 مفصل الركبة والاصابع 

 مفصل المعصم وفقرات الظهر  الانزلاقي

 التاريخ  19الدرس   المفاصل

 تابالك  في   الصفحة   رقم 97-94 /  لمعلمبا خاص

 

 

 



 BANDAR468 @ 22المطيري أ  / بندر 

 

 
 

 

 

 

 

 

 التنظيم تعمل على المحافظة على الاتزان الداخلي  أجهزة**
 معدل التنفس ونبضات القلب والهضم  تنظيم    –** من امثلة الاتزان الداخلي  

 ه ب استجابارجه ويتطل ** المنبه كل تغير داخل الجسم او خ

 بيز العص هي وحدات وظيفية أساسية يتكون منها الجها  :  الخلية العصبية (العصبون ) /  1س
 (      99ص  15ع الشكل  ) راج    :   الاتية   الأجزاءيتكون العصبون ) الخلية العصبية ( من /  2س

 الخلية رسمة  الاجزاء  
 

 الخلية جسم  -1

 

 
 لعصبية الشجيرات ا  -2

 
 
 

   المحور الاسطواني -3

 

 .   دوالذي يتحرك في اتجاه واح   السيال العصبي ينقل العصبون رسائل تسمى/  3س
 ة ( هي : من العصبونات ) الخلايا العصبي أنواع هناك ثلاث /   4س

    الموصلة   -3              الحركية    -2           الحسية  -1
 والذي يليه ون  المسافة القصيرة الفاصلة بين كل عصب /   الشق التشابكي/ 5س
 :  از العصبي من قسمين هيتكون الج / 6س

 الحبل الشوكي -ب    الدماغ . -أيتركب من  المركزي الجهاز العصبي  -1
 زي هاز العصبي المركيع الاعصاب الموجودة خارج الج يشمل جم  الطرفيالجهاز العصبي  -2

 عصاب الشوكية  يتكون من الاعصاب الدماغية والا                                        
 ة الحيوي الأنشطةركز تنظيم جميع ماغ هو م** الد

 :  من قسمين الطرفي هاز العصبي  يتكون الج / 6س
 الارادية  الأفعالينظم  الجسميالجهاز العصبي  -1
 رادية اللإ الأفعالينظم    الذاتي الجهاز العصبي  -2

 : استجابة غير إرادية تلقائية سريعة للمنبه . لايستطيع التحكم فيه عكسرد الفعل المن/ 7س

 التاريخ  20الدرس   العصبيالجهاز  

 تابالك  في   الصفحة   رقم 101-98 /  لمعلمبا خاص

 

 



 BANDAR468 @ 23المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

 ن الداخلي *تستجيب الحواس للمؤثرات وتعمل معا للحفاظ على الاتزا
 

 :  مل الفراغات في جدول الحواساك/  1س
 

 اخصائصه الحاسة 
 

 لد الج -1
 تستجيب للمؤثرات من حرارة وضغط    () خلايا حسية  يحتوي على مستقبلات حسية 

 
 
 

)   العين -2
 لابصار ( ا

 
ص  18راجع الشكل ) 

102 ) 

 له الضوء فينكسرينفذ من خلا طع شفاف في مقدمة العين هي مق القرنية  •

 صورالضوئية وال نسيج في مؤخرة العين يمتاز بحساسيته للطاقة    الشبكية •

 لايا : ين من الختركب الشبكية من نوع **ت
 العصي   -ب                      المخاريط -أ

 الصحيحة  بصورتها سرهافيف  مقلوبة المنقولة من الدماع كون الصورة ت -ة :ملاحظ**

 
 
 
 

 السمعالاذن )   -3
) 

 
 (   103ص    19راجع الشكل ) 

 ( 103ص  20راجع الشكل ) 

 ثلاثة :  أجزاء مقسمة الى  الاذن   -

   الاذن الداخلية  -3   طىالاذن الوس -2         الخارجيةالاذن    – 1

 تتكون الاذن الوسطى من طبلة الاذن وثلاث عظام صغيرة هي :  -

 و الركاب   سندانالو  طرقةالم
 : ن الاذن الوسطى من  تتكو  -

 تجيب للصوت تس  القوقعة -أ 
 ر في توازن الجسم دو لها  القنوات الهلالية .-ب
 

 

 الانف ) الشم (  -4
 
 

 تستجيب للرائحة   (   الشميةتقبلات  المسحسية )  على مستقبلات  يحتوي 

 

 التذوق ) اللسان   -5
ص  21راجع الشكل ) 

105 ) 

 ستقبلات التذوق الرئيسية الموجودة على اللسان م البراعم الذوقيةتشكل  -

 

 زي نشاط الجهاز العصبي المركسرع  مواد ت هي     بهات المن/    2س

 التاريخ  21الدرس   اسو الح

 تابالك  في   الصفحة   رقم 106-101 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 24المطيري أ  / بندر 

 

 واج

 

 

 
  -حـدد الإجـابـة الـصـحـيـحـة: 

 اين تنتج خلايا الدم الحمراء  1

A السمحاق B  العظم الكثيف C  الغضروف D  نخاع العظم   

 توجد المفاصل غير المتحركة في الانسان في ....  2

A لمرفقا  B العنق   C الجمجمة D مما   ءلا شي
 سبق 

 ي الأجزاء التالية جزء من الاذن الوسطى أ  3

A المطرقة B السندان C  الركاب D  جميع ماسبق 

 .......  نسيج في مؤخرة العين يمتاز بحساسيته للطاقة الضوئي والصور هو  4

A قرنية ال   B  الشبكية C العدسة D  الاذن 

 عصبون والذي يليه الفاصلة بين كل  المسافة القصيرة 5

A ي  السيال العصب B  الشق التشابكي C   الشجيرات
 العصبية 

D مما   ءلا شي
 سبق 

 .......  حزمة من الانسجة الصلبة تربط بين عظمتين   6

A   الاوتار B  الاربطة C المفاصل D مما   ءلا شي
 سبق 

 

 / يتكون الجلد من ثلاث طبقات اذكرها ؟  2س

 ية الخلايا الدهن   -3                      الادمة       -2                        البشرة     -1

 

 

 اذكر أنواع العضلات في جسم الانسان ؟ /   4س

 إرادية  -1

 رادية إ لا -2

 

 / مما يتركب الجهاز العصبي ؟ 5س 

 المركزي  العصبي  -1

 العصبي الطرفي  -2

 

 المصطلح العلمي المناسب امام كل جملة ؟  / ضع 5س

 الميلانين  ئية تحمي الجلد وتكسبه لون ا صبغة كيمي 11

 الغضروف   ناعمة لزجة سميكة تغلف اطراف العظمطبقة   12

 السمحاق غشاء صلب يغلف سطح العظم  13

 الخلية العصبية  الوحدة الوظيفية الأساسية في جسم الانسان  14

 

 

  

 

 التاريخ  تقويم  ة والحركة والاستجابةالدعام  أجهزة

 تابالك  في   الصفحة   رقم 113-84 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 25المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 : يطرة في جسم الانسان هي  يم والسأجهزة التنظ/    1س
 ) الغدد الصماء ( موني الجهاز الهر  -ب     العصبيالجهاز  –أ 

 
 وظيفته   الجهاز

 الاستجابة غير سريعة رسائل كيميائية عبر الدم في انسجة الجسم . يرسل  ) الغدد الصماء ( موني الجهاز الهر  

 سريعة  الاستجابة سيالات عصبية سريعة من والى الدماغ وتكون  يرسل       العصبيالجهاز 

 

 
 في خلايا الدم الى الدم مباشرة وتؤثر   رسائل كيميائية تنتج من الغدد الصماءي ه  مونات ر اله/    2س
 
 : ان اذكرها  الغدد نوع   أنواع/    3س
 

 مثال تعريفها نوع الغدة
 اللعابية العرقية و    الغدد إفرازها في انبوب تصب   الغدد القنوية 

 الكظرية و  خامية  نال اشر تصب إفرازها في الدم مب ( الصماءغير قنوية )غدد  ال

 
 د الصماء ؟ عدد وظائف الغد/    4س

 الجسم تنظيم البيئة الداخلية في   -1
 تشجع النمو  -2
 التكيف مع الضغط النفسي  -3
 و الهضمي   عمل الجهاز الدوراني تنظيم  -4

  
 
 

 

 التاريخ  22الدرس   كاثرالتنظيم والت

 تابالك  في   الصفحة   رقم 106-118 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 26المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 : ضع الغدة المناسبة أمام عملها /  1س
 

 البنكرياس -الكظرية-وبريةالصن-الدرقية جارات-الدرقية -النخامية  –الزعترية  –الخصيتان 
 عملها   الغدة

   ة النوم تنظيم عملي الصنوبرية 

 سم في الجطات الحيوية  والنشا الأخرىتنظيم نشاط الغدد الصماء  النخامية 

 ب تصنيع خلايا تقاوم الالتها  زتحف الزعترية

 ة المنويانات  دور في انتاج الحيو  ا مسؤولة عن الصفات الجنسية الذكرية وله تان الخصي

 سيوم وتعزز نمو الجهاز العصبي تتحكم في ايونات الكال الدرقية

 السيوم ولها دور في نقل السيالات العصبية تنظم مستوى الك جارات الدرقية 

 ئة مع الحالات الطار لها دور في تكيف الجسم   الكظرية

 غدد لانجر هانز ولها دور في تنظيم مستوى السكر في الدم تسمى  البنكرياس 

 رية لدى الانثىوتنظم الدورة التكاث نسية الانثوية .ؤولة عن الصفات الجمس ضايالمب

 

 تعتبر الغدة النخامية اهم الغدد الصماء علل ؟ /    2س
 يوية الاخرى والنشاطات الح  الأخرىلانها تنظم نشاط الغدد الصماء  

 
لدم من خلال الرسائل رمونات في ام في مستوى الهنظام يتحك  هي  سلبيال نظام التغذية الراجعة /   3س

 مغلقة رسلها الغدد الصماء والتي تدور في حلقة الكيميائية التي ت
 تنظيم مستوى السكر في الدم ومن امثلتها عملية  

 

 التاريخ  23الدرس   الغدد الصماء 

 تابالك  في   الصفحة   رقم 122-118 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 27المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 واستمرارها   رضالأعملية مستمرة تحافظ على بقاء الحياة على    التكاثر/  1س
 نوية يوانات المإنتاج البويضة والحعلى   نخامية ال تعمل هرمونات الغدة  /  2س
 من جيل الى اخر  ة الوراثيةالمادالبويضة والحيوانات المنوية لها دور في نقل /  3س
 
 / يتكون الجهاز التناسلي الذكري من :  4س
 يتين ( خص) يحتوي على    الصفن و    القضيب  : خارجية وهي ضاء أع –أ 

 دة البروستات و غ    الحويصلات المنوية  و  القناة المنوية  داخلية وهي :أعضاء  – ب

   
 .  الخلايا التناسلية الذكريةي هو في النواة  اثيةيتكون من رأس و ذيل ويحتوي الرأس على المادة الور :    الحيوان المنوي/  5س
 من الحيوانات المنوية والسائل .  هي خليط:  السائل المنوي/  6س
 قة الضرورية لحركتها . المنوية ويزودها بالطاانات سائل للحيو توفر :  ة المنويةالحويصل/  7س
 لا يختلطان ؟ علل ك ل ومع ذلي عبر قناة الاحل نويوالسائل الميخرج البول  /  8س

 خروج البول اثناء خروج السائل المنويتمنع  بسبب وجود عضلات خلف المثانة
 
 التالية :  ةسم المنوي في الر  يحي للحيوانانظر الشكل التوض /  9س
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التاريخ  24الدرس   دد الصماءالغ  التكاثر و

 تابالك  في   الصفحة   رقم 124-122 /  لمعلمبا خاص

 

 



 BANDAR468 @ 28المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 اوب ، وينتجان بويضة كل شهر بالتنالانثوية الجنسية    الأعضاء  ن هماالمبيضا*
 : تعريف المناسب  مام الضع المصطلح أ/  1س

 الشهرية الدورة    –البويضة    –الحيض    –الاباضة    –المهبل -الرحم    -سن اليأس
 التعريف  المصطلح 

 ية الانثوية  الخلية التناسل  ضة يالبو 

 من المبيض إلى قناة البيض  ضة ،لتخرجلها البويشهرية تنضج خلادورة  الاباضة 

 في الانثىكيس عضلي كمثري الشكل  الرحم

 يوم  28ي الانثوي ، ومدتها  تناسلات الشهرية التي تحدث في الجهاز الالتغير  شهرية الدورة ال

 ) التي يخرج منها المولود (   ولادة قناة ال ل المهب

 المرأة مرحلة توقف الاباضة والدورة الشهرية عند  سن اليأس 

 ناتجة عن زيادة سماكة بطانة الرحم خلايا  تدفق الدم مرة كل شهر ، ويحتوي على الحيض 

 يوم من بدء الدورة  14دث الاباضة بعد  تحملاحظة * 

   بطانة الرحم ) الحيض ( ؟ل تمزق  يحصمتى  /  2س

 اذا لم يحصل تخصيب للبويضة يحدث

 
 -:ية  في الدورة الشهر   أطوار التغيرات التي تحدث /    3س

 ض ( ) الحي لرحميحدث فيه تدفق الدم وتحطم الخلايا التي زادت من سماكة جدار ا الطور الاول 

 وتحدث فيه عملية الاباضة والتلقيح  الهرمونات تزيد من سمك الرحم الطور الثاني 

 جاهزا لحماية الجنين وتغذيته  استمرار زيادة الرحم ويكون الرحم الطور الثالث

 
 

 127 ةصفح  7قم  راجع الشكل ر 
 

 التاريخ  25الدرس   لصماءالغدد ا  التكاثر و

 تابالك  في   الصفحة   رقم 130-125 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 29المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

   قناة البيضاتحاد الحيوان المنوي مع البويضة ويحدث في عملية   بالاخصا/  1س
 نوي مع البويضة اتحاد الحيوان المة عن الزيجوت ) البويضة المخصبة ( هي خلية ناتج /  2س
 

 قارن بين مايلي ؟  /3س
 التوائم غير المتماثلة  ماثلة التوائم المت وجه المقارنة 

 
 يف يحدث بإذن الله ؟ ك

ينتج عنه   دة بويضة واح  مع اتحاد حيوان منوي واحد 
بويضة مخصبة واحدة ثم تنقسم وتنفصل الى خليتين  

 كل خلية تمثل جنين

ن مختلفين مع بويضتين  وانان منويااتحاد حي
مختلفتين ينتج عنه بويضتين مخصبتين كل منها  

 تمثل جنين

 مختلفة  نفسها   لوراثية فيه  دة االما

 
 ر أو إناث ( علل ؟ ذكو في التوائم المتماثلة يكون نوع الجنس واحد )  /  4س

 صبة واحدة ناتجة من اتحاد حيوان منوي مع بويضة لان اصلهم بويضة مخ 
 
 
 

 اسبوع   39 – 38حتى الولادة ، وتتراوح فترته  الفترة الواقعة بين إخصاب البويضة :   الحمل/  5س

 

،    الثالثالشهر  ، تشعر الام بحركة الجنين في    أيام 7م بعد مرور حدار الر المخصبة بج  تلتصق البويصة /  6س
 الرابع جنس الجنين في الشهر  يبدأ القلب ينبض خلال اول شهرين ، يمكن تحديد 

 .   الثالث  الأسبوعغشاء رقيق يتشكل حول الجنين ويحميه من  :  الكيس الامنيوني ) الرهلي (/  7س
   عضلات الرحم عند قرب الولادة  ي عملية انقباض ه الطلق/  8س
 
 تخراج الجنين عملية جراحية في جدار بطن الام لاس / العملية القيصرية هي  9س
 نين الجبجسم    الحبل السريهي مكان او اثر اتصال  :  السرة/  10س
 
 

 التاريخ  26الدرس   مراحل حياة الانسان 

 تابالك  في   الصفحة   رقم 135-132 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 30المطيري أ  / بندر 

 

 
 

 

 

 

 

 
 ؟  الانسان بعد الولادة  حدد المراحل العمرية التي يمر بها /3س
 

 لتي تحدث التغيرات ا العمر  المرحلة 
 

 رة الطفولة المبك
 زنه يحتاج الى من يرعاه ، وينمو بسرعة ،ويتضاعف و  شهر 18ل  او 

 ليستطيع التحكم بالاخراج ، ونطق بعض الجم عام  12لى  ا الطفولة 

  المراهقة 
 عام  18الى   12من 

ر الصفات الجنسية ونمو الشعر  و حلة البلوغ الجنسي ،وظهمر تسمى 
،  يين لدى الاناث ، ونمو العضلات  في الوجه و زيادة حجم الثد

 تكاثر ويكون قادر على ال

 العضلات والهيكل العظمي توقف نمو ور ، ويآخر مراحل التط عام  45الى   18من  الشباب

 التنفسي وجهاز الدوران أجهزة الجسم كالجهاز  تقل فاعلية بعض  عام  60الى   45من  متوسط العمر 

أجهزة الجسم وتصاب العظام بالهشاشة  بعض   تضعف فاعلية عام  60أكبر من  الشيخوخة 
 ويضعف السمع والبصر

 
 
 
 
 
 
 

 ختاما الحمدلله رب العالمين
 

 

 التاريخ  27الدرس    الحياه بعد الولادة  مراحل 

 تابالك  في   الصفحة   رقم 139-136 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 31المطيري أ  / بندر 

 

 
 

 

 

 

 

  -ـة: حـدد الإجـابـة الـصـحـيـح
 اين تحدث عملية الاخصاب  1

A  قناة البيض B الرحم C  المبيض D المهبل   

 اين ينمو الجنين ويتطور  2

A المهبل   B الرحم   C  المعدة D  قناة البيض 

 اتحاد الحيوان المنوي والبويضة ماذا يسمى   3

A  الاخصاب B  الاباضة C  البلوغ D  دورة الحيض 

 جنينفي أي شهر يتم معرفة جنس ال 4

A الاول   B  الثاني C  الثالث D الرابع 

 الخلية التناسلية الذكرية  5

A  الصفن B  البويضة C لمنوي الحيوان ا D مما   ءلا شي
 سبق 

 

 

 ؟ اذكر اربع من الغدد الصماء / 2س

                          الصنوبرية       -3                   الكظرية          -2                النخامية            -2

 البنكرياس    -4

 

 

 ؟  كيف يحدث التوائم المتماثلة /   3س

 

ثم تنقسم وتنفصل الى خليتين  ينتج عنه بويضة مخصبة واحدة  دة بويضة واح  مع اتحاد حيوان منوي واحد 
 كل خلية تمثل جنين

 

 

 المصطلح العلمي المناسب امام كل جملة ؟  / ضع 4س

 التكاثر  عملية مستمرة تحافظ على بقاء الحياة على الارض  1
 الغدد الصماء  م مباشرةافرازتها في الد تصب  2
 الحمل  الفترة الواقعة بين اخصاب البويضة حتى الولادة 3
 السائل المنوي  الحيوانات المنوية والسائل  خليط من 4

 

   مع تمنياتي لك بالتوفيق والنجاح

 

 التاريخ  تقويم  التكاثرالتنظيم و 

 تابالك  في   الصفحة   رقم 145-118 /  لمعلمبا خاص

 


