
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 
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الدرس الأول: وسائل التواصل 
الاجتماعي

وسائل التواصل الاجتماعي
هل تعرف ما وسائل التواصل الاجتماعي؟ يُمكنك النظر إليها على أنها جيل جديد من المواقع الإلكترونية والمدونات. تتيح 
وسائل التواصل الاجتماعي مساحة للأفراد لكتابة الأفكار ومشاركة الأحداث والمواقف، بما فيها مشاركة الصور ومقاطع الفيديو. 
ن الشبكات الاجتماعية مستخدميها من التفاعل مع منشورات الآخرين من خلال التعليق أو الإعجاب وحتى إعادة المشاركة. 

ّ
تُمك

في الوقت الحاضر ، بعض وسائل التواصل الاجتماعي الشائعة هي إنستغرام وتويتر. 

ي ملفك 
ي تعرضها �ف يجب أن تكون شديد الحِرص فيما يتعلق بمعلوماتك الشخصية ال�ت

ي اعتبارك أن الاطلاع على هذه المعلومات لا يقتصر فقط على أصدقائك، بل 
. ضعْ �ف الشخصيي

ء لا تريد أن يعرفه الآخرون عنك. ي
يُمكن للآخرين أيضًا مشاهدتها. لذلك لا تكتب أو تن�ش أي سيش

نصيحة ذكية

يجب أن تطلب الإذن 
من والديك لتُنشئ حسابًا 
شخصيًا على أحد مواقع 

التواصل الاجتماعي.

)Instagram) إنستغرام )Twitter) تويتر 

https://beadaya.com/
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قواعد الأمان عند استخدام الإنترنت
من المهم جدًا استخدام الإنترنت بحذر ومراعاة قواعد السلامة والأمان، والتفكير مَليًا في المعلومات التي تنوي مشاركتها عبر 
الشبكة. استكشف بعض القواعد التي عليك اتباعها أثناء الدردشة، وخلال تنزيل وتحميل ورفع المواد والتدوين ولعب الألعاب 

عبر الإنترنت.

1   يجب ألا تشارك المعلومات الشخصية مُطلقًا مع الأشخاص الذين تتعرف عليهم عبر الإنترنت، 
ويشمل ذلك اسمك وعنوانك ورقم هاتفك، وكذلك بريدك الإلكتروني وكلمات المرور.

2   إذا شعرت بعدم الارتياح أو أحسست بالتهديد من شخصٍ ما، أو واجهت موقفًا شعرت به 
بالخطر، فيجب أن تخبر والديك بذلك على الفور.

3   لا تشارك أي تفاصيل شخصية عن حياتك الخاصة أثناء دردشتك مع شخص لا تعرفه، وتوقف 
فورًا عن التواصل مع هذا الشخص وأخبر والديك عند الإحساس بأي خطر أو تهديد.

ق، وتجاوز عن 
ُ
ى بالأدب وحُسن الخُل

ّ
ن لطيفًا ومتسامحًا عند التعامل مع المتابعين، وتحل

ُ
4   ك

 ليس ذو معنى.
ً

الأخطاء البسيطة، وخاصة إذا ارتكب شخص ما خطأ إملائيًا أو طرح سؤالًا

القواعد التي عليك اتباعها أثناء استخدام وسائل التواصل الاجتماعي:

القواعد التي عليك اتباعها أثناء رفع وتحميل المواد:

1   يجب عليك أن تطلب الإذن من والديك قبل تحميل البرامج أو المقاطع الصوتية أو الملفات 
 غير قانوني.

ً
الأخرى. قد يكون تحميلك لبعض الملفات أو الصور عملًا

المواد  لتحميل  تستخدمها  قد  التي  الإلكترونية  المواقع  سك حول  مُدرِّ أو  والديك  2    استشِر 
والملفات للتأكد من موثوقيتها.

 للسخرية أو 
ً
3    لا ترفع أبدًا صورك أو صور أشخاص آخرين عبر الإنترنت قد تجعلهم عُرضة

التنمر.

4   احترم خصوصية الآخرين، واطلب الإذن قبل نشر أي شيء يتعلق بالآخرين.

كن حذرًا عند مشاركة صورك وصور 
زملائك، فقد تحتوي هذه الصور على 
معلومات يمكن استغلالها بشكلٍ سيء. 

https://beadaya.com/
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وسات على جهاز الحاسب الخاص بك. 1  تأكد من تثبيت برنامج مكافحة الف�ي

2  لا تقبل أبدًا أي ملفات من الغرباء.

 من صورتك الحقيقية. 
ً

3    من الأفضل استخدام صورة رمزية لك بدلًا

عبة عبر الإنترنت.
ُ
4  لا تستخدم كاميرا الويب أو الدردشة الصوتية عندما تلعب ل

الأمان على  أساسيات  لك  إلى جانبك. دعهما يوضحان  دومًا  أنهما  تنسَ  والديك ولا  5   استشر 
الإنترنت، ودعهما يتعاملان مع أي شخص لا ترتاح له.

6   لا تلعب أو تتحدث مع الغرباء أثناء استخدام الإنترنت، ولا تشارك معلوماتك الخاصة مثل اسمك 
وعمرك وعنوانك.

باع القواعد والتعليمات التي يضعها والداك للعب على الحاسب. 7  يجب عليك اتِّ

نت. ي لعب الألعاب ع�ب الإن�ت
ي كل وقت فراغك �ف

8  لا تقصيف

القواعد التي يجب عليك اتباعها أثناء اتصالك بالإنترنت:

حماية الحاسب
 لمن يجهلون طبيعته ومخاطره. وكما 

ً
الإنترنت هو مصدر ضخم للمعلومات، ولكنه أيضًا مصدر للعديد من المخاطر خاصة

الحال في الحياة الواقعية، فهناك الكثير من المخاطر التي يجب عليك تجنبها.
تتمثل المشكلة الرئيسة في الإنترنت في وجود الفيروسات. الفيروس هو برنامج يدخل إلى الحاسب الخاص بك ويُلحق الضرر 

به وقد يحاول حذف الملفات أو سرقة المعلومات الشخصية.
أهم وسيلة حماية للحاسب هي وجود برنامج مكافحة الفيروسات الذي يوقف الفيروسات. ويجب دائمًا تحديث هذا البرنامج 

بسبب ظهور فيروسات جديدة كل يوم.

يحمي برنامج مكافحة الفيروسات 
 الحاسب الخاص بك. ما الذي

يجب أن تفعله لحماية نفسك؟

https://beadaya.com/
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د الجملة الصحيحة والجملة الخطأ فيما يلي: خطأصحيحةحدِّ

1. من الجيد مشاركة المعلومات أثناء الدردشة مع أشخاص لا تعرفهم.

2.  عندما يسألك شخص ما عن معلوماتك الشخصية، فيجب أن تتوقف فورًا عن التواصل مع هذا 
الشخص.

3. يُعدُّ تحميلك لأي شيء من شبكة الإنترنت قانونيًا.

4. تعدُّ ممارسة ألعاب الفيديو لساعات أمرًا مفيدًا لصحتك.

5. يجب أن تُنافس المدونين الآخرين إذا كان لديك مدونتك الخاصة.

 من صورتك الحقيقية.
ً

6. يُفضل استخدامك لصورة رمزية في ألعاب الفيديو بدلًا

7. يمكن للفيروس حذف ملفات الحاسب.

8. يجب تحديث برنامج مكافحة الفيروسات باستمرار.

قواعد الأمان عبر الإنترنت

تدريب 1

لنطبق معًا 

https://beadaya.com/
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اختر الإجابة الصحيحة:

قواعد الأمان عبر الإنترنت

تدريب 2

قبل نشرك لصور أصدقائك في وسائل التواصل الاجتماعي:

تحصُل على الِإذن منهم لنشر الصور.

 من وجودك في هذه الصور.
ً

تتأكد أولًا

ليس عليك فعل أي شيء.

يحمي برنامج مكافحة الفيروسات من:

الكوارث الطبيعية.

سرقة معلوماتك الشخصية.

رفع صورك الخاصة على الإنترنت.

ألعاب الفيديو على الإنترنت:

خطرة جدًا ويجب عدم ممارستها.

قد تحمل العديد من المخاطر.

لا تحتوي على أي نوع من المخاطر.

لتحميل المواد من الإنترنت:

عليك اختيار مواقع موثوقة لتحميل الملفات.

ليس من الضروري طلب إذن والديك قبل تحميل البرنامج.

ليس من الضروري طلب إذن والديك قبل تحميل المقاطع الصوتية.

https://beadaya.com/
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ر إجابتك. كيف يمكنك حماية بياناتك الشخصية أثناء تصفح الإنترنت باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي؟ فسِّ

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

وسائل التواصل الاجتماعي

تدريب 3

 بالإنترنت. 
ً

اكتب أربــع قواعد أمان يجب على أي شخص اتباعها عندما يكون متصلًا

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

حماية الحاسب

تدريب 4

: ستختلف الإجابات من طالب لآخرء؛ ویمكن أن تتضمن إجابات الطلبة التالي
عدم مشاركة المعلومات الشخصیة مطلقاً مع الأخاص الذین یتعرف علیھم عبر 
الإنترنت ویشمل ذلك: الاسم؛ العنوان، ورقم الھاتف؛ وكذلك البرید الإلكتروني؛ 

رور وكلمات الم
لا أشارك أي تفاصیل شخصیة عن حیاتي الخاصة أثناء الدردشة مع شخص لا 

أعرفھ؛ وأتوقف فوراً عن التواصل مع ھذا الشخص وأخبر والدي عند الإحساس 
بأي خطر أو تھدید

: ستختلف الإجابات من طالب لآخر؛ ویمكن أن تتصضمن إجابات الطلبة التالي
ك تأكد من تثبیت برنامج مكافحة الفیروسات على جھاز الحاسب الخاص ب

ء لا تقبل أبداً أي ملفات من الغربا
من الأفضل استخدام صورة رمزیة لك بدلاً من صورتك الحقیقیة

ن استشر والدیك ولا تنمن أنھما دوماً إلى جانبك؛ دعھما یوضحان لك أساسیات الأما
على الإنترنت ودعھما یتعاملان مع أي شخص لا ترتاح لھ

یمكنك إیجاد المزید من قواعد الأمان الأخرى أثناء الاتصال بالإنترنت في صفحة 45 
من كتاب الطالب
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