
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php
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التعليل: مع اأمام العبارة غير ال�سحيحة () وعلآمة اأمام العبارة ال�سحيحة () علآمة 1   �سع

(  ) 1  تختلف الدوافع من فرد لاآخر.      

(  ) 2  ي�سعى الكãير من النا�س اإلى تاأمين م�سكن له ولاأولاد√ بدافع حب التقدير. 

(  ) 3   من �سرو• اإدارة الدوافع الاعتراف بها اأولًا.    

(  ) 4   الدافع حالة من التوتر الموؤقت نتيجة عدم –قيق ما نريد.  

(  ) 5   الن�سج من العوامل المهمة في التحكم بالدوافع وال�سيطرة عليها.  

2   من وجهة نظرك قدم تعريفًا ت�سرًا للدافع.

3   لكل منا دوافع مهمة خا�سة به توجه �سلوكه في اأغلب الاأوقات، ما الدافع الاأقوi في حياتك والذي ي�ستحوذ 

على تفكيرك? وكيف توجهه التوجيه ال�سليم?

4   و�سí الفر¥ بين الدوافع الفطرية والدوافع المكت�سبة وفق الجدول الاآتي:

حيث الفطريةمن المكت�سبةالدوافع الدوافع

اÿ�سائ�س

الهدف

مãال

 ض تا

NHH
Text Box
بدافع الحاجة إلى السكن والاستقرار

NHH
Text Box
قوة محركة وموجهة لسلوكنا

NHH
Text Box
رأيك ... مثلا دافع التقدير والتعلم يدفع الطالبة للتفكير بالمستقبل والبحث في الجامعات المناسة

NHH
Text Box
يولد بها الإنسان فورية ملحة

NHH
Text Box
جسمي

NHH
Text Box
الجوع والأمومة

NHH
Text Box
يتعلمها الإنسان من البيئة

NHH
Text Box
نفسي - اجتماعي

NHH
Text Box
الأمن - الانتماء

https://beadaya.com/
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نوع الدافعالمãال

للح�سول دائمًا وي�سعى الغالي، الوWن هذا في البوا�سل الجنود اأحد خالد
عمله. مجال في المتخ�س�سة والدورات التقديرية الاأو�سمة من العديد على

اإلى فذهبت وتعاونها، �سلوكها لح�سن مدر�ستها من �سكر Üخطا زينب تلقت
م�سرورة. اأهلها

من نوع اأنها على بعيد من الاأ�سياء البع�س iير ال�سهيرة، Üالتجار iاإحد في
الاأكل.

ماء. اأنه على بعيد من Üال�سرا iيُر قد الاأحيان بع�س في

ال�سخ�سية. هواتفهم تويات على اأحد يطلع اأن منا الكãير يرف�س

يريد√ ما ت�ستري اأن اأجل من راتبها من كبير بجزء ت�سحي عادل اأم
ا. اأي�سً الكãير لهم يوفر Üالاأ اأن من بالرغم اأولادها،

ع�سال مر�س من نف�سه علآج عن بحãًا iلاأخر دولة من ال�سلآم عبد �سافر
ا. kموؤخر به اأ�سيب

ما كل تجربة في ويرغبون الاأدراج ويفتحون المنزل، الاأWفال Üيجو
ي�ساهدونه.

الاآتية: الاأمãلة في والمكت�سبة الفطرية الدوافع نوع 7     حدد

6     في اإحدi �سور القراآن الكرË ذكر الله تعالى دافعين من الدوافع المهمة التي ي�سعى الاإن�سان لاإ�سباعها، 

ما هذ√ ال�سورة? وما هذان الدافعان?

NHH
Text Box
قال الله تعالى: (وَكُلُوا واشْرَبُوا ولَا تُسْرِفُوا) [سورة الأعراف - 31]

NHH
Text Box
مكتسب - تحقيق الذات

NHH
Text Box
مكتسب - التقدير

NHH
Text Box
فطري - الجوع

NHH
Text Box
فطري - العطش

NHH
Text Box
مكتسب - التملك

NHH
Text Box
فطري - الأمومة

NHH
Text Box
تجنب الخطر

NHH
Text Box
حب الاستطلاع

https://beadaya.com/
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الجن�سي: الدافع لاإ�سباع ال�سليمة وغير ال�سليمة الاأ�ساليب من العديد يوجد 8

Üلةنوع الاأ�سلوãاأم
المزايا القريبة 

والبعيدة
Üالعيو

(الم�سكلآت الناجمة)

ال�سليمة الاأ�ساليب

غير الاأ�ساليب
ال�سليمة

بالانفعال? المق�سود ما    9

غ�سب? اأو ìفر حالة في �سديقك اأن تعرف كيف 10

�سلبي. ب�سلوك المرتبط والانفعال اإيجابي ب�سلوك المرتبط الانفعال بين قارن 11

الانفعال. م�ستويات وفق لدينا الاجتماعية اÿلآفات –دث كيف íو�س 12

المعطاة: المظاهر بع�س في الاآتي الجدول في الانفعالين بين ما الفر¥ 13

الغ�سبالفرìالمظاهر

الوجهية التعبيرات

الج�سمية الاآثار

والاأ�سرية الاجتماعية الاآثار

العقلية الاآثار

الاآتية: للآنفعالات واÿارجية الداخلية ما المظاهر 14

الموؤ�سرات اÿارجيةالموؤ�سرات الداخليةالمظاهر

الحب
الحزن

الغيرة

NHH
Text Box
الزواج

NHH
Text Box
الزنا

NHH
Text Box
الاستقرار النفسي وتكوين الأسرة

NHH
Text Box
اشباع مؤقت للدافع الجنسي

NHH
Text Box
تحمل المسؤولية

NHH
Text Box
غضب الله لأنها من الكبائر، الإصابة بالأمراض، تفكك الأسر، الشعور بالعار.

NHH
Text Box
حالة تحدث لدى الكانن الحي تصحبها تغيرات جسمية داخلية وخارجية تعبر عن الحالة التي يعيشها في هذة اللحظة

NHH
Text Box
من المظاهر الخارجية وتعبيرات الوجه

NHH
Text Box
جواب 11: الانفعال المرتبط بسلوك إيجابي: هو الانفعال الذي ينتج عنه سلوك إيجابي مثل الشكر.
أما الانفعال المرتبط بسلوك سلبي: هو الذي يؤدي إلى تصرفات سلبية كالغضب والتلفظ بألفاظ سيئة.

NHH
Text Box
جواب 12: المرحلة المعرفية: ظنت الزوجة أن زوجها لا يحبها لأنه ضربها. المرحلة الجسمية: حزنت وبكت، المرحلة السلوكية: تركت المنزل وذهبت إلى بيت أهلها.

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
التبسم

NHH
Text Box
العبوس

NHH
Text Box
انشراح الصدر

NHH
Text Box
ضيق الصدر

NHH
Text Box
التماسك الأسري والاجتماعي

NHH
Text Box
التفكك الأسري والاجتماعي

NHH
Text Box
التفكير المنطقي والسليم

NHH
Text Box
التفكير غير السليم

NHH
Text Box
الشعور بالراحة والطمأنينة

NHH
Text Box
الشعور بضيق الصدر

NHH
Text Box
التوتر والغضب

NHH
Text Box
توسع بؤبؤ العين - التبسم

NHH
Text Box
البكاء

NHH
Text Box
التلفظ أو الضرب

https://beadaya.com/
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الاآتية: المواقف في الانفعال نوع 15   حدد

نوع الانفعالالموقف

جارك. ابن ظلمت لاأنك ا kيرãك تاألمت

ال�سغير. اأخيه نجاحات من الكبير الطفل يقلل عندما

الم�ساعر التي –دث لك واأنت ترi من يعبث بالممتلكات العامة.

تتوقعه. ⁄ �سار Èبخ اأخÈك الذي زميلك تعانق عندما

يو�سف�في القراآن الكرË ظهر اأحد الانفعالات وا�سحًا جليvا، حدد√ مبينًا تاأثير√ على يو�سف واأبيه  ق�سة 16   في

.
فاإذا بãعبان  الاأع�ساÜ، ولما ذهب لياأخذها  الكرة بين بع�س  الكرة في منزله، �سقطت  اأحد الاأWفال يلعب  17   بينما 

يزحف على بطنه، ف�سرñ الطفل وهرÜ، ما نوع الانفعال الذي حدث للطفل? وماذا تتوقع التغيرات الج�سمية 
التي Wراأت عليه?

18   ما وظائف الانفعالات?

19   ما الفر¥ بين انفعال الطفل وانفعال المراهق?

20   ما الحب الحقيقي في نظرك? 

21  عندما تعرف اأن �سديقك كãير الغ�سب، ما الاأ�ساليب التي �سوف تقترحها عليه لل�سيطرة على غ�سبه?

NHH
Text Box
جواب 18:
* تساعد بعض الانفعالات على اتخاذ القرارات الملانمة لنوع الانفعال.
* تساعد بعض الانفعالات على تنمية العلاقات بين الناس.
* ترتبط الانفعالات ودرجاتها بطريقة سلوك الفرد في المواقف.
* تساعد الانفعالات على نقل الرسائل المختلفة عن طريق التعبير الانفعالي.
* تبدأ كثير من الأمراض النفسية بدرجات عالية بسبب الانفعالات المستمرة والمزمنة

NHH
Text Box
الندم

NHH
Text Box
الغيرة

NHH
Text Box
الغضب

NHH
Text Box
الفرح

NHH
Text Box
الانفعال الذي ظهر هو الغير، وترتب عليه كيد ليوسف وإلقاؤه في الجب، وحزن الأب مما أدى إلى فقده البصر.

NHH
Text Box
الانفعال هو الخوف والذعر، التغيرات الجسمية التي طرأت عليه : ضربات القلب السريعة والتعب   

NHH
Text Box
المزمن والأرق.

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
جواب 19:
انفعال الطفل: في المهد تكون الانفعالات عامة ومرتبطة بتلبية الحاجات الأساسية للطفل، في الطفولة المبكرة يلعب الوالدان دورا كبيرا في ترويض الانفعالات، في الطفونة المتاخرة تتغير الموضوعات التي تثير الانفعال وتتغير الاستجابة وفق أسلوب أفضل.
انفعال المراهق: تتغير الموضوعات، تتحول الانفعالات وفقا للحالة المزاجية بسبب العامل الهرموني.


NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
الحب ليس فقط اتحاد هوى وتفاهم وتلائم، واندماج عقلين، بل هو ايضا ارتياح الفطرة إلى فطرة أخرى تأنس بها وتكتمل بوجودها.

NHH
Text Box
الصلاة والدعاء وذكر الله، ممارسة التمارين الرياضية، والتفكير الإيجابي والتفاؤل.

https://beadaya.com/

