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�صحتي     البلوغ عند الإإناث
و�صلامتي

اأ�صرارُ التَّدخينِ
رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

المفاهيم
الرئي�صة

التَّدخينُ. •

الإإدمَانُ. •

ةِ فِي الوقتِ الحَاضرِ، وقدْ أثبتَتْ  لبيَّ يُعدُّ التَّدخينُ منْ أبرزِ المُمارسَاتِ السَّ
بَةِ للعديدِ منَ  ئيسةِ المُسبِّ ةِ أنَّ التَّدخينَ أحدُ العوامل الرَّ بيَّ راسَاتُ الطَّ الدِّ
الأمراضِ، بالإضافةِ إلى كَونهِ مضيعةً للمالِ وقدْ نهانَا دينُنَا الإسلامِيّ عنَ 

.
الإضْرارِ بأنفسِنَا قالَ اللهُ تعالَى:﴿           ﴾)١( 

 

)1( �سورة البقرة اآية 195

الأوبئةِ  أشدُّ  هوَ  الحديثِ  العصرِ  في  التَّدخيَن  أنَّ  شَكَّ  لا 
انتشارًا، وأكثرهَا خطورةً وهو منَ الظواهرِ الَّتِي انتشرتْ في 
الكثيرِ منْ دولِ العالَمِ، واتَّسَعتْ لتشملَ ملاييَن الأفرادِ منْ 

ةِ ومختلفِ الأعمارِ. مختلفِ المسُتوياتِ الاجتماعيَّ
بغُ،  والتَّدخيُن عمليةٌ يتمُّ فيهَا حَرقُ مادةٍ غالبًا مَا تكونُ التَّ
هذَا  عنْ  يصدرُ  ومَا  استنشاقِهِ،  أو  خانِ  الدُّ تذوقُ  يتمُّ  حيثُ 
ممَّا  يكُوتِيِن،  النِّ مثلَ  رٍ  مُخدِّ تأثيرٍ  ذاتُ  مادةٌ  هوَ  الاحتراقِ 
جَائرُ  السَّ وتعدُّ  ئَةِ.  الرِّ خلالِ  منْ  للامتصاصِ  مُتاحًا  يجعلُهُ 

أكثرَ الوَسائلِ شيوعًا للتَّدخيِن فِي الوقتِ الَحالِي.
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الأسبابُ المؤديَّةُ للتَّدخِينِ

ن�صــاط (1)
مُ�ستعينًا بم�سادرِ التَّعلمِ المخُتلفةِ، ابْحثْ عن اأ�سرارِ غازِ اأولِ اأكُ�سيدِ الكَربون علىَ

جِ�سمِ الأإن�سَانِ.

 التَّقليدُ.
 التَّجريبُ.

ةُ، مثلَ الاكتِئابِ وَالأرقِ .. وغيرِهَا.  الاضطراباتُ النَّفسيَّ
لِةِ. ةِ المضَُلِّ عائِيَّ  الأسَاليبُ الدِّ

جائرِ يُوجد )250( مادةٍ على هلْ تعلم اأنَّ مِن بينِ اأكثرَ مِن )4000( مادةٍ كيميائيةٍ في دخانِ ال�سَّ
رطَانِ. بَةٌ لِل�سَّ الاأقلِ يُعرفُ عنها اأنَّها �سارةٌ و اأكثرُ من )60( مادةٍ يُعرفُ عنهَا اأنَّها مُ�سبِّ

ةٍ إلى جسمِه، ومنها: ناتٍ ضارَّ نُ الإنسانُ فإنَّه يَسمحُ بدخولِ مُكُوِّ عندمَا يُدخِّ

القِطران

النِيكُوتين 

اأولُ اأك�سيدِ الكربون

بُ في الُحوي�سلاتِ مادةٌ لزجةٌ تتر�سَّ
الهوائيةِ وتَحوي مَوادَ هيدروكُربونيَّةٍ

رطَانِ. بَةٍ لِل�سَّ مُ�سَبِّ

مادةٌ �سامةٌ جدًا، وتُ�ستخدمُ في تَ�سنيعِ
ةِ. المبيداتِ الَح�سريَّ

مِ علىَ غازٌ �سامٌ يُقلِّ�ضُ من قُدرةِ الدَّ
حملِ الأأكُ�سِجين.

CO

الصداع واضطراب المعدة؛ والدوخة والضعف، وآلام 
بالصدر؛ والقيء وقد یؤدي إلى الموت 
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يتمُّ  التَّدخينِ  فاإدمانُ  احذرْ   
الاإدمانِ  �سُرعةَ  اأنَّ  كمَا  ب�سرعةٍ، 

بابِ. تَكُونُ اأكبرَ لدَى ال�سَّ
منْ اأكثرِ اأ�سبابِ التَّدخينِ تاأثيرًا الاأ�سدقاءُ والف�سولُ والبحثُ 

عنْ خبراتٍ جديدةٍ.

ةِ  عائيَّ احذرْ الأساليبَ الدِّ
لَةِ الماكرةِ للتَّرويجِ  المُضلِّ
للتَّدخينِ فقدْ تأتِي بأحدِ 

الأشكالِ الآتِيةِ:

الِإعلاناتُ عبرَ وسائلَ 
الإعلامِ المخُتلفةِ.

الإعلاناتُ عنْ طريقِ ألعابِ 
سهولةُ البيعِ منْ خلالِ الفيديُو وغيرِهَا منَ الألعابِ

ةِ المتاجرِ الإلكترُونيَّ

بْغِ  أساليبُ العرضِ المبُتكرةِ لِمنتجاتِ التِّ
تِ التِّجاريَّةِ والبقالاتِ في المحلاَّ

استخدامُ عباراتٍ مَضللةٍ وخادعةٍ مثل 
)خفيفٌ( أو )لطيفٌ( أو )قليلُ القِطْرانِ( 

جائرِ بنكهاتٍ مختلفةٍ وتنويعُ  ترويجُ السَّ
حجمِ العلبِ وألوانِهَا وتَصميمهَا

رَاءِ بالخصوماتِ  وضعُ حوافزَ للشِّ
والعُروضِ المختلفةِ

الترويجِ منْ خلالِ الأفلامِ ومواقعِ 
التَّواصلِ الاجتماعي
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الأسباب المؤدية للتدخين:
ةِ والإصابةُ 	   الإصابةُ بأمراضٍ مُختلفةٍ كالنَّوباتِ القلبِيَّ

رطاناتِ بأنواعِهَا وأمراضُ  ةِ، والسَّ ماغيَّ كتاتِ الدِّ بالسَّ
سِي. نفُّ الجهازِ التَّ

رَايِين. بِ وتقْسيةِ الشَّ مويَّةِ وتصلُّ  الإضرارُ بالأوعِيةِ الدَّ

رةُ.	  يخوخةُ المبكِّ الشَّ

رةُ.	   الوفاةُ المبكِّ

ةِ العَصَبِي.	  هيَّ فقدانُ الشَّ

لبي عَلَى الجلدِ ورطوبةِ البَشرةِ.  التأثيرُ السَّ

ن�س��اط )٢ ( 

ةِ للتَّدخينِ حيَّ بعضُ الأضرارُ الصِّ

بالتعاونِ مع مجموعتِك، وم�ستعينًا بم�سادرَ البحثِ المختلفةِ والموثوقةِ، اكتبْ عنْ 
اأ�سرارِ التَّدخيِن علىَ الج�سم.

ن�صــاط (2)

......................................................................................

......................................................................................

مِ ويعودُ  بعدَ الأإقلاعِ عنِ التَّدخيِن بثمانِ �ساعاتٍ يقلُّ النِّيكوتيُن للنِّ�سفِ في الدَّ
اتِ الَّتي تحدثُ للج�سمِ  لِه الطبيعيّ، لِتعرفَ اأكثَر عنْ اأبرزِ التغيرَّ الأأك�سجيُن لمعدَّ
بعدَ الأإقلاعِ عنِ التَّدخيِن يُُمكنكَ ا�ستطلاعُ الأإ�سدارِ الثانِِي منْ كتابِ جرعةُ 

قميّ : ابطِ الرَّ ة عبَر الرَّ حَّ وعيّ لوزارةِ ال�سِّ

رة  التدخین یسبب سرطان الحنج
التدخین یسبب أمراض القلب والأوعیة الدمویة
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اأكثرُ  ا  التَّدخينِ �سنويًّ اتجةِ منَ  النَّ اتِ  الوفيَّ اأنَّ عددَ  تعلمُ  هلْ 
راتِ، والكُحولِ، والاإيدزِ،  اتجةِ منَ المخدِّ اتِ النَّ منْ كلِّ الوفيَّ

وحوادثِ ال�سياراتِ، والانتحارِ، والقتلِ مجتمعةٍ معًا.

مفاهيمٌ خاطئةٌ عنِ التَّدخينِ
منْ  لَهُ وتسويقِهِ  التَّرويجِ  إلَى  بغِ  التِّ تَسعَى شركاتُ 
خلالِ إطلاقِ فكرةِ أنَّ التَّدخيَن مُوضةٌ ويُحافظُ علَى 
ة ولِعدمِ  بغِ هوَ رمزٌ للاستقلالِيَّ النَّحافَةِ، وأنَّ تعاطيَ التِّ

الاعتمادِ علَى الآخَرين.

لبي لَأ تقلُّ عنْ اأ�سرارِ التَّدخينِ، بالرجوعِ اإلى م�سادرَ  اأ�سرارُ التَّدخينِ ال�سَّ
لبِي، وكيفَ يُمكنُ الوقايةُ منهُ؟ التَّعلُّمِ اذكرْ مَا تعرفُهُ عنِ التَّدخينِ ال�سَّ

..............................................................

..............................................................

ن�صــاط (3)

یزید من فرص الإصابة بأمراض القلب

یزید من إصابة الأطفال بالربو

زیادة فرص الإصابة بالتھابات في الجھاز التنفسي

https://beadaya.com/


150

ن�صــاط (٤)
ةُ ر�سومًا و�سرائبَ علىَ التَّدخيِن؛  عوديَّ ةُ ال�سُّ ولِ ومنهَا المملكةُ العربيَّ فر�ستْ بع�ضُ الدُّ

دْ كمَ تبلغُ ن�سبةُ ال�سرائبِ علىَ منتجاتِ التِّبغِ؟ للم�ساهمةِ فِي الحدِّ منْ انت�سارِهِ، حدِّ

..............................................................

ةَ، كمَا تُ�ساعدُ فِي الاإقلأعِ عنِ التَّدخينِ. اقةَ البَدنيَّ ة تُك�سبُ الج�سمَ الليَّ يا�سيَّ الم�سْيُ والتمارينُ الرَّ

�سدرَ قرارُ مجل�ضِ الوزراءِ بتاريخِ 1/ ٢ / 14٢8ه� الموافق 19 / ٢/ ٢007م الحاكمُ 
ةِ تُعنَى بمكافحةِ التِّبغِ  باإن�ساءِ لجنةٍ وطنيةٍ لمكافحةِ التِّبغِ مكونةٌ منْ عددٍ منَ الجهاتِ الحُكوميَّ
اعمةِ لهذهِ الغَايةِ، وحمايةِ اأفرادِ المجتمعِ منْ م�سكلةِ التِّبغِ  وتطبيقِ الأأنظمةِ والقَراراتِ الدَّ
، وذلكَ لتكوينِ  نِّ ةً بينَ �سغارِ ال�سِّ والحدِّ منْ ن�سبةِ تعاطِيهِ بمختلفِ �سرائحِ المجتمعِ، وخا�سَّ

مجتمعٍ �سحيٍ مُعافَى وتحقيقِ �سعارِ ”نحوَ مجتمعٍ خالٍ منَ التِّبغِ“، وللح�سولِ 
على معلوماتٍ اأكثرَ عنْ جهودُ اللجنةِ يمكنُكَ زيارةَ الموقعِ الأإلكترونِيّ:

ةِ مبادرةَ عياداتِ الأإقلاعِ عنِ التَّدخينِ الَّتِي تهدفُ اإلَى تقديمِ  حَّ مُ وزارةُ ال�سِّ  تُقدِّ
عنِ  ب��الأإق��لاعِ  اغبينَ  الرَّ منَ  مُمْكنةٍ  �سريحةٍ  لأأكبرِ  والعِلاجيَّةِ  الوِقَائيَّةِ  الخدماتِ  اأف�سلِ 

عنِ  الأإق��لاعِ  لخدماتِ  عوديّ  ال�سُّ ليلِ  الدَّ وِفقَ  ومُدربةٍ،  مُوؤهلةٍ  بكوادرَ  التَّدخينِ، 
علىَ  وللح�سولِ   ،937 قمِ  الرَّ علىَ  الطبِّيَّةِ  الأ�ست�ساراتِ  خِدمةُ  ومنهَا  التَّدخينِ، 
ل��وزارةِ  �سْمِيّ  الرَّ الموقعِ  علىَ  خولُ  الدُّ يُمكنُ  الخِدمةِ  ه��ذِهِ  عنْ  اأكثرَ  معلوماتٍ 

ة: حَّ ال�سِّ

ھناك ضریبة تسمى بضریبة السلع الاتتمائیة للحد من استھلاك السلع الضارة 
على الصحة مثل منتتجات التبغ ومشرویات الطافة

%  الضریبة انتقائیة بنسبة 100
 ثم یضاف إلیھا ضریبة قیمة مضافة بنسبة %15
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