
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
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NHH
Text Box
الماعز، الأغنام، البقر

NHH
Text Box
حليب مجفف، حليب طويل الأجل

NHH
Text Box
حليب طازج، الحليب المكثف المحلي، اللبن، الزبادي، والأجبان الصلبة

NHH
Text Box
البيضاء، الأجبان الكريمية، القشطة، والزبدة، واللبنة، والآيس كريم

NHH
Text Box
غني بالعناصر الغذائية، يحتوي على البروتين الجيد، مفيد لصحة العظام وصحة القلب، يساعد على منع زيادة الوزن.
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NHH
Text Box
تناول المشروبات والأطعمة التي تحتوي على الكافيين

NHH
Text Box
مع التقدم في العمر تفقد أعضاء الجسم الكلى و الكبد جزءا من مقدرتها لإنتاج فيتامين د المهم جداً وبالتالي تناول الحليب يساعد على لوقاية من الامرض

NHH
Text Box
نضع السكر و الحليب البودرة في الخلاط الكهربي و نضيف الزبدة والماء ثم نخلطهم جيدا ثم يتم وضعه في إناء محكم الغلق
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NHH
Text Box
نسبة السعرات تزيد

NHH
Text Box
يحفظه منذ وقت إنتاجه إلى وقت انتهاء صلاحيته التي لا تتعدى الأسبوع فهو سريع الفساد
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Text Box
عنوان معبر وجميل

NHH
Text Box
تصرف غير صحيح، لأنه مهم لبناء العظام وتقويتها

NHH
Text Box
شرب اللبن أكثر فائدة من أكل الحلوى

NHH
Text Box
تناول الأرز بالحليب، استهلاك مشروب الموز بالحليب، البيض الأومليت بالحليب، استخدام الحليب عند تناول حبوب الفطور 
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