
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 
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�، ففي مرة من �لمر�ت قام بجرì �أخته �صلوى،  vصقي جدT صامي طفل يبل≠ من �لعمر �صت �صنو�ت �إلا �أنه طفل�
ومرة �أخرى �صرب �أخته بتول على عينها فتاألمت كثيًر�، �أما �لمرة �لاأخيرة فقد �صكب حليب �أخيه �أحمد �لر�صيع 

على �لاأر�ص.



نشاط استهلالي:

�لاجتماع? وعلم �لنف�ص علم ندر�ص �Pلما ولكن �ليومية �◊ياة في �أهميته علم لكل

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

 �ا شة علا هميةلا: اا �ا شة علا هميةلا: اا

ي�صاعدنا علم �لنف�ص في �لاBتي:
ف �ل�صلوك وتف�صره بهدف فهمه ومعرفة �أ�صبابه.  uرnعoو�لقو�نين �لتي ت Çمعرفة �لمباد 

معرفة �أفكارنا وم�صاعرنا و�صلوكياتنا. 
معرفة �أفكار وم�صاعر و�صلوكيات �لاBخرين حتى نتعامل معها بكفاءة. 

الاأمية النرةالاأمية النرة11

:ا عل ا تكو ة المو�شوع اأا ع المتو م
د �لاأهمية �لن¶رية و�لتطبيقية من در��صة علم �لنف�ص. qد o1  تح

2  تoو�صí �لاأهمية �لن¶رية و�لتطبيقية من در��صة علم �لاجتماع.

يqز بين در��صة علم �لنف�ص وعلم �لاجتماع. o3  تم

4  تoو�صí �لعلاقة �لتكاملية بين علم �لنف�ص وعلم �لاجتماع.

المو�شوع 
اأهمية دراسة علم النفس وعلم الاجتماعال

NHH
Text Box
علم النفس يساعد على زيادة مهارات التواصل مع الأخرين من خلال تمكن الافراد من التعبير عن أنفسهم و زيادة استطاعتهم على الاتصال مع الأخرين كما يمنع الاتصال الخاطئ المبني على عدم الفهم.
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� وموPDية لمن يعي�ص مع طفل مثل �صامي لذ� فاإن ما نلاح¶ه على �صلوك  vإن مثل هذه �ل�صلوكيات مزعجة جد�
�صامي يعك�ص لنا �لاأهمية �لن¶رية من خلال قدرتنا على ت�صخي�ص �صلوك �صامي على �أنه (حالة عدو�نية).

هل �صلوك �صامي طبيعي? هل هو عدو�Ê فعلًا? �أم �أن �لاأهل هم �ل�صبب? �أم �أنه يريد لفت �لانتباه لاأن �أهله بدوDو� 
يهتمون بطفل جديد?

فمثل هذه �◊الات ي�صخ�صها علم �لنف�ص ويقدم �لعلاج لها. 

ي�صاعدنا علم �لنف�ص في �لاBتي:
تن¶يم حياتنا وحياة من نتعامل معهم.  

تعديل �أفكارنا و�صلوكياتنا. 
�لتخل�ص من �لم�صكلات �أو �لتقليل من تاأKيرها. 

ي�صاعدنا علم �لاجتماع في �لاBتي:
�إن �ل¨اية �لاأولى لعلم �لاجتماع هي در��صة �ل¶و�هر �لاجتماعية در��صة تحليلية؛ من �أجل �كت�صاف �لقو�عد   اأ

و�لقو�نين �لتي تخ†صع لها هذه �ل¶و�هر و�لن¶م �لاجتماعية.

الاأمية التيية:الاأمية التيية:22

�ل�صاب≤ - تحديدً�  �أن لديه عدو�نية وكان Pلك -كما Pكرت في  �إلى مثال �لطفل �صامي �لذي لاح¶نا  لنعود 
للهدف �لن¶ري، �أما �لهدف �لتطبيقي فهو �أن �أجد حلاv عمليvا و�قعيvا من �أجل م�صاعدة �صامي و�أ�صرته على 
�لتخل�ص من م�صكلة �لعدو�نية مثل �أن �أعطيه جاFزة �إP� عمل �صلوك ح�صن كم�صاعدة �إخوته، وهذ� يعني �أنه 

بناء على ت�صخي�ص �لعدو�نية لدى �لطفل �صامي دخلنا في �لمرحلة �لثانية وهي حل �لم�صكلة عمليvا. 

در��صة مدى �نت�صار �لبطالة في �لمجتمع وتاأKير�تها �لمختلفة.

الاجتما شة علا هميةياً: ااالاجتما شة علا هميةياً: اا

الاأمية النرة:الاأمية النرة:11

https://beadaya.com/
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توجيه �لاإ�صلاì �لاجتماعي على �أ�صا�ص علمي �صحيí يقوم على �لدر��صة �لتحليلية �لن¶رية للو�ص§ �لمر�د   اأ

�إ�صلاحه.

تزويد �لباحثين وعلماء �لاجتماع بالمعلومات و�لاإح�صاء�ت �لدقيقة �لتي يحتاجها رجال �لتخطي§ و�لقادة  
في توجيه �لتنمية وو�صع �ل�صيا�صات �لاجتماعية.

�إيجاد حلول لمو�جهة �لبطالة في �لمجتمع مثل توXي∞ �ل�صباب في �لقطاع �ÿا�ص 
Ãا ي†صمن رفاهية �لمو�طن.

�لزو�ج ي�صهم في تكوين �لاأ�صرة و�لا�صتقر�ر، و�إدمان �لمخدر�ت يوDدي �إلى تدمير �لفرد وبالتا› �لمجتمع.

اًا: ما ا اًا: ما ا يي اشة ااه  عل ا �عل الاجتما؟ اشة ااه  عل ا �عل الاجتما؟

الاأمية التيية:الاأمية التيية:22

� ولكنه مر ببع†ص �أحد�ث �◊ياة �لموDلمة �لتي ⁄ يتمكن من �لتعامل معها.  vصخ�صيته مرحة جدT صابT ه�صام
وجعلته ي�صعر با◊زن طيلة �لوقت؛ ‡ا �أKر على در��صته �لجامعية، فاعتزل �لنا�ص، Kم �أo�صيب بحالة من �لملل 

�لد�Fم.... هذه �لاأعر��ص ‹تمعة تدل على حالة ه�صام �لتي يمكن ت�صخي�صها �أنها حالة �كتئاب.

ي  الحالة الن�شية؟ي  الحالة الن�شية؟11

�لمجتمع،  ��صتقر�ر وتما�صك  تاأKيرها على  �لاجتماعية ومدى  �ل¶اهرة  توDديها  �لتي   ∞FاXلو� �لتعرف على   
ومدى ما تحدKه من ت¨يير.

https://beadaya.com/
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من خلال حالة ه�صام، كي∞ يمكن �أن ندر�ص �◊الة �لنف�صية? 
........................................................................................................................................

ي¶هر  لاعب  كل   íوي�صب بع†ص  عن  منف�صل  ب�صكل  �لقدم  كرة  فري≤  لاعبو  يلعب  عندما 
�لتعاون مع RملاFه، فالنتيجة �◊تمية هي خ�صارة �لفري≤، بينما  �ل�صخ�صية دون  مهار�ته 
ا، فاإن  �أي†صً لو ركز �لجميع على �لتخطي§ �لم�صÎك و�لتعاون مع وجود �لمهار�ت �ل�صخ�صية 

 .Rلنتيجة �صتكون �لفو�
كي∞ نطب≤ تلك �لعلاقة بين علم �لنف�ص وعلم �لاجتماع?

........................................................................................................................................

من خلال �لق�صة �ل�صابقة كي∞ ندر�ص �◊الة �لاجتماعية?
........................................................................................................................................

كي∞كي∞ ندر�صندر�ص �لحالة�لحالة �لاجتماعية?�لاجتماعية?22

من خلال ق�صة نو�ل وRوجها �صتعرف ما معنى حالة �جتماعية، تعاÊ نو�ل مع Rوجها كثيًر� حيå لا يهتم 
ببيته ولا يرعى �أبناءه، فهو مهمل لكل م�صوDولياته �لاأمر �لذي جعلها ت�صر على �لتفكير في طلب �لطلا¥ منه، 
ولكنها تخاف على �صياع �لاأبناء وت�صتتهم فلجاأت بعد �ˆ �إلى �إحدى �لمخت�صات �لاجتماعيات �لمتميز�ت لم�صاعدتها، 
وفعلًا بعد عدد من �لجل�صات �لاإرTصادية وتدريبهما على �لن¶ر �إلى �إيجابيات �لاBخر، وتطبي≤ �لت�صامí بينهما، 

Tصعر �لزوجان بتح�صن حالتهما �لزوجية �إلى �لاأف†صل و⁄ يعود� للتفكير في تفكيك كيان �لاأ�صرة. 
من خلال هذه �لق�صة يعد ما حدث بين نو�ل وRوجها من �صميم در��صة علم �لاجتماع لاأنه مرتب§ بال¶روف 

�لاجتماعية و�لتعامل مع �لاBخرين.

ااً: ما اج اتكام  عل ا �عل الاجتما؟ ااً: ما اج اتكام  عل ا �عل الاجتما؟ 

NHH
Text Box
علم النفس في دراسة الظواهر يدرس سلوك الفرد بجميع جوانبه.

NHH
Text Box
علم الاجتماع في دراسة الظواهر يهتم بالظروف الاجتماعية وكيفيةالتعامل مع الاخرين وتأثير المجتمع بما يحويه على الحياة الاجتماعية

NHH
Text Box
علم النفس يدرس السلوك ويهتم بتعديل أفكارنا وسلوكياتنا والتخلص من المشكلات أو التقليل من تأثيرها على تماسك واستقرار المجتمع وما ينتج من ظواهر اجتماعية والتي هي موضوع الدراسة في علم الاجتماع ، فأهداف علم النفس وعلم الاجتماع مشتركة وهي الفهم والتوقع والتوجيه والعديد من الظواهر النفسية كالقيادة والشخصية وغيرها ترجع إلى أسباب ودوافع اجتماعية.
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عندم``ا يتف``و¥ ولي``د في در��ص``ته ويطور مهار�ته �ل�ص``خ�صية ويدخ``ل �لكلية �لتي يحلم به``ا، فمن �لموDكد �أن 
ا عندما يكون طار¥ �صاحب Tص``خ�صية مرحة فاإن  ور�ءه �أ�ص``رة م�ص``جعة ي�ص``ودها �لاحÎ�م و�لعط∞. و�أي†صً
 íلك يجعله ين�صر �لدعابة بين �أفر�د �أ�صرته �لذين �أ�صبحو� ينت¶رون قدومه، حتى �أن بع†ص �إخوته �أ�صبP

مرحًا مثله.

 Ìر �صلبًا على �◊الة �لاجتماعية في منزله، فيكKDصرها `` �صيوT ˆ� ر�ص �لاإدمان `` كفاناÃ ل�صخ�ص �لم�صاب�
�ل�ص``جار و�لع``دو�ن، وعندم``ا يت``م علاج``ه ويعي�``ص �ص``ليمًا معاف``ى ف``اإن �أو�صاع``ه �لاأ�ص``رية �صتتح�ص``ن تدريجيvا 

وي�صود �لوFام و�◊ب د�خل �لمنزل.

و�جب �لم�صلمين �ليوم في �لعناية بالدر��صات �لنف�صية و�لاجتماعية:
�نطلاقًا من �لمفاهيم �لاإ�صلامية �لو�ردة في �لقر�Bن �لكرË و�ل�صنة �لنبوية يت†صí لنا مدى 

�◊اجة للدر��صات �لنف�صية و�لاجتماعية، وPلك للاأ�صباب �لاBتية:
�لنف�صية  بالجو�نب  بالعناية  يطالبان  �لنبوية  و�ل�صنة   Ëلكر� فالقر�Bن  �إ�صلامي،  و�جب   
و�لاجتماعية، ويت†صP íلك من خلال �لاBيات �لكثيرة في �لاأنف�ص و�لمجتمعات، ومهمة �لم�صلم 
�لبحå و�لتمحي�ص فيها للو�صول �إلى �ل�ص و�لقو�نين �لتي تحكم هذه �لاأنف�ص و�لمجتمعات.
 å``بالب``ح �إلا  Pل`ك  يتح``ق`≤  ول``ن  و�لمجت``مع،  بالنف`�ص  لÎت``ق``ي  ج``اءت  �لاإلهية  �ل�صريعة   

و�لدر��صة.
و�لا�صطر�بات،  �لانحر�فات   من  �لمجتمعات  و�صفاء  �لنف�ص،  �صفاء  على  �لاإ�صلام  حر�ص   

وهذه �لدر��صات ت�صهم في تقليل Pلك و�◊د من �نت�صاره.
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