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 الطالب. كتاب في ورد الذي الترتیب حسب المقرر موضوعات بتدریس الالتزام -1

 .المتعلم لمصلحة التعلیمات واتباع دقیق، بشكل الفنیة التوجیھات قراءة -2

 العام الفني التوجیھ لبقِ  من المعتمدة التوجیھات من نسخة للمعلم الكتابي التحضیر سجل یتضمن أن یجب -3
 .المعلم سجل في وجودھا من الفني والموجھ القسم رئیس ویتأكد للعلوم

 للمعلم. الكتابي التحضیر مع الذھني التحضیر یتوافق أن ضرورة -4

 البنائي التقویم ( الص������فیة الأس������ئلة طرح على المعلم یحرص الدرس أھداف من ھدف كل تحقیق بعد -5
 المتعلمین. لدى العلمیة المفاھیم وتعزیز الدرس أھداف تحقیق من للتأكد ) المستمر

ً  منھا وردت والتي الطالب كتاب في الوحدة مراجعة أسئلة على المتعلم تدریب -6  الأسئلة من متنوعة أنماطا
 إكساب أجل من وغیرھا الجداول البیانیة، الرسوم المفاھیم، خرائط مثل العلیا التفكیر مھارات تقیس التي

 العلمي. التفكیر مھارة المتعلم

 الأھداف لتحقیق الدراسیة الحصة زمن مع تتناسب وأن الدرس لموضوع المناسبة التعلیمیة الأنشطة تحدید -7
 الحدیثة. المصادر بتوافر الاھتمام مع المرجوة

 فیھا یكون والتي النشط التعلم مفھوم لتحقیق التقییم وفي التدریس في الحدیثة الاستراتیجیات تطبیق -8
 وضرورة المعلم، وتوجیھ إشراف تحت المعلومات اكتساب كیفیة على وتدریبھ التعلیمیة العملیة محور المتعلم
  .المستخدم التعلیمي الموقف عند الكتابي التحضیر في توثیقھا

 لكترونیةالإ والتطبیقات الفیدیو ومقاطع والفلاش���ات والحدیثة الواض���حة بالص���ور التعلیمي الموقف اثراء -9
 للعلوم، الع��ام الفني التوجی��ھ وموقع ، Teams Microsoft التعلیمی��ة المنص�������ة في والمتوفرة المنوع��ة

 التربیة. لوزارة التربویة القناة وموقع

 العربیة اللغة أو الإنجلیزیة باللغة فیھا التعلیق یكون أن لابد الدرس في بھا یسُ���تعان التي العلمیةّ الأفلام -01
  فقط.

طة من وغیرھا والواجبات العمل أوراق خلال من Teams التعلیمیة المنص�������ة تفعیل یمكن -11  الأنش������
 .المتاحة الإلكترونیة المصادر من والاستفادة التعلیمیة،
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 أجل من الدرس ش��رح أثناء بذلوه الذي الدور توض��یح ویتم الذكر تس��تحق التي الجلیلة مكانتھم للعلماء -21
 في المتعلم س����ؤال یتم لا ولكن المتعلمین، لدى العلمیة الاتجاھات وتعزیز المرجوة الوجدانیة الأھداف تحقیق

 العلماء أسماء عن الاختبارات

 .الإجابة ولیس السؤال توضیح في العالم اسم استخدام یمكن أي ، )تقویمیة ولیست إثرائیة العلماء أسماء (

 غیرھا أو اختراعات أو واكتشافات تاریخیة علمیة لأحداث الطالب كتاب في المذكورة المیلادیة التواریخ -31
 .تقویمیة غیر

 .سلیم بشكل وكتابتھا نطقھا على المتعلم وتدریب الطالب، بكتاب المذكورة العلمیة بالمصطلحات الالتزام -41

 .بیانات من علیھا وما للدروس، المرافقة بالأشكال الاھتمام -51

 الأدوات ب��اس������تخ��دام علیھ��ا المتعلم وت��دری��ب المتعلمین ل��دى التخطیطي الرس������م مھ��ارة تفعی��ل أھمی��ة -61
 .المناسبة والتطبیقات

 العلمیة المفاھیم وخرائط الذھنیة والخرائط ھمیةس������ال المخططات عمل كیفیة على المتعلمین تدریب -17
 .صفیة ولا صفیة كأنشطة المختلفة

ــتراطات مراعاة -18 ــلامة  الأمن  اشـ   )   والمتعلم  المعلم  (  الأبیض  المِعطَف  لبس حیث  من  المختبر داخل  والسـ
 المتعلم.  على  الحیةّ  العینات  عرض  أثناء  الصحیة  والاشتراطات

وإبراز    -19 المختلفة  المجالات  في  المتعلمین  طاقات  إطلاق  إلى  والتطبیقات  الممارسات  حصص  تھدف 
الحادي  القرن  مھارات  مع  یتوافق  بما  الدراسیة  الحصص  في  ومشاركة  إیجابیة  أكثر  وجعلھم  إبداعاتھم 

متعلمین بالتحدث  والعشرین ، كما تھدف لربط مادة الأحیاء بالمواد الأخرى وذلك عن طریق إتاحة الفرصة لل
 في موضوع معین أو نقد لمفھوم ما أو ممارسة أنشطة ترفیھیة وعلوم مرحة.

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

3 

ي 
 التوجيهات الخاصة بتدر�س الجزء الثاين

ي للصف 
ي مجال الأح�اء  ع�ش  الثاين

 �ف
ة الدراس�ة الثان�ة لل  م ٢٠٢٥-٢٠٢٤ الدرا�ي  عامالف�ت

 

 

 

 

 

 المنهجتوزيع 



 
 
 

4 

ي 
 التوجيهات الخاصة بتدر�س الجزء الثاين

ي للصف 
ي مجال الأح�اء  ع�ش  الثاين

 �ف
ة الدراس�ة الثان�ة لل  م ٢٠٢٥-٢٠٢٤ الدرا�ي  عامالف�ت

 

 



 
 
 

5 

ي 
 التوجيهات الخاصة بتدر�س الجزء الثاين

ي للصف 
ي مجال الأح�اء  ع�ش  الثاين

 �ف
ة الدراس�ة الثان�ة لل  م ٢٠٢٥-٢٠٢٤ الدرا�ي  عامالف�ت

 

 



 
 
 

6 

ي 
 التوجيهات الخاصة بتدر�س الجزء الثاين

ي للصف 
ي مجال الأح�اء  ع�ش  الثاين

 �ف
ة الدراس�ة الثان�ة لل  م ٢٠٢٥-٢٠٢٤ الدرا�ي  عامالف�ت

 

 



 
 
 

7 

ي 
 التوجيهات الخاصة بتدر�س الجزء الثاين

ي للصف 
ي مجال الأح�اء  ع�ش  الثاين

 �ف
ة الدراس�ة الثان�ة لل  م ٢٠٢٥-٢٠٢٤ الدرا�ي  عامالف�ت

 

 



 
 
 

8 

ي 
 التوجيهات الخاصة بتدر�س الجزء الثاين

ي للصف 
ي مجال الأح�اء  ع�ش  الثاين

 �ف
ة الدراس�ة الثان�ة لل  م ٢٠٢٥-٢٠٢٤ الدرا�ي  عامالف�ت

 

 



 
 
 

9 

ي 
 التوجيهات الخاصة بتدر�س الجزء الثاين

ي للصف 
ي مجال الأح�اء  ع�ش  الثاين

 �ف
ة الدراس�ة الثان�ة لل  م ٢٠٢٥-٢٠٢٤ الدرا�ي  عامالف�ت

 

 



 
 
 

10 

ي 
 التوجيهات الخاصة بتدر�س الجزء الثاين

ي للصف 
ي مجال الأح�اء  ع�ش  الثاين

 �ف
ة الدراس�ة الثان�ة لل  م ٢٠٢٥-٢٠٢٤ الدرا�ي  عامالف�ت

 

 



 
 
 

11 

ي 
 التوجيهات الخاصة بتدر�س الجزء الثاين

ي للصف 
ي مجال الأح�اء  ع�ش  الثاين

 �ف
ة الدراس�ة الثان�ة لل  م ٢٠٢٥-٢٠٢٤ الدرا�ي  عامالف�ت

 

 

 

 

 

 )  جزئ الوراثة  : 1-1التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس ( •
المشع ) والموجودة في   35كبریت   –المشع  32أثناء تدریس تجربة ألفرید ھیرشي و مارثا تشیس یجب توضیح العناصر المشعة ( الفوسفور  -

 . 16) صفحة  4الحمض النووي والغلاف البروتیني للمتعلم والتي تم الإشارة لھا في الشكل ( 
 الاھتمام بأسلوب البحث العلمي لشرح الفرضیة والنتائج ومن ثم الاستنتاج .  -
 ) بشكل متزامن مع الشرح .   4شكل  –  2الاھتمام بمناقشة الأشكال ( شكل  -
 ) تركیب الحمض النووي وتضاعفھ: 2-1التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس ( •

 ، تستخدم فقط للتوضیح ولیست تقویمیة .  )19) صفحة (1توضیح أن نسب القواعد النیتروجینیة الموجودة في الجدول ( -
 ) ومعرفة العلاقة بین القواعد النیتروجینیة المختلفة.   9شكل   – 8شكل  –  7تمییز المتغیرات المرتبطة بالأشكال ( شكل  -
 ) من التركیب الجیني إلى التركیب الظاھري : 3-1التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس ( •

، والمطلوب من المتعلم معرفة   mRNA ) عبارة عن الشفرة الوراثیة ( الكودون ) للأحماض الأمینیة على حمض   30) صفحة (  18لشكل ( ا -
 )   UGA   ،UAG   ،UAA كودونات التوقف  AUG   )   -    ( كودون البدء: (  وحفظ الكودونات التالیة 

، أما بقیة الأحماض الأمینیة والكودونات التي في الجدول فھي للتوضیح وغیر مطلوب من   AUGمیني المیثونین یرتبط بكودون البدء الحمض الأ -
 المتعلم معرفة وحفظ كودون كل حمض أمیني . 

 :  الدروس والأنشطة المعلقة  •
  DNA: استخلاص حمض  )2( نشاط

 من مقرر الأحیاء للصف الثاني عشر علمي الثانيالجزء 

 )  علمیة مراجعات  3تطبیقات +  3+  32 ( 38=  عدد الحصص           الخلیة والعملیات الخلویة      :  الوحدة الثانیة  
 17عدد الحصص =    ، الجینات والكروموسومات                                     الحمض النووي  :    الفصل الأول 

 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث  الأسبوع الثاني  الأسبوع الأول  الحصة

 الأولى 

 
 

 ) 1( التطبیقات والممارسات
 

) تركیب  2-1الدرس ( 
 الحمض النووي وتضاعفھ 

 النیوكلیوتیدات والقواعد   -1
 النیتروجینیة

 ؟  DNAما ھو حمض  -2

) من التركیب  3-1الدرس ( 
 التركیب الظاھري  إلىالجیني 
 تعبیر الجین  -۱

 
 

 ) 2( التطبیقات والممارسات

 الثانیة 

 ) جزئ الوراثة1-1الدرس(
ر مادة الوراثیة تغیّ ال -1

 الخلایا
 

ذج اعداد نمو : )1نشاط (
 المادة الوراثیة

تركیب الحمض  ) 2-1الدرس (
 النووي وتضاعفھ 

 المزدوجاللولب  -3

) من التركیب  3-1الدرس ( 
 التركیب الظاھري إلى الجیني 

 النسخ  2 -
 

) : ما عدد كودوناتك  3نشاط (
 ؟
 

عطلة الیوم الوطني  
 والتحریر 

 فبرایر 26 –  25
 

 الثالثة 

 ) جزئ الوراثة1-1الدرس (
 أو بروتین DNA مضح -2

 )تجربة البكتریوفاج  (

  تركیب الحمض) 2-1س (الدر
 النووي وتضاعفھ 

 DNA حمض تضاعف  -4
 كیف یحدث التضاعف؟  1. 4

) من التركیب  3-1الدرس ( 
 التركیب الظاھري  إلىالجیني 

 RNA  تشذیب حمض -3
 ) الشفرة الوراثیة (كودون -4

عطلة الیوم الوطني  
 والتحریر 

 فبرایر 26 –  25
 

 التوجيهات الخاصة
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 عشر علمي الثانيالأحیاء للصف من مقرر  الثانيالجزء 
 )  مراجعات علمیة 3تطبیقات +  3+   32(  38عدد الحصص=         الخلیة والعملیات الخلویة         :      الوحدة الثانیة
 17 عدد الحصص =                                     الحمض النووي ، الجینات والكروموسومات :       الفصل الأول 

 الأسبوع الثامن  الأسبوع السابع  الأسبوع السادس الأسبوع الخامس  الحصة

 الأولى

ول 
 الأ

صیر
الق

ار 
ختب

 الا
عد

مو
 

) من  3-1الدرس (
إلى  التركیب الجیني 

 التركیب الظاھري 
 الترجمة  -5

 تركیب الرایبوسوم  5.1
 تصنیع البروتین  5.2

البروتین   ) 4-1الدرس ( 
 والتركیب الظاھري 

ضبط التعبیر الجیني في  -3
 أولیات النواة

 الطفرات  )5-1الدرس (
 البروتینات والطفرات -1

 لطفرات الجینیةا  1.2
 

) اعداد نموذج 6(نشاط 
 للطفرات 

 ) 1ــ  3(الدرس 
 كروموسومات الإنسان

 جینات الإنسان 1.
 

) إعداد نماذج  7(  نشاط
 DNAلمسبارات حمض 

 الثانیة

) من   3-1الدرس ( 
  إلىالتركیب الجیني 

 التركیب الظاھري 
 الجینات والبروتینات  -6

 
عداد نموذج إ) 4نشاط (

 لتصنیع البروتین 

البروتین  )  4-1الدرس ( 
 والتركیب الظاھري 

ضبط التعبیر الجیني في  -4
 حقیقیات النواة

) الجینات 6-1الدرس (
 والسرطان 

 الطفرات والضبط  -1
 

 ) 1ــ  3الدرس (
 كروموسومات الإنسان

الكروموسومات وتحدید  -2
 الجنس

 الثالثة 

) البروتین  4-1الدرس (
 والتركیب الظاھري 

الجینات  -1
 والبروتینات 

البروتینات    - 2
 ووظائف 
 الخلیة 

 ) الطفرات  5-1الدرس ( 
 البروتینات والطفرات  -1

الطفرات   1.1
 الكروموسومیة

 
الاختلالات في  ) :5نشاط (

 الأنماط النوویة

الجینات  )6-1الدرس (
 والسرطان 

 أسباب الطفرات الجینیة -2
 

 ) 1-3(الدرس 
 كروموسومات الإنسان

عدم فاعلیة الكروموسوم  -3
X 
 

 
 ) الروتین والتركیب الظاھري :  4-1التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس ( •

، حیث تحمل   tRNAإلى الرایبوسوم لیترجم من   mRNAیربط المعلم بین دور الجین في بناء البروتین من خلال سیطرة الجین بإرسال  -
 الأحماض الأمینیة وتترابط لتكوین البروتین المطلوب . 

، ومن ثم الجین ھو المسیطر على وظیفة الخلیة من خلال سیطرتھ على  وظیفة الخلیة تؤدى من خلال وجود البروتین المسؤول عن تكوینھ الجین -
 البروتین .

ضبط بینھم لابد من توضیح الفرق للمتعلمین بین معنى أولیات النواة وحقیقیات النواة ( كما في الصف العاشر ) ثم نعدد الفروق الأساسیة بعملیة ال  -
 من خلال الرسم التوضیحي بالكتاب . 

-  
 ) الطفرات :  5-1التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس ( •

مكتمل ) بینما التأثیر الثالث ، ذكَره خارج  ) تم الإشارة إلى أن تأثیر طفرة الإستبدال إما ( صامتة أو ببتید غیر   48) صفحة (  38في الشكل (  -
 ) ، والذي ینتج عنھ جین طافر مثل مرض فقر الدم المنجلي .  50الجدول في الصفحة ( 

في ثلاثة    في ھذا الدرس أشار فقط إلى الطفرات الجینیة التي تؤثر في نیوكلیوتید واحد ، بینما ذكر أن ھناك طفرة جینیة تحدث كنوع من طفرة النقص •
 ) ، وینتج عنھا مرض التلیف الحویصلي .  88) الوراثة لدى الانسان صفحة (  2-3قواعد نیتروجینیة في الدرس ( 

 
 ) الجینات والسرطان : 6 - 1التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس ( •

 . ) یتم الاستعانة بھذا الشكل لتوضیح كیفیة حدوث الطفرات المؤدیة للأورام السرطانیة  52) صفحة ( 43في الشكل (  -
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 ) كروموسومات الانسان :  1-3التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس ( •

 .  DNAیركز المعلم على مراجعة كروموسومات الإنسان الجسمیة والجنسیة ، والعلاقة بین الجین / الكروموسوم /  -
 یذكر ویركز المعلم ویسترجع مع المتعلمین ما تم دراستھ في الصف الحادي عشر :  -
 في ذلك من خلال الأسس الوراثیة و جدول بانتي .  X , Yدور الكروموسومات الجنسیة في تحدید الجنس ، و دور  -
، وأشكال ھذه الفعالیة ، یتم التأكید على أن عدم وجود عصى الطبل في خلایا  Xعند شرح أمثلة كتاب الطالب في تحدید عدم فاعلیة الكروموسوم  -

 الجین یحدد جنس الجنین . 

 

 :   الدروس والأنشطة المعلقة  •
 

 ) 74الى صفحة  56صفحة  الفصل الثاني : ثورة التقنیة الحیویة (معلق من       

 ) التقنیة الحیویة  1- 2الدرس (  -
 ) الھندسة الوراثیة 2- 2الدرس (  -
 ) تطبیقات الھندسة الوراثیة3- 2الدرس (  -
 : استنساخ جین الانسولین البشري   8نشاط   -
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 عشر علمي الثانيالأحیاء للصف من مقرر  الثانيالجزء 
 )  مراجعات علمیة 3تطبیقات +  3+ 32( 38عدد الحصص=               الخلویة والعملیات  الخلیة   :        الأولى الوحدة

 15عدد الحصص =                                                                        وم البشري الجین   :        ثالثالفصل ال
 الثاني عشر الأسبوع  الحادي  عشر الأسبوع  العاشر الأسبوع  التاسع الأسبوع  الحصة

 )3تطبیقات وممارسات ( الأولى

ني 
لثا

ر ا
صی

الق
ار 

ختب
 الا

عد
مو

 

) 2-3الدرس (
نسانالوراثة لدى الإ  

یلات  الجینات والألّ  -1
المتنحیة ، السائدة 

 والمشتركة

) الوراثة لدى  2-3الدرس (
 نسانالإ

(ب) أمراض ناتجة من 
 ألیلات سائدة

) الوراثة لدى  2-3(الدرس 
 نسانالإ

مراض الوراثیة الأ )(ج
المرتبطة بالكروموسوم  

 Yالجنسي 

 عطلة عید الفطر  الثانیة

) 2-3الدرس (
 نسانالوراثة لدى الإ

دراسة سجل   -2
 النسب

) الوراثة لدى  2-3الدرس (
 نسانالإ

مراض الوراثیة  الأ 3.2
 المرتبطة بالجنس 

مراض المرتبطة (أ) الأ
 Xبالكرموسوم الجنسي 

 الناتجة من ألیلات متنحیة
 

) الامراض   9نشاط ( 
 الوراثیة

) الوراثة لدى  2-3الدرس (
 نسانالإ

 من الجین للبروتین -4
 التلیف الحویصلي  4.1

 

 عطلة عید الفطر  الثالثة 

 )2-3الدرس (
 نسانالوراثة لدى الإ

الاضطرابات  -3
 الجینیة

مراض  الأ 3.1
الوراثیة غیر المرتبطة 

 بالجنس 
(أ) أمراض ناتجة من  

 ألیلات متنحیة

) الوراثة لدى  2-3الدرس (
 نسانالإ

مراض المرتبطة (ب) الأ
 Xبالكرموسوم الجنسي 

 الناتجة من ألیلات سائدة
 
 

) الوراثة لدى  2-3الدرس (
 نسانالإ

 مرض فقر الدم المنجلي  4.2
 مخاطر زواج الاقارب -5

 

 
 نسان:) الوراثة لدى الإ2-3التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس ( •

ائل الوارد  یركز المعلم على أھمیة الفروق في ( الجینات والألّیات السائدة ، المتنحیة والمشتركة ) من خلال أمثلة مع حل المسائل الوراثیة والمس -
 .م یعقد مقارنة بین الألیلات ن وجد، أو بنك الأسئلة ،ث إبعضھا في أسئلة مراجعة الوحدة الثانیة في كتاب الطالب 

یسترجع المعلم مع المتعلمین سجلات النسب التي درسھا في الصف الحادي عشر، ویزید علیھا حل أمثلة توضح سجلات النسب من خلال ما ورد   -
 .بالكتاب وبنك الأسئلة 

درسي ، ثم  عند شرح الأمراض الوراثیة غیر المرتبطة بالجنس ، یقوم المعلم بعمل مقارنة بین الألیل السائد والمتنحي منھا بالاستعانة بالكتاب الم -
 .یطبق علیھا سجلات النسب 

 .مراض ویقارن بینھا ، ویذكر أھم الأعراض( المتنحي والسائد ) ، یعدد المعلم ھذه الأ Xعند شرح الأمراض الوراثیة المرتبطة بالكروموسوم  -
، یطبق المعلم  Xوذكر الأمراض المتعلقة بھذه الحالة والأمراض الوراثیة المرتبطة بالكروموسوم   Yعند شرح الأمراض المرتبطة بالكروموسوم  -

 .سجلات النسب من خلال أمثلة ومسائل وردت في كتاب الطالب 
سبب ظھور كل منھما ، ثم الكروموسوم الذي    :یضع المعلم جدول مقارنة لكل من التلیف الحویصلي ومرض فقر الدم المنجلي ، بحیث یوضح   -

 .یحملھ ، وأعراض كل منھا ، مع الالتزام بما ورد في كتاب الطالب  
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 �ف
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 عشر علمي الثانيالأحیاء للصف من مقرر  الثانيالجزء 
 مراجعات علمیة )  3تطبیقات +  3+   32(  38عدد الحصص=               الخلویة والعملیات   الخلیة  الوحدة الأولى    : 

 15عدد الحصص =                                                                            وم البشري الجین  : ثالث     الفصل ال
 الأسبوع الرابع عشر  الأسبوع الثالث عشر  الحصة

 الأولى

 نسان ) الوراثة الجزیئیة لدى الإ3-3( الدرس
 مشروع الجینوم البشري  -1

 (أ) التتابع السریع 
 (ب) البحث عن الجینات 

 مراجعات علمیة 

 الثانیة

 سان ن) الوراثة الجزیئیة لدى الإ3-3( الدرس
استخدامات مشروع الجینوم البشري  -2  

الفحص الجیني  2-1  مراجعات علمیة  

 الثالثة 

 نسان ) الوراثة الجزیئیة لدى الإ3-3( سالدر
 التشخیص قبل الولادة  2-2

 مراجعات علمیة 

 
 

 نسان: ) الوراثة الجزیئیة لدى الإ3-3التوجیھات الفنیة الخاصة بالدرس ( •
الغائب بجین  وأن في العلاج الجیني یتم استبدال الجین المعتل أو DNA الإشارة إلى أن مشروع الجینوم البشري ھو محاولة لإعداد تتابع حمض    -

 . سلیم
وھو سلسلة لولبیة الشكل مكونة من    DNAاختبار المعلومات السابقة لدى الطلاب حول التركیب الكیمیائي للجینات ( جزیئات الحمض النووي  -

 تتابع نیوكلیوتیدات ). 
، وقد أسھم كل منھا في دراسة   الإشارة إلى أن مشروع الجینوم البشري ھو مشروع شاركت فیھ مراكز أبحاث وجامعات في دول متقدمة ومتعددة -

 . DNAكروموسومات معینة وقد أثمرت جھود المعنیین في الكشف عن الجینوم باستخدام مسبارات حمض 
 

 :   الدروس والأنشطة المعلقة  •
 :  :  الجینوم البشري   الفصل الثالث    

 ) 105الى صفحة   98: (معلق من صفحة   ) المراكز الاستشاریة الوراثیة في دولة الكویت 4- 3الدرس(  -
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 آلية التقييم  


